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ediorial

EqUi—IiBm-Téi equi-librate,
IEQUILIBRATE!

Si la vida es dificil o no, si cada dia trae consigo sus respectivas preocupaciones, si la situacion personal y
del pais es sencilla o complicada. .. no es definitivamente nuestra intencion determinarlo en este nimero
de BoletlEMS.

Lo que si pretendemos es continuar en la tarea de provocar en ti la reflexion sobre aspectos relacionados
contigo y tu entorno.

¢Has sentido tristeza, depresion, decepcion, ansiedad, miedo, (...)? ¢ Te han dicho otros que te ven alterado(a),
inquieto(a), hiperactivo(a), abandonado(a). ..?

Si ha sido asi es probable que hayas estado experimentando un desequilibrio en tus emociones. Ya te habias
enterado, ;cierto? ;Y sabias también que esas situaciones pueden superarse o empeorar segun tus decisiones?

Si. Aunque dudes, a los problemas en casa, en la escuela, en el trabajo, con tu “yo interno”, y hasta en el pais
se les puede encontrar mas facilmente una solucion, si se tiene la actitud adecuada para hacerlo.

Lo primero es informarse. Pensar, leer, escuchar, comunicar al respecto... es lo que sigue.

Te invitamos a contribuir con ese proceso en estas paginas. Aprender a recuperar o conservar el “equilibrio”
no solamente es sano, sino una muestra innegable de que el paso de los afios es provechoso.

Bolet/FMS es una publicacion mensual informativa, educativa y cultural del Instituto de Educacion Media Superior del Distrito
Federal para la comunidad del IEMS, de distribucion gratuita, con un tiraje de cinco mil ejemplares.

Mayo 2012.

: El editor se reserva el derecho de realizar la correccion de estilo y los cambios en
San Lorenzo 290, Col. Del Valle Sur, E la extension de los articulos que recibe para su publicacion, asi como publicarlos
C.P.3100, Del. Benito Juérez en el nimero de BoletlEMS que se considere oportuno.
Ciudad de México. g
Teléfono:5636-2512 : Distribuido por el Instituto de Educacion Media Superior del Distrito Federal, con

domicilio en San Lorenzo 290, Col. Del Valle Sur, México D. F, C.P. 3100.
www.iems.df.gob.mx
Impreso por Corporacién Mexicana de Impresion, S.A. de C.V. (COMISA), General
Victoriano Zepeda 22, Col. Observatorio, C.P. 11860, Delegacion Miguel Hidalgo,
Meéxico, D. F, Tel. 55 16 93 89.

informacion@iems.df.gob.mx

Las opiniones expresadas en los articulos reflejan tinicamente el pensamiento
de sus autores. : Registro en Tramite.
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comunidad

EL QUE A
BUEN ARBOL
SE ARRIMA

i tienes dudas sobre sexualidad y
drogas, lo ideal es acercarte a tus

padres 0 a una persona mayor con
quien te sientas a gusto y te escuche; ellos
cuentan con bastante experiencia e informa-
Cién para darte un buen consejo o ayudarte
incondicionalmente en cualquier eleccién que
tomes.

En entrevista para Bolet/FMS, la maestra Marcela f '!
Gonzalez, especialista en terapia familiar y experta ’ ’/
en psicologia juvenil, sefald que la conducta de tus
padres y su forma de interactuar contigo influyen en
tu disposicion para acercarte a hablar sobre estos .
temas. £

De acuerdo con la opinion de la psicdloga egresada
de la UNAM, las criticas, los sermones, los castigos,
el chantaje emocional y la culpa generan un clima
de tension en casa que te dificulta hablar con tus
padres, lo cual puede convertirte en una persona
violenta e incluso llevarte a sufrir problemas que
alteren tu vida y te pongan en peligro, como el
consumo de drogas, el embarazo no deseado y
las enfermedades de transmision sexual.

Segun la especialista en terapia de pareja,
tl como joven te sientes mas en confian-
za cuando platicas con un adulto que te
estima, te toma en cuenta y te aconse-
ja sin criticarte o juzgarte, dandote la
oportunidad de decidir con menos te-
mor a equivocarte, pues tienes mas
sequridad de saberte apoyado aun
cuando tus elecciones no sean las
mas acertadas.

b

Cvando los jévenes no perciben el apoyo de sus padres, ni hay
comunicacién, es muy posible jue tengan més problemas como
la. drogadiccién y la sexvalidad temprana o no protegida.
Por el contrario, si ellos saben que cventan con sus papés y
Pueden recurrir a ellos para resolver sus Problemas, sus niveles
de bienestar se pueden incrementar.”

Maestra Marcela Gonzalez



¢CREES QUE TU Y/O TU FA-
MILIA NECESITAN AYUDA
PROFESIONAL? ECHALE UN

EL AP
CUENTAS CON ’ OYO pg Tus 0JO A LA SIGUIENTE LIS-
O T eMPO ESTAS PELEAN, 4 TA Y HAZ QUE LAS COSAS
o0 & , CAMBIEN EN CASA AHORA
&0 MISMO.

No te
desanimes, las cosas se pueden Centro de Servicios

solucionar si pones atencion a los siguientes Psicologicos Dr. Guillermo
consejos que la profesora Marcela Gonzélez nos dio para DEVE]

ti y tus papas. Si atienden juntos cada recomendacion, Teléfono: 562-22309

veran que es posible mejorar la relacion y Sétano del Edificio “D"” de la Facul-
podran tener mas confianza a la hora tad de Psicologia.

de hablar sobre temas como las De lunes a viernes, de 8:30 a 19:00

drogas y el alcohol. horas.

Centro Comunitario Dr. Julian
MacGregor y Sanchez Navarro
Teléfono: 5618-3861

Calle Tecacalo Mz. 21, Lt. 24, colo-
nia Ruiz Cortines, Delegacion Co-
yoacan.

De lunes a viernes, de 8:00 a 20:00;
sabados, de 10:00 a 14:00 horas.

Centro de Prevencion en
Adicciones Dr. Héctor Ayala
Velazquez (CEPREA)

Teléfono: 5658-3744

Retorno Cerro Acasulco #18, colo-
nia Oxtopulco-Universidad, entre

1. Buscar acuerdos sin imponer ningln punto de vista y sin insultar Copilco y Miguel Angel de Queve-
Para que tus papas tengan una mejor comunicacion contigo, deben estar dis- do (a dos cuadras del Metro Mi-
puestos a establecer acuerdos y a ceder, evitando imponer su punto de vista guel Angel de Quevedo).

mediante los insultos o las descalificaciones. De lunes a viernes, de 9:00 a 19:00

2. Investigar todo acerca del tema

Ta'y tus papas cuentan con libros, revistas e Internet, donde pueden ampliar

sus conocimientos acerca del sexo y drogas, lo cual es una de las mejores
maneras para evitar embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual y
problemas de adiccion.

3. Predicar con el ejemplo

Se recomienda que tU y tus padres definan reglas claras para establecer qué
se permite y qué no se permite a todos los miembros de la familia; si todos
estan convencidos de estas ideas, no hay nada como respetarlas y ponerlas en
practica sin importar si se trata de la mama, el papa, el hijo menor o el mayor.

La maestra Gonzalez opina que estos consejos funcionan la mayoria de las
veces, aunque en algunos casos se requiere de ayuda profesional. No te
sientas mal si en tu familia se presenta esta situacion, cuentas con el apoyo
de espacios destinados a ofrecer apoyo y orientacion psicoldgica a todo el
publico a un costo muy accesible.




ontinuamos con la se-
C gunda parte del articulo

basado en la conferen-
cia: “La importancia de la filosofia
en los jovenes de preparatoria”,
impartida por el reconocido fildsofo
Enrique Dussel, durante las Jornadas
Académicas realizadas en el plantel
Ricardo Flores Magon (Coyoacan), a
principios de este afio.

Ademéds de exponer novedosos puntos
de vista y precisar ideas sobre el traba-
jo docente, Dussel compartié —ante los
profesores de la Academia de Filosofia del
IEMS— algunas de sus dltimas investiga-
ciones y propuestas a nivel mundial sobre
historia universal e historia de la filosoffa.

1 & opinion del filésofo, se requiere
un nuevo paradigma critico de la historia
que, contra el excluyente modelo hegelia-
no (Antigiiedad, Edad Media y Edad Mo-
derna), pretende reivindicar e incorporar a
las grandes culturas del orden planetario.
Temas como el origen de la modernidad y
el pensamiento filoséfico latinoamericano,
entre muchos otros, fueron articulados de
manera magistral:

b

cipulos nuestra propia fillosofia, hay que ir

Tara enseiarle a nuestros dis

mds alld de |a postura enfocada en la cul-
tura ¢ la historia de Europa como centro

del mundo. Se ha hecho poco por apre-
ciar la filosofia hecha en Latinoamdéri-
ca; sin embargo, aqui tambidn han
existido, sobre todo en Wéico, mu-
chas ideas producidas durante a
dpoca de los mayas, los aztecas
Y posteriormente en as etapas
colonial, independentista Y
actual’



2. De acuerdo con Dussel, México
Cuenta con claros ejemplos de cdmo la
filosofia y la historia se han abordado
desde un enfoque diferente al europeo
tal como lo muestra Francisco Xavie;
Clavijero, filésofo e historiador mexi-
cano perteneciente a la Compafiia de
JesUs, cuyo trabajo abrié camino a una
nueva perspectiva:

‘ Clavijero tiene una vision de la historia wuandial superior

atHegel yKant, quienes poseen und perspectiva AOEtA Ae L4 historia.
En cambio Clavijero, cuando es expulsado de nuestio Mdico, s¢ VA 4
Tralia y escrioe L4 Historia antigua 46 Wiekico; pero, cwidado, no &5 la
e \os criollos, nide los blanquitos, ni de 05 wmestizos, sino del Tmpero
o L historia mundial desde ol sur

Azteca. Bs decir, tenid uns visign d
o desde los pueblos anteriores 4 (4 modemidad, superor 4 Kant Y

Hegel’

7, Como dato novedosO y reaﬂrman'do la
' “osofia mexicana.

¢ Descartes,

con base en lao ‘
icano editada hacia a sequnda M-

1qlo XVl en l0s colegios jesuitas de




Y. Finalment
e, el Doctor Honori:
! ono ; :
Ide oro st conferencia mediantg/suiawa Cerro con broche “ losofa 42 \2 J iperacion. P4 wi, 06 FL0S7
eiCF”(l)SO]flla de la Liberacion considaer;?exmn acerca de fo de \4 periferis Ae \0s Aowinados Jol sur, de 14
uela filoséfica naci ' a como la uni ’
nacida ari . a unica o o aios, A 105 olpreros
en América Latina, cuyos temas WLE flosofia de 0% puellos "”@";{“ t e odatsh
nales, Ao 45 0.z45

de estudio h -
an abierto :
una nueva perspectiva: flosofia popnla® Ae los mard)t

e, Nt prma(mk, pexo
Lerrorio: Ceria MY
S vision €5 PRy oM

También puedes Ver ol video completo en el canal de You Tube:
http:llwww.youtube.coml watch?v=thFX6htho

it




a industria turfstica

en México tiene un

nuevo pretexto para
festejar este 22 de mayo, en el
marco del Dia Internacional de la
Diversidad Bioldgica.

Desde 1990, se ha desarrollado un
sector que dia a dia gana populari-
dad en el pais, se trata del ecoturis-
mo, también conocido como turismo
alternativo o ecoldgico, cuya labor se
concentra en dar a conocer la belleza
natural y cultural, sin perder de vista
el cuidado y la preservacion del me-
dio ambiente.

El compromiso del ecoturismo va
mas alla pues procura el desarrollo
de las comunidades, que general-
mente encuentran una forma de
adquirir ingresos en forma sus-
tentable recibiendo a miles de

Si te has preguntado cual es la situacion de nuestro pais, deberias echarle un vistazo
al articulo Concepcion y perspectiva del ecoturismo en México, escrito por Arturo
Carballo Sandoval, maestro en Ciencias en Economia del Turismo y especialista en
turismo alternativo. Aqui te presentamos unos cuantos datos incluidos en dicho texto,
que sefialan el potencial ecoturistico de la Republica Mexicana, ya sea por su biodi-
versidad, sus recursos naturales o su patrimonio cultural:

El segundo sistema de
arrecifes mas importan-
te de todo el mundo se
ubica en nuestro terri-
torio, compitiendo en

popularidad con el Gran
Arrecife de las costas
de Australia, reconocido
como el mas importante
de la Tierra.

El norte y noroeste
cuenta con desierto y
bosques de alta mon-
tana, como el Triangulo
Dorado o el Desierto
de Sonora, en cuya ex-
tension se alberga una
gran biodiversidad, a
pesar de las dificiles
condiciones de vida.

visitantes y explotando racio-
nalmente su entorno. Fomenta
la conservacion del patrimonio
natural o cultural, con el obje-
tivo de que otras generaciones
puedan disfrutarlo y aprove-
charlo.

El impacto en el medio ambiente y el desarrollo de México son argumentos
solidos a favor del ecoturismo como una alternativa eficaz, ideal para contrarres-
tar el efecto negativo de aquellas acciones que ponen en peli-
gro la biodiversidad de todo el pais; sin embargo, también
puedes contribuir con tu granito de arena, sobre
todo si tomas conciencia de aquellos habitos
que en tu dia a dia amenazan o fomentan
la supervivencia de la flora y la fauna.

Baja Califo

Durango

Golfo de México

Sinaloa, Zacatecas,

Nuevo Ledn, Tamaulipas,
~ San Luis Potosi, Guanajuato, Aguascalientes

y Tabasco, cuentan con el mayor nimero de areas declaradas
~ Reservas de la Biosfera.

Oaxaca




reflectores

Xochimilco e Iztapalapa 2,
Sinérimed de aite y el tunha

En mayo, los planteles Bernardino de Sahagun (Xochimilco) y Benito Judrez (Iztapalapa 2)
“se vistieron de pipa y guante” para festejar su aniversario, durante los cuales se cont6
con eventos que derrocharon creatividad, entusiasmo, compaferismo y solidaridad.

Con motivo de su cumpleafios nimero
11, la comunidad IEMS de Xochimilco
se gano los aplausos de los asisten-
tes, gracias a una muestra donde el
arte, la ciencia y la cultura fueron los
protagonistas de exposiciones, pelicu-
las, juegos, experimentos, concursos e
incluso un carnaval medieval.

Mencion especial merece el grupo mu-
sical "Ocho Cuartos”, integrado por
Blanca Pineda (profesora de la Acade-
mia de Musica) y sus alumnos, cuyo so-
nido sedujo el oido del publico e inundd
las instalaciones al ritmo de Aock-Pop.

Ademas de los eventos or-
ganizados en Xochimilco, la
comunidad del Instituto tuvo
otra razén para sorprenderse
en el mes de mayo: los dias
siete y ocho, los alumnos vy
maestros del plantel Benito
Judrez, |ztapalapa 2, "tira-
ron la casa por la ventana”

en su décimo aniversario con
un festival que iluminé una
sonrisa en el rostro de todo el
publico.

supRaiis e -7 -
RERSEEEE T Ty

La fiesta de Iztapalapa 2 fue
mas alla del clasico “Estas
son las mafianitas que can-
taba el rey David” y se dejo
sentir con un programa mul-
tidisciplinario que involucrd
desde conferencias y expo-
siciones, hasta poesia libre,
desfile de modas, teatro,
musica y danza.




Lo anterior fue posible gracias
a profesores entusiastas y com-
prometidos con el trabajo de dar
una formacién de calidad a los
jovenes del IEMS, tal como es
el caso de Sara Mdnica Monter,
Marcelino Herrera, Josefina Va-
lenzuela, Mdnica Ramirez, Eliza-
beth Ramirez e Higor Hernandez,
de las Academias de Lengua y
Literatura, Historia y Artes Plas-
ticas, respectivamente.

En cuanto a poesia libre se refie-
re, personalidades como Difusién
Filosofica, Spoken World y MC
Rasgra se presentaron en la ex-
planada, desde donde le dieron
sabor a la fiesta con sus ocurren-
cias y su habilidad para llenar la
atmosfera de buen humor.

reflectores

A unos cuantos metros del
escenario principal, las acade-
mias de Lengua y Literatura,
Historia, y Planeacién y Orga-
nizacion del Estudio (P.O.E.) se
hicieron notar con una insta-
lacion acerca de las vanguar-
dias artisticas, ademas de una
exposicion de pintura y una
exhibicién donde varios estu-
diantes demostraron que en el
IEMS hay talento.

Por si esto fuera poco, los académicos Ménica Ramirez, Elizabeth Ramirez e
Higor Hernandez le dieron un toque de glamour al evento con un desfile de
modas, en el cual se presentaron 25 trajes inspirados en vanguardias artisticas
como el cubismo, el expresionismo, el futurismo y el suprematismo, entre otras.

Después de los chiflidos y la admiracién causada por la pasarela, el evento
continud con Pic-Nic, obra de teatro montada por la compafiia teatral Vémonos
Riendo, cuya formacién fue posible gracias al esfuerzo conjunto de la maestra
Sara Monica Monter y sus alumnos, entre los que destaca Rosa de Lima Trini-
dad Robles, quien estuvo a cargo de la direccién.

Entre tanto y para darle ritmo a la tarde, los beatsinundaron todos los rincones
con un programa que incluyé actividades de danza, una demostracion de Aap,
un concierto de guitarra a cargo del DTI Edgar Luna, asi como la presentacion
de las bandas Surf & Fusién, 5 Grados Reichter y Sistema Alternativo, agrupa-
cién que cerrd con broche de oro el festival.
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México supero este afio los 40 millones de cibernautas.
Asociacidn
Mexicana de

Correo, bﬁsquedadeilnformaeiény I nternet
entretenimiento, son los mayores usos. ( A M I P C I )

El acceso a redes sociales creci6 de 61% a 77% respecto , Estudio:

al 2011. Habitos de los Usuarios

de Internet en México
2012

Se duplicé el uso de dispositivos méviles para acceder a
Internet.

Ello represent6 14% mas frente a los 34.9 millones

del afio pasado. rios
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| consumir tabaco no solo
hueles mal y se te ponen los

dientes amarillos, sino que
con cada cigarro entras en un circulo
vicioso donde atentas contra tu pro-
pia vida sin importar las consecuen-
cias. Expertos del Instituto para la
Atencién y Prevencion de las Adiccio-
nes (IAPA) sostienen: “La marca con
la que empiezas a fumar, puede ser la
marca con la que te mueras.”

En entrevista para el Bolet/EMS, el director
del IAPA, del Gobierno del Distrito Federal,
sefiala que al fumar desde la infancia o la
adolescencia caerds posiblemente en una
fuerte adiccién, debido a que durante esta
etapa tu cerebro aln esta en proceso de ma-
duracién y es posible alterar su composicion:

“Cuando se empieza a fumar a los
10, el cerebro es mucho mas plastico
porque esta en desarrollo y se acos-
tumbra; por ello la adiccion va ser
mas fuerte en comparacion con quie-
nes comienzan este habito a los 21 6
25 afios. El resultado es que sera mas
dificil dejar el cigarro”.




nos SEpar‘_) y

Agrega que el 60% de las personas
sabe que el cigarro hace dafio y de
todos modos siguen consumiéndolo.
En términos estadisticos, dos de cada
tres fumadores dejan el tabaco y quie-

nes no pueden hacerlo es porque son
adictos.

Hasta aqui ya tienes una buena razén
para evitar este habito. ;Quieres sa-
ber cuél es el sabor del cigarro? ;Vas
a sequir fumando? Te recomendamos
leer la siguiente informacién propor-
cionada por el IAPA. Te dards cuenta
que el tabaco es un producto adictivo

y un veneno que mata poco a poco
tu cuerpo.

A través del cigarro consumes 40 sus-
tancias cancerigenas y 60 altamente
toxicas, las cuales te convierten en
candidato a sufrir graves problemas
de salud, e incluso te exponen a un
elevado riesgo de muerte, como sefia-
lan los especialistas del IAPA:

“De todas las personas que fuman,
uno de cada dos se va a morir a con-
secuencia de un infarto; ademas, el
90% de los casos de cancer estan
asociados al consumo de tabaco. La
Organizacion Mundial de la Salud
dice que el tabaquismo es la primera
causa de muerte prevenible.”

Si las cifras todavia no te dicen mu-
cho acerca del dafo de fumar desde
joven, deberias saber que en México
mueren 60 mil personas al afio por
causa del tabaco, es decir, 165 por
dia, lo cual eleva la probabilidad

de que tu vida corra peligro en
el futuro.

Muchas de las sustancias que_ipgresan a tl:)
cuerpo cuando fumas son ut|||za_das_> C(:“:j X

inarediente principa
veneno 0 son el ingredie ! e
toxicos industriales. Aqui te de']an‘\os ?\do
muestra de todo lo que te estas llena
con cada fumada.

Acetona: utilizada indus‘gia\mentg tpa;z;
remover Y destruir todo't\po de pintur
adheridas a una superficie.

Acetileno: gas aplicado para realizar sol-
daduras con soplete.

' 0
Arsénico: ingrediente usado en el venen
para hormigas.

Benceno: material incluido en el NAl
PALM, arma quimica ut'\\'\zadg por el ejerc r
10 est'adoun'\dense para eliminar cualquie
forma de vida.

pDT: solido blanco que funciona COTEO_
insecticida. Afecta al sistema nerV\oso£a !
duce el periodo de lactancia y aumen
riesgo de parto prematuro.

de Hidroégeno: 9as utilizado

januro
oo los condenados 2 pena

para ejecutar d
capital.

Nicotina: componente altamente ad(\jct\vgr
con un nivel considerable de toxicidad, ﬁ !
lo que es usado como veneno para ¢
chesy cucarachas.

Fenol: solido cristalino incluido en \og p;\r;)—
ductos para 1a limpieza de tazas de bafo.

Polonio 210: su principal uso Ssb?(rj\ola;
i6 as nucleares. Ve
roduccion de arma 02
Eu elevada rad'\act\V\dad es a\targeqie Ct\ch1 v

sncer con una dos!
0, causando can on _
yeces menor a la administrada en un fu

mador empedernido.




LA INALCANZABLE PERFECCION

0s seres humanos necesi-

tamos hacer ejercicio y co-

mer.alimentos saludables.
aﬁrmal\ilgrc]jle epon.e en duda esta
i , Pero ;qué pasa cuan-

gusto por ambas practicas
se torna obsesivo y adictivo?

El doFtor Harrison Pope, profesor
de Psiquiatria en la Harvard Medi-
cal School, dice que cuando exist

esta obsesion se padece un trase-
torno psicoldgico cuya principal
caractleristica es la preocupacion
excesiva por controlar el estado
fisico, es decir, por la atencién
extrema sobre un defecto minimo
0 inexistente, y que se denomina
vigorexia o dismorfia muscular.

,1Asl)9r§allzar un estudio clinico en
- , el doctor Pope observé a
. grupo de personas bastante
Isa'Els,fechas con su cuerpo. Con
c suc . .
auyo que estos individuos, pese
esu' bc,ompIeX|on fuerte, se auto-
pcru ian como personas débiles
y con poca musculatura.

‘ El padecimiento se

desluama (.1 los otros trastornos
sqczedad contempordnea
pues al .zgual que la bulimia y lc;
anorexia, es producto de facto-
res sociales y culturales, como la
pretension de alcanzar los cd-
nones estéticos establecidos por

] . .
os medios masivos de comuni-

caczéfz y por la moda”, comenta
la psicologa Mitzi De la Rosa
Vega, profesora de PO.E. en el
plantel Iztapalapa 4. —

Para cumplir con estos estereotipos, 105
”vigoréx'\cos" recurren a entrenamien-
tos descomunales de hasta 4 horas dia-
rias, dandoles prioridad sobre cualquier
otra actividad. |gualmente realizan die-
tas extremas, donde las proteinas y los
carbohidratos son el punto clave, evi-
tando a toda costa las grasas. g
S

cio
n d

mentar su masa mus- [

caer en el consumo
teroides, sustancias
den alterar el nivel
hormonal Y desencadenar problemas
de salud graves como lo son el desor-
den en el funcionamiento del higado y

alteraciones nerviosas.

Ademas, para au
cular, tienden @
desmedido de €s
sintéticas que pue

Si bien este trastorno es mas comun en
los hombres, las mujeres nO estan exen-
tas de sufrir vigorexia y sus inevitables
consecuencias. En los varones, surgen
dafio testicular, reduccion del volumen
de espermatozoides, acné, problemas
cardiacos, lesiones musculares 'y €
tencion de liquidos, mientras que ellas
sufren alteraciones hormonales y de su

ciclo menstrual.

Puesto que en |

anhelados por muc
cado darse cuenta si

vig
|a vida de una persond

Para la psicolo

a actualidad el ejerd-

se asocia con "pienestar”, " salud”,
isciplina”, conceptos aceptados Y
hos, resulta compli-
alguien sufre de
de alerta es cuando
gira en torno al
e lado otros compromi-
irrita cuando no puede

orexia. El foco

imnasio, deja d
0s e incluso s€
ealizar sus rutinas.

ga De la Rosa, aunque
un “vigoréxico” debe ser tratado por
espedialistas, el apoyo de su familia es
determinante para elevar su autoestima

y consequir su bienestar.

En México no hay estadisticas oficiales

sobre quienes sufren vigorexia, debido
a que este padecimiento es relativa-
mente NUeVo, sin embargo s€ estima
que personas entre los 17y 35 afios de
edad son mas propensas 2 padecerlo.
Organismos del sector salud como el
Instituto Mexicano del Seguro Social

prindan tratamiento |
trastorno.

ntegral para este
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alo es un hombre de 33 afios. A simple vista es dificil imaginar cémo ha
constituido un cuerpo tan fuerte y grande. Mide 1.70 metros, una estatura
promedio para los mexicanos. Segun los parametros médicos, deberia pesar
entre 59y 74 kilogramos, pero él pesa 109, de los cuales, ninguno es grasa.

Tiene mas de 10 afios entrenando en el gimnasio, ha asistido a cursos de
nutricion y otros sobre levantamiento de pesas. De hecho, ha participado y
ganado concursos de fisico-culturismo.

Lalo comenta que el ejercicio no es un juego, exige mucha disciplina
y “no importa lo que tengas que hacer, no puedes faltar al gimnasio
nunca”. Entrena 6 dias a la semana, en la mafiana y en la noche. Sus
rutinas duran entre hora y media y dos horas, pero “los domingos —
aclara- solo hago media hora.”

Su vida social la desarrolla basicamente en el gimnasio, por supuesto,
solo después de terminar sus rutinas. Su familia, sobre todo sus hijos,
le demandan tiempo; y aunque él quisiera no puede darselos. Agrega:
“A veces salimos a comer, pero por ninglin motivo comeria chatarra.
Lo que sea menos eso, siempre hay opciones saludables”.

La alimentacion, desde su punto de vista, juega un papel primordial.
Suplementos proteicos, barras de cereal y otros carbohidratos; son pro-
ductos que siempre guarda en su mochila.

“Pero tienes que recurrir a otras cosas”, sostiene.

(Esteroides? Se le pregunta. Sonrie y continda: “Si, uno que otro, pero debes
ser cuidadoso”.

. Lalo admite que su caracter no es como antes. Ahora se irrita
' muy facilmente, con sus hijos, con su esposa y en el trafico. Es
muy poco tolerante. “Y. la caida prematura de mi cabello quiza
también sea una consecuencia de todo esto.

No me gusta, pero ni modo”, concluye.

* El sujeto entrevistado prefiere ocultar su nombre completo
para proteger su integridad.



entornNo

Conservacion:

aswrilo de vida
O rreceerde

| 22 de mayo de cada afio se ce-

lebra el “Dia Internacional de la

Diversidad Biolégica”, una fecha
que nos recuerda la influencia de la
flora y la fauna mexicanas en el pla-
neta: segin estimaciones de la Secre-
tarla de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT), en México se
ubica el 10% de todos los seres vivos
a nivel mundial, lo cual significa que
cualquier alteracion de su ecosistema
tiene consecuencias devastadoras en el
equilibrio del medio ambiente en todo
el globo terraqueo.

A partir de informacién proporcionada
por la SEMARNAT, se sabe que la biodi-
versidad global hoy en dia atraviesa por
un periodo de extincion muy similar al
sucedido durante el periodo Cretacico,
hace 65 millones de afios. Por lo ante-
rior, es necesario tomar conciencia acer-
ca del impacto de las actividades hu-
manas en la flora y fauna, debido a que
la depredacion y la explotacion de los
seres vivos, asi como la contaminacion
y la invasion de su entorno, acarrean
efectos nocivos en todos nosotros.

De acuerdo con Maria del Carmen
Montoya Casimiro, profesora de la Aca-
demia de Biologia del plantel Be/isario
Dominguez, G.AM. 2, este fendmeno
ha afectado a la poblacién de animales
silvestres en nuestro pais, como en los
casos de la guacamaya enana (RAyn-
chapsitta pachyrhyncha), la guacamaya
roja (Ara macao), el loro cabeza amari-
lla (Amazona oratriy), el quetzal (Pharo-
machrus mocinno) y el jaguar (Panthera
onca), consideradas especies en peligro
de desaparecer:

k€ | 3 extincion de las especies y la ame-
naza de la biodiversidad estan ligadas
con las actividades del hombre, en es-
pecial por la destruccion de su habitat
natural, eso provoca que los animales
empiecen a avanzar en busca de un
espacio diferente donde vivir y a lo me-
jor no lo logran; otro motivo es la caza
ilegal, la cual afecta principalmente al
jaguar que habita en el sur del pais y
Sudamérica.”

En entrevista para Bolet/FMS, Maritza
Callejas Chavez, profesora de la misma
academia, sefiala que, en el caso par-
ticular de las zonas deforestadas, este
problema es visible en el desajuste de
los ecosistemas, las crisis alimentarias e
incluso los desastres humanitarios:

k€ Se esta acabando con la flora que a lo
mejor sélo encontrabas en México y con
esto se rompe la cadena alimenticia;



i Qué hacer para frenar el deterioro
de la biodiversidad?

Es muy facil. Algunos habitos fomentan la preservacion de las
especies y ayudan a mantener el equilibrio del medio ambiente,
sin embargo, es necesario que todos participemos si queremos

obtener resultados:

No consumas articulos elaborados con ejemplares en

peligro de extincion.
Si visitas un lugar donde existan ejemplares en riesgo
de desaparecer, procura no acercarte o alterarlos.
Deposita la basura en su lugar.

No arrojes desechos a los cuerpos de agua.

No tires desperdicios de aceite en el desague.
Modera tu consumo de electricidad.

Utiliza el carro en forma racional.

si terminas con quienes son los produc-
tores y generan el alimento, no tenemos
de qué comer, porque Somos consumi-
dores y dependemos de los autétrofos.
Ademas estos organismos retienen
agua. Si acabas con la vegetacion de
los cerros y los cubres con casas, sucede

una catastrofe cuando llueve; el agua
se escurre, acarrea basura, hay inun-
daciones y nos exponemos a una gran
cantidad de enfermedades.”

Si a lo anterior le sumamos que el
deterioro de los mantos acuiferos es

producido en un 80% por las aguas ne-
gras y desechos organicos, ademas de
un 20% proveniente de la industria pe-
trolera, tenemos un dafo considerable
en pantanos y manglares, ecosistemas
hoy en dia amenazados, segun la infor-
macion recabada por el “Proyecto para
la Conservacion, Manejo y Aprovecha-
miento Sustentable de los Cocodrilos
en México”, elaborado en el marco del
Programa de Conservacion de la Vida
Silvestre y Diversificacion Productiva en
el Sector Rural 1997-2000.

Sin embargo, la profesora Callejas
Chavez afirma que en México no todo
esta perdido. AUn contamos con una
gran cantidad de seres vivos, cuya
supervivencia requiere de poner en
practica acciones orientadas a la con-
servacion del entorno y a mantener el
equilibrio de la poblacién:

k€ México es considerado como uno
de los paises mega diversos, es decir,
posee territorios extensos y con gran
diversidad de especies. En el caso de
los reptiles, tenemos un segundo lugar,
mientras que en flora estamos en cuar-
ta y quinta posicion.”
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lla es la profesora Susana Garcia, tiene una
Elicenciatura en Biologia y mucha pasion por

fomentar la investigacion. Desde los pri-
meros tiempos del plantel Melchor Ocampo, ha
sobresalido por su compromiso y entrega con
la academia, esto le ha dado la oportunidad de
tener experiencias que dejaron una huella en su
vida y en la de sus alumnos.

En entrevista para el Bo/et/FMS, la aca-
démica de Biologia sefialé que a través
de esta materia ha podido influir en sus
alumnos y en su forma de compren-
der el mundo; gracias a esa labor, en
Azcapotzalco cada dia hay un mayor
numero de estudiantes interesados en
desarrollar un Problema Eje relacionado
con las ciencias duras:

“Biologia es una
asignatura que tiene
muchos adeptos, los mucha-
chos se acercan porque les
gusta, se interesan en estudiar
temas como los animales, las
plantas y las enfermedades. Los
proyectos mas recurrentes son

anorexia, bulimia, diabetes y
obesidad.”
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Uno de los ejemplos sobresalientes
es el caso de Asmara Zeudi, pertene-
ciente a las primeras generaciones de
egresados del IEMS. En palabras de la
profesora Susana, ella es un ejemplo a
sequir porque, gracias a su tenacidad y
dedicacion, pudo sacar adelante su pre-
paratoria a pesar de los obstaculos que
encontro en su camino:

“a C "
maes e\ dendd \ \)p\C\\f\-
aon dia el
2mar

La profesora Susana no sélo ha
dirigido Problemas Eje enfo- Actualmente, varios de
cados a la investigacion docu- los egresados que hicieron su
mental, sino que ademas se ha Problema Eje con la profesora
involucrado en trabajos experi- Susana se han interesado por ca-
mentales, cuya realizacion le ha rreras cuyas materias de estudio

exigido  tiempo involucran la experimentacion y
extra, con horas métodos utilizados en las cien-
y horas dedicadas a cias duras.

volverse una experta en
temas como la experimenta-
cion con la mosca de la fruta:

Gracias a estos esfuerzos, va-
rios de los trabajos dirigidos
por la esmerada bitloga fue-
ron inscritos en el Congreso
Preparatoriano de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) y la Feria
de las Ciencias, certdmenes
dedicados a reconocer la
labor cientifica de la comu-
nidad académica, lo cual ha
cambiado la vida de aquéllos
que han estudiado en Azca-
potzalco, quienes tuvieron
el estimulo necesario para
continuar con su formacion
en la UNAM, donde cursaron
carreras como Licenciatura
en Veterinaria y Quimico Far-
macéutico Bidlogo.




ventana culbural

En un
recorrido  especial-
mente sensorial, los especta-
dores no s6lo miran sino que también
huelen y sienten. Ejemplo de ello es la obra

“Nave Deusa”, que permite a los asistentes
' transitar en su interior, con pies, manos y narices
desnudos, pasando de ser observador a formar
parte de la misma obra, es decir, a convertirse
en arte.
Al

: inado
as 1magl En otra de las salas se encuentran los

guna vez I o
ser una obra de ar “humanoides”, una especie de botargas
que dejan libres manos, pies y cabeza;
incluso te permiten arrojarte al sue-

ues es hora de que lo seas. Ser arte es, precisamente, lo que sugiere la  lo y combatir con alguien mas. Algo
inexplicable de esta obra y en si de la

P exposicion La lengua de Ernesto. Retrospectiva 1987-2011 del artista bra- :
silefio Ernesto Neto (Rio de Janeiro, 1964), exhibida en el Antiguo Colegio mayoria, es que en ellas se pueden
encontrar unos misteriosos orificios en

la parte trasera. El enigma sequird y la
interaccion que permiten los humanoi-

des también.

Lanzate

de San lldefonso desde el 21 de abril hasta el 9 de septiembre del 2012.

De forma transgresora, Ernesto Neto
rompe con la frontera obra-espectadoy;
para dar paso a la diversion e interac-
cién, pero sobre todo a la transforma-
cién de quienes asisten a esta sen-

sual obra de arte.

La lengua de Emesto. Refropectiva 1957-2011
se exhibe en el Antiguo Colegio de San Tldefonso,
Justo Sierra. #16, Centro Histdrico,
Delegacion Cvavhtémoc.

Imagenes tomadas de: glits.mx

Cineteca Nacional retine lo mas

nternacional de la N : . —
n su edicion 32 integro una car

fio con afio, el Foro | e
[ ' jvel mundia 6 unac
obresaliente del cinean ‘ : el
ielera de 17 filmes producidos en diferentes paises como Suecia,
Iran y Albania, entre Otros.

ye desde peliculas que tratan so-
documentales acerca de

ogramacion inclu
tedn mexicano.

|a vida en prision, hasta

Lo mas destacado de la pr
te estética de un narco-pan

bre delincuencia, estafas y
|la censura en Iran o la extravagan



A partir del 11 de mayo
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