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edivorial

Si hubiera aprovechado mi tiempo libre... S/ hubiera aclarado mi mente e identificado mis gustos
mas profundos... 5/ hubiera pedido ayuda o consejo... S/ hubiera aplicado lo que me ensefiaron. ..

Si hubiera estado seguro de lo que aprendi, de lo que vivi y experimenté... S/ no /a (lo) hubiera dejado
ir sin intentar solucionar nuestros problemas... S/ Aubiera hecho aquello... S/ no hubiera hecho esto
otro...

Aunque a cualquiera de estas frases le agreguemos un par de suspiros y sabor a remordimiento, ya sabemos
que no iremos mas alla de un ejercicio de imaginacion que puede resultar amargo, o hasta algo nostalgico.

¢Entonces cudl es la mejor alternativa?

La que ya sabes y has escuchado antes: asegurar tu presente y forjar tu futuro TOMANDO LAS DECISIONES
MAS OPORTUNAS e implementar acciones que te lleven a consequir tus propositos.

Haz bien esta tarea importante. jNo te arrepentiras! Vence tu temor, déjate llenar de emocion porque
DECIDIR marca caminos para ti, tu gente y tu entorno. Decide bien.

Bolet/EMS es una publicacion mensual informativa, educativa y cultural del Instituto de Educacion Media Superior del
Distrito Federal para la comunidad del IEMS, de distribucion gratuita, con un tiraje de cinco mil ejemplares.
Abril 2012.

San Lorenzo 290, Col. Del Valle Sur, El editor se reserva el derecho de realizar la correccion de estilo y los cambios
C.P. 3100, Del. Benito Judrez 5 en la extension de los articulos que recibe para su publicacién, asi como
Ciudad de México. : publicarlos en el nimero de BoletlEMS que se considere oportuno.
Teléfono:5636-2512 :

: Distribuido por el Instituto de Educacién Media Superior del Distrito Federal, con
www.jems.df.gob.mx : domicilio en San Lorenzo 290, Col. Del Valle Sur, México D. F,, C.P. 3100.
informacion@iems.df.gob.mx
Impreso por Corporacion Mexicana de Impresion, S.A. de C.V. (COMISA),
General Victoriano Zepeda 22, Col. Observatorio, C.P. 11860, Delegacion Miguel
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E‘ige carrera

con ori
acerca

" Ya sabes qué vas a estudiar cuan-
do termines tu prepa? Si la res-
puesta es afirmativa jfelicidades!

Y si no es asi, no te desesperes: existe
un lugar donde ademads de brindarte
informacion sobre distintas carreras,
encontrards talleres que te ayudaran a
planear mejor tu vida.

Desde hace varios afios, el IEMS vy el
Centro de Orientacion Educativa (COE)
de la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) firmaron un conve-
nio de colaboracién para que los estu-
diantes de todos los planteles reciban
informacion profesiogréfica sobre las
carreras que ofrece dicha universidad.
En entrevista para Bolet/FMS, Marco
Antonio Bonaparte Madrigal,
Coordinador del COE,

entaciél“
te al COE

Lo mas satisfactorio de ser orientador
es cuando los chicos encuentran su
camino, cuando se enamoran de una
meta. Por el contrario, lo mas dificil,
es cuando llegan sin una motivacién
personal, cuando los obligan sus pa-
dres o la escuela. Sin un interés real,
hay muy poco qué hacer”.

Maestra Gabriela Velazquez Orrostieta
Jefa del Departamento
de Orientacion Educativa, COE

comento que este afio también se ins-

talaran modulos de informacion en las

escuelas del Instituto sobre todos los
servicios que ofrece la UNAM.
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“El COE tiene por objetivo apoyar a
todos los alumnos en proceso de selec-
cién de carrera. También ofrece talleres
que favorecen la educacién integral de
los jovenes, bajo tres grupos tematicos:
orientacién vocacional y profesional,
desarrollo académico y desarrollo psi-
cosocial, para alumnos de la UNAM,
incorporados y externos.”

La maestra Gabriela Veldzquez Orros-
tieta, Jefa del Departamento de Orien-
tacion Educativa, sefialé que la toma de
decision de los alumnos se ve afectada
por diversos factores, independiente-
mente de las habilidades o intereses,
como presiones familiares, conflictos
personales y el contexto socio-econd-
mico.

Velazquez Orrostieta subrayé que la
orientacién educativa desarrolla estra-
tegias y procedimiento mediante los
cuales los estudiantes reflexionan sobre
las ventajas y desventajas de las distin-
tas carreras, asi como su perspectiva a
futuro en términos de lo profesional y
laboral: “No solo se trata de qué quie-
ren estudiar, su decisién tiene que ver
con la conformacion de su identidad,
con sus metas y proyecto de vida“.

El COE tiene tres areas de
atencion:

1. Gestion y Apoyo: aqui rea-
lizas tu registro para tener acceso
tanto a los servicios del Centro,
como a las computadoras del area
de informacion. Ademas puedes
pedir una cita en orientacién indi-
vidual, inscribirte en los talleres o
ingresar a la Bolsa de Trabajo Uni-
versitaria.

2. Informacion: el COE cuenta
con publicaciones y material audio-
visual sobre todas las carreras que
brinda la UNAM y otras universida-
des publicas como la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM),
el Instituto Politécnico Nacional
(IPN) y la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN). También puedes
utilizar el sistema de cémputo para
consultar los temas de tu interés
como becas, servicio social, ofertas
de trabajo, actividades culturales,
artisticas y deportivas.

3. Orientacion Especiali-
zada: si no sabes qué carrera
estudiar, en esta area, psicologos
y pedagogos con experiencia en
orientacion educativa te brindaran
apoyo a través de asesorias indi-
viduales, para enfrentar y resolver
los problemas que dificultan tu
eleccion, logrando una mejor com-

prension de ti mismo y tu entorno.

Después de pasar por estas tres areas
de atencion, tu orientador puede suge-
rirte realizar una prueba psicométrica
a través de un software especializado
para medir tus aptitudes académicas
e intereses vocacionales. La prueba
dura tres horas y esta dividida en nue-
ve subpruebas que evaldan tu razona-
miento, asi como tus aptitudes légico-
matematicas y linglistico-verbales.

Para finalizar, Marco Antonio Bonaparte
subrayo la importancia de que los jove-
nes conozcan cuales son sus intereses:
“Si una carrera exige ciertas habilida-
des y no las tienes, puedes trabajar para
fortalecerlas o desarrollarlas. Saber qué
nos interesa, puede ser el motor para
lograr una carrera exitosa”.

iNo lo tomes a la ligera e inférmate!
Acude al COE por lo menos tres meses
antes de elegir carrera para que tengas
tiempo de aclarar todas tus dudas, y no
tomar una decision precipitada.
iEsta eleccion va por ti!
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comunidad

EDUCACION,
herramienta
para la
igualdad
y equidad

Las ninas visten de ro-
S3 Y los ninos de azuk
ellas juegan con murne-
C3as, son liernas y sen-
sbles; ellos se divierten
con carritos, son fuer-
tes y aventureros.

esde nuestro nacimiento, esta-

mos expuestos a ideas, prejui-

cios y estereotipos construidos
socialmente sobre lo que significa ser
mujer y ser hombre, a esto se le conoce
como género.

Patricia Pifiones, Secretaria Académica
del Programa Universitario de Estu-
dios de Género (PUEG) de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México
(UNAM), sefiala que con base en las
diferencias sexuales se delinean atribu-
tos, mandatos y disposiciones sociales
de lo femenino y masculino. Estas ideas
son aprendidas y reforzadas en todas
las instituciones como la familia, las
escuelas, las iglesias y los medios de
comunicacion.

“;Cuéantas veces no escuchamos en
casa expresiones como <si te pegan,
defiéndete o si lloras, eres marica>? En
las escuelas, desde nivel preescolar se
premia el silencio y el buen comporta-
miento de las nifias, y luego, de adultas,
nos quejamos de el porqué las mujeres

violentadas no denuncian. También es-
tan los medios de comunicacion; debe-
mos preguntarnos cOMo se representa
a mujeres y hombres en las telenovelas,
los anuncios, las caricaturas, las pelicu-
las y las canciones, donde predominan
los estereotipos”.

Historicamente, estas construcciones so-
ciales han colocado a las mujeres en un
papel de inferioridad, subordinacion y
dependencia. La académica afirma que
esta situacion les prohibe hacerse car-
go de su sexualidad, decidir sobre su
maternidad y tener un buen empleo o
desarrollarse profesionalmente.

“Distintas encuestas sefialan a las mu-
jeres como la poblacion mas vulnerada.
En la adolescencia predomina la violen-
Cia psicoldgica, después cuando se ca-
san o juntan en pareja, se suma la vio-
lencia fisica. La violencia de género es
permitida social y culturalmente, repro-
duciéndose dentro y fuera del hogar”.

Para combatir la discriminacion hacia
las mujeres y construir una sociedad

—
—a

Al

mas igualitaria y equitativa, la especia-
lista destaca la trascendencia de la edu-
cacion como una herramienta para el
cambio social. “Debemos trabajar con

maestros, directores y otros profesiona-
les, decirles qué es género, cdmo rea-
firman y reproducen los estereotipos,
ademas de brindarles conceptos Utiles
para ser aplicados en las aulas. Hoy sa-
bemos que no puede haber desarrollo
en un pais sin considerar la perspectiva
de género”.

De acuerdo con la maestra, un primer
paso es el uso de lenguaje no sexista
en los salones de clase, en el que se
haga visible la presencia y participacion
de las mujeres en la historia, la ciencia
y la cultura: “Necesitamos analizar los
programas de estudio, su contenido y
actividades; reflexionar sobre como se
da la interaccion entre los maestros, los
compaferos, las autoridades, para per-
mitirles a nifios y nifias crecer juntos”.




comunidad

CcComo ensenar

filosofia

Catedra
magistral
del fildsofo
de la liberacion

no de los eventos que dejaron

huella en nuestra Institucion,

fue la visita del doctor en fi-

losofia Enrique Dussel, quien
a principio de afio, en el marco de las
Jornadas Académicas, fue invitado por
el Colectivo Académico Iztapalapa 3. El
pensador argentino impartié la confe-
rencia titulada “La Importancia de la Fi-
losofia en los jovenes de preparatoria”,
en el plantel Coyoacan.

A lo largo de noventa minutos, el aca-
démico compartio, con la genialidad
y vitalidad que lo caracterizan, las si-
guientes ideas sobre el trabajo docente:

1. EI IEMS tiene caracteristicas Unicas
como institucion educativa, al ofrecer
una solida formacion filoséfica a los
jovenes.

‘ En el plano mundial [...]
la Filosofia se intenta sacar

de la educacion, porque es la Unica
disciplina que puede hacer pensar a
la gente de manera critica acerca del
desastre que estamos viviendo —eco-
l6gico, economico y de injusticia— En
México se estd eliminando de muchas
escuelas, mientras que en las prepas
del Distrito Federal, me contaba un co-
lega, tienen varias materias filoséficas
en todo el plan de estudios. Es quiza
el lugar donde se ensefia mas filosofia
en toda América Latina y tal vez en el

*DTI Omar Garcia Corona

2. Ser profesor de Filosofia a nivel ba-
chillerato implica una responsabilidad
que debe tomarse en serio. Si se cum-
ple con vocacién y entusiasmo, los j6-
venes pueden quedar marcados y hacer
un cambio en sus vidas.

‘ Lo primero que dirfa es que

debemos cumplir con la fun-
cién del filésofo, despertando la plena
racionalidad en los jovenes. A los quin-
ce, dieciséis o diecisiete afios, estan
exigiendo razones para darle sentido
a toda su vida. No seamos burocratas
que ensefian textos antiguos y muertos
[...] El fildsofo debe dar testimonio de
que cree en lo que dice y lo hace vida.
[...] No creo que sea necesario hacer
otras cosas, sino hacer eso cada vez

La eficacia de un profesor
se mide por el entusiasmo,
por el amor a la juventud.

K

jAmor!

Enrique Dussel

3. En sincronia con la revolucion infor-
matica actual, las nuevas Tecnologias
Informaticas de la Comunicacion son
herramientas culturales, necesarias pa-
ra hacer de nuestros cursos algo mas
vivo y novedoso.

‘ No hay que atenerse sim-
plemente a los programas

de estudio, sino cumplirlos de una
manera creativa. Mediante Internet los
jovenes se pueden expresar y crear gru-
pos de discusion. El curso de Filosofia
puede extenderse a mas dias de la se-
mana, a partir de facebook, donde no
hace falta la presencia del profesor. De
pronto podemos construir algo que era

imposible antes. [...]" ‘

Si creen que la Filosofia es
solo estudiar textos, ya em-

mundo”. mejor”.

Enrique Dussel Ambrosini

e Nacio6 en Argentina en 1934.

e Llegd a nuestro pais en 1975 exiliado por la dictadura
militar argentina.

e Esuno de los pensadores mas estudiados y de mayor
influencia a escala mundial, pues ha contribuido, de ma-
nera categorica, en la construccion de una filosofia criti-
cay comprometida con las luchas de liberacion, también
conocida como “Filosofia de la Liberacién”.

e Suvastay compleja obra ha sido traducida a varios idio-
mas.

e s profesor en la Facultad de Filosofia y Letras de la
UNAM y de la UAM-Iztapalapa.

* Ha sido invitado como docente por numerosas univer-
sidades en el mundo: la California State University, la

4- la Filosofia debe pensar la reali-
dad. La materia esta conectada con la
realidad y posibilita transformarla. De
aqui que los jovenes puedan proponer
diversas cuestiones que les permitan
comprender y dar sentido a su propia
existencia.

pezamos por la decadencia. La Filo-
soffa es el método para pensar la reali-
dad. Se puede hacer Filosoffa creativa a
partir de temas que les interesen a los
jovenes, por ejemplo crisis ecoldgica,
amor erotico, el sin sentido de la vida, y
a partir de estos, hacer debates, escribir
textos y pasarlos por Internet para que
todos puedan leerlos”.

% Puedes ver el video completo en el canal de YouTube:

PARA SEGUIR REFLEXIONANDO
SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA
FILOSOFIA EN LA EPUCACION MEDIA
SUPERIOR, NO TE PIERDAS LA

SEGUNDA PARTE DE ESTE TEXTO

EN NUESTRO SIGUIENTE NUMERO
DE BOLETIEMS,

*Profesor de la Academia de
Filosofia Miravalle, Iztapalapa 3.

Goethe Universitét Frankfurt y la Robert Kennedy Har- Si deseas consultar la version escrita de la conferencia

vard University, entre otras.

“La Importancia de la filosofia en los jovenes de preparatoria”,
buscala en el Portal Académico del IEMS.
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Sumando

«  Docentes y estudiantes de las diferentes escuelas del [EMS acudieron al plantel /4-

< Este evento, orientado a extender fuera del aula las

. cualidades ludicas y humanisticas que brinda la mate-
> ria, reunio a mas de 500 participantes, quienes experi-
* mentaron las matematicas de una manera distinta.
.
. En el marco del concurso se realizaron talleres de pa-
. piroflexia, experimentos de fisica, torneos de ajedrez y
o fatbol, asi como la presentacion de la sexta edicién de
. Reflexiones, revista elaborada por la comunidad del
% plantel anfitrion.

organizador, distinguieron a los estudiantes desta-
cados en la prueba aplicada, de igual manera, se
» distingui6 a los ganadores de los torneos.

[ ]
. Las autoridades del IEMS, en compafiia del comité
..
[}

» Apesarde que se tenia contemplado llevar a

.  cabo el concurso en el mes de noviembre
[ ]

pasado, el resultado de esta suma de
esfuerzos fue la entrega y el entu-
e, siasmo de la comunidad, la cual

o pudo percibir en las matematicas, una disciplina que integra e
desarrollo de habilidades, la diversién y el compafierismo

Primer lugar: Norma Angélica Ramos Zacarias,

Alvaro Obregén 2.
Segundo lugar:

©  zaro Cardenas del Rio para participar en el X/ Concurso Interprepas de Matematicas.

Segundo ciclo

Primer lugar:

José Armando Sandoval Romero,
|Iztapalapa 3.

Segundo lugar:

Martin Gonzaga de Jesus,

Alvaro Obregon 1.

Tercer lugar:

Cristina Sanchez Mendoza,

|Iztapalapa 3.

Génesis Aidee Morales Muratalla, GAM 1.

Primer lugar:

= ifiesta en Canal de Chalco y Piraiia!

77

ria’Morelos y, Pavon celebro su aniversario con diversas actividades
orientadas’a’ motivarla participacion de los jovenes mediante la reflexion,
el deporte y el entretenimiento.

10aﬁos de'actividades continuas, la comunidad del plantel José
Ma

En el foro 10 afos
de experiencia, pro-
fesores y trabajadores
fundadores del plantel
Tlahuac se reunieron
con un grupo de jo-
venes egresados para
reflexionar acerca de
la historia de la es-
cuela.

reflectores

El concurso Miss y
Mr. Pirana causé gran
revuelo entre los asis-
tentes. Desde las bu-
tacas del auditorio, los
estudiantes expresaron
su apoyo a los 15 com-
pafieros que desfilaron
sobre el escenario.

En el marco de la ce-
lebracion del décimo
aniversario, también se
realizaron exhibiciones
de danza arabe y baile
folclorico, ademas de
la presentacion de dos
bandas de rock: Sticky
Fingers y Poison Soul.

Miguel Hernandez Garcia,
Tlalpan 1.

Segundo lugar:

Emmanuel Reséndiz Estrada,
Alvaro Obregon 1.

Juan Emilio Gutiérrez Arteaga, Iztapalapa 3.

Luis Antonio Arglielles Acosta, Venustiano Carranza.
Tania Nancy Carrera Romero, Xochimilco.

Tercer lugar:

Rubi Adriana Hernandez Rivera, GAM 1.

Karina Paola Rivera Viana, Venustiano Carranza. Tercer lugar:

Emilia Marlen Rodriguez Sanchez, Alvaro Obregén 2. Estanislao Saavedra Medina,
Jacob Zeus Lépez Diaz, Iztapalapa 3. Xochimilco.

iFelicidades a la.comunidad
del plantel Tlahuac por,un afno mas!

Primer ciclo

Tercer ciclo




as nuevas tecnologias de la infor-

macion y la comunicacion te ayu-

dan a solucionar problemas en
tu vida cotidiana y te permiten nuevas
formas de obtener informacion.

Si tienes tarea y te hace falta investi-
gar algun dato, si requieres resolver tus
dudas sobre casi cualquier cosa, si te
interesa saber qué sucede en el mun-
do, si tienes problemas para entender
algtn tema, las nuevas tecnologias son
la mejor opcion.

En opinion del JUD de Sistemas en el
plantel Iztapalapa 1, el /nternet se en-
cuentra a la cabeza de las nuevas tec-
nologias de la informacion y la comu-
nicacion, al ser uno de los medios mas
populares y de mayor accesibilidad en
todo el mundo, lo cual brinda una nue-
va forma de aprender y desarrollar habi-
lidades, sin importar si eres estudiante,
profesional o te dedicas a cualquier otra
actividad:

\09"‘

‘ /nternet es una herramienta,

ya no es exclusivo de ciertas
personas o puestos, lo utilizan desde
los individuos con mas educacion has-
ta aquellos con pocos conocimientos,
todos lo necesitamos. Por ejemplo, los
chavos de aqui lo ocupan mucho para
hacer sus tareas y consultas, inclusive
para cuestiones personales, como co-
rreos electronicos, etcétera”.

Ante el alcance del /ntemet muchos de
tus profesores han transformado su for-
ma de dar clase, por lo que la mayoria de
ellos utiliza este medio al momento de
compartir informacién contigo. De acuer-
do con Alvarez Sauri, algunos profesores
han establecido un nuevo esquema de
trabajo basado en la utilizacién de b/ogs,
espacios virtuales en donde cualquier
usuario puede publicar textos o articulos,
lo cual permite que los alumnos consul-
ten tareas y documentos desde cualquier
lugar y a cualquier hora, llevando el co-
nocimiento mas alla del salén.

‘ Ademas de Internet, la infor-

matica también ha dejado
su huella en tu educacion, sobre todo
cuando tus maestros complementan su
labor mediante programas especializa-
dos que les permiten poner ejemplos
sobre los temas tratados en clase, tal
como lo sefald el JUD de Sistemas en
Iztapalapa I".

‘ Los profesores de musica, de

matematicas y fisica ocupan
programas como el GeoGebra, News
Comp y Audacity. Gracias a esto, su
clase es multimedia, porque las nuevas
tecnologias se usan como un comple-
mento; cuando los alumnos utilizan
esto, les interesa la materia debido a
gue manejan algo nuevo, lo pueden es-
cuchar, lo pueden ver, pueden observar
una onda sinusoidal y no sélo imagi-
narsela”.

Por todo lo anterior, el aprender a usar
las nuevas tecnologias tiene un papel

importantisimo durante tu formacién
académica, al brindarte no solo habili-
dades y conocimientos, sino también las
mejores herramientas para resolver pro-
blemas de tu vida cotidiana. No importa
si se trata de utilizar un procesador de
textos, una hoja de célculo o una bus-
queda en Google, tus maestros y el per-
sonal de informatica estan para ayudarte:

‘ Cuando los chavos se en-
frentan al problema de que
no pueden bajar o copiar un PDF,
por ejemplo, se acercan y preguntan
<<¢cémo lo bajo, cdmo lo convierto?
¢Por qué no lo puedo copiar?>> Nues-
tro trabajo es ése, ensefiar cuestiones
atiles, que se van a aplicar en su vida
diaria.” Jorge Ignacio Alvarez Sauri.

10%

en oficinas

7%
en escuelas
71%
se conect6 desde casa 69%
utilizo este medio para
28% chatear y comunicarse
en cibercafés via Messenger

68%
ingresd a redes
sociales

45%

lo usé para enviar

y recibir mails

37%

ingresé a buscadores

62% 8%
bajé musica bajo y consulté libros
digitales a través de este
27% medio
escuch6 musica en
linea 8%

leyo revistas en linea

9%
visitd estaciones de 21%
radio virtual particip6 en juegos online

20%

navego en paginas web

9%y 7%
vio peliculas y series,
respectivamente

22%
compartio fotos a través
de la red
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| herpes es una enfermedad infecciosa que en la mayoria de los casos es provo-

cada por tres variantes: el virus semes simplex tipo | y tipo I, asi como el virus
varicela zoster, los cuales se transmiten a través del contacto con las areas himedas,
los fluidos, las mucosas y la piel. Por estas razones, son capaces de causar estragos en
diferentes partes del cuerpo humano.

Estas variantes del herpes pueden in-
vadir tu organismo en forma silenciosa,
sin causarte ninguna molestia durante
dias, meses e incluso afos, sin embar-
go, cuando atacan, todo tu cuerpo pue-
de estar comprometido.

En entrevista para Bolet/FMS, el Dr.
Ignacio Blanco Duarte, encargado del
Area de Prevencion y Educacion para la
Salud del plantel Ricardo Flores Magon
(Coyoacan), nos brindé informacién
que te puede ser de gran ayuda para la
deteccion, el cuidado y la prevencion de
esta enfermedad.

Esto evitara que se propague a otras partes de tu cuerpo o a otras personas. En pri-
mer lugar, es necesario distinguir si se trata de Herpes simplexo varicela zoster, cuyos
efectos varian, produciendo sintomas y lesiones en areas especificas.

En palabras del Dr. Blanco Duarte, “los virus herpes simplex tipo | y tipo Il se manifies-
tan con Ulceras de forma hueca rodeadas de una coloracion roja, provocando dolor,
sensacion de ardor y quemadura.”

Las lesiones aparecen en la parte interna o externa de la boca, lo cual es conocido
como fuego labial; también se presentan en los 6rganos sexuales y el ano, donde
causan herpes genital. Esta enfermedad no siempre es visible y por ello, también
debes poner atencion a los siguientes sintomas:

* Dolor de cabeza.
e Sensacion de quemazon al orinar.
® Fatiga.

e Alteraciones del ciclo menstrual.
e Hormigueo y enrojecimiento en una
zona de tu piel.

Herpes genital en cifras

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en todo el mundo
existen mas de 536 millones casos y alrededor de 23.6 millones de pacientes

por afo.

{Como evito el herpes genital?
Si eres chica, puedes usar condon femenino; si eres varon, tienes a la mano
el preservativo masculino. Ademas de ser métodos de barrera, previenen un

embarazo no deseado.

El virus varicela zoster generalmente causa molestias en cuello, espalda, pecho
y brazos, donde aparecen pequefias lesiones y Ulceras dolorosas que dibujan
una culebrilla sobre la piel afectada. También puede infectar los ojos y el area
alrededor de estos drganos, cuyas consecuencias pueden ser de consideracion si

no recibes tratamiento.

AtIE NAELE

Tienes dos o0 més de los sintomas
mendonados?

jVisita al médico de tu
confianza y evita la
automedicacion!

En opinion del Dr. Blanco Duarte, la
atencion de un especialista en salud es
vital para evitar otras consecuencias.

CUIdia tU CUERPO

Tal como sefiala el Dr. Blanco Duarte,
“el mayor problema del herpes es que
una vez contraido, el virus no se puede
erradicar del cuerpo de manera defini-
tiva, a pesar de la utilizacién de medi-
camentos antivirales.” Si eres portador
de esta enfermedad, te damos algunos
consejos Utiles para evitar nuevos bro-
tes y acelerar tu recuperacion:

eMantén limpias las heridas, esto evi-
tard complicaciones por la invasién de
otros microorganismos.

eCome bien:; la alimentacion balancea-
da fortalece el organismo y el sistema
de defensas.

*Haz ejercicio; la actividad fisica
estimula la produccién de anticuer-
pos.

eConsume té y alimentos ricos en
vitamina C, fuentes naturales de
antivirales.

eEvita las situaciones tensas y las
preocupaciones; el estrés en exceso
baja tus defensas.

*No consumas drogas, alcohol o
tabaco; estas sustancias debilitan
tu sistema inmunoldgico.

Ahora que ya conoces del herpes, mas vale mantenerse al tanto de cualquier anoma-
lia en tu piel o tus drganos sexuales, lo cual es vital para conservar en buen estado tu
salud y evitarte complicaciones en el futuro.

solud
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lo largo de los siglos, sin importar la ubicacién geografica, todas
las culturas comparten algo en comun: el respeto y admiracion a la
“Madre Tierra”, a quien han considerado una divinidad: Coat/icue para
los aztecas, Pachamama le decian los incas, Gea en el mundo helénico,

Durga para los hindUes, Venus en la Roma antigua, llamada Anann en
Irlanda y Freyjaen la mitologia nérdica.

ARG

Esta fecha es un recordatorio de la
responsabilidad de todas y todos en
promover la proteccion y la armo-
nia con la naturaleza, asi como
para reflexionar sobre el cuida-
do del agua potable, la sobre-
poblacién, la contaminacion,
la explotacion de los recursos
naturales, la preservacion de
la biodiversidad, el desarrollo
humano sustentable, la edu-
cacion ambiental y las politicas
ambientales de los paises.

La superficie de nuestro planeta esta
conformada en un 70.8 % por
agua, mientras que el 29.2 %
restante se compone de con-
tinentes, montafias, bosques,
selvas y desiertos. Flora y fau-
na, todos formamos parte.

Como reconocimiento de
que la Tierra y sus ecosis-
temas nos proporcionan la
vida y el sustento a lo largo
de nuestra existencia, la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas
(ONU) establecio el 22 de abril
como el “Dia Internacional de la Ma-
dreTierra”. Esta conmemoracion surgio
a partir de la Declaracién de Rio de Ja-
neiro de 1992, sobre Medio Ambiente
y Desarrollo.

“La paz, el desarrollo y la
proteccion del medio ambiente
son interdependientes e
inseparables”.

Principio 25 de la Declaracién de
Rio de Janeiro, 1992

En nuestra ciudad, este ano se organizaron dis-
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deportes

Surfeando en el concreto

racias a la habilidad y des-

treza que se requieren para
hacer trucos en patineta, el skate-
boardling es todo un deporte que
ha conquistado a una buena par-
te de tus compafieros del plantel
Iztapalapa I, quienes en sus horas
libres se la pasan de arriba para
abajo haciendo piruetas en dife-
rentes lugares como las rampas
con forma de tazon en el skate-
park Cabeza de Juarez.

Adrenalina
sobre ruedas

“A veces acabo bien cansado,
porque trabajo en la Central
de Abasto, estudio y patino
al mismo tiempo, pero no
importa, quiero salir adelante.
Agarro mi tabla y libero el
estrés, me concentro en sacar
mis trucos y hacerlo bien. Me
estoy preparando para entrar
a la universidad y ser
arquitecto, quiero disefar
parques skate."

Heladio Juarez Burgos, 24 afios,
sexto semestre

- “Aproximadamente, me paso

do. Durante ese tiempo me

libero de la rutina diaria y mis

preocupaciones.”
Luis David Jiménez Velasquez,
17 afios, segundo semestre

~ dos horas diarias practican-



deportes

“Lo mas padre del skate es cuando te sale un
truco, después de estar hasta uno o dos meses
practicandolo y llevarte varios golpes. Con este
deporte tienes la opcion de convertirte en profe-
sional y vivir de eso; el alcohol y las drogas no
llevan a ningun lugar.”

Yuval Chavarria Pérez, 17 anos,

segundo semestre

“Mi tabla es como un hermano porque siempre
esta conmigo. No tiene un nombre especial, pero
siempre me acompaiia en mis penas; con ésta
tengo siete meses, ya se trond, pero todavia
aguanta. Soy nuevo en esto, llevo ocho meses;
me gusta mucho, me hace sentir adrenalina al
tratar de hacer los trucos.”

Ivan Romero Gavifia, 22 afos,

segundo semestre

“Practico desde hace tres afios y medio, le dedico como dos
horas y media al dia. Una vez me pegué en la cabeza, afortuna-
damente no me pasoé gran cosa, nada mas reboté y ya."” Gerardo
Axel Ruiz, 18 afos,

cuarto semestre

Fchale un oio a recorrido del

shateboarding. .

El mundo de las patinetas surgio en el siglo pasado; sin embargo, llegd para quedarse
y hoy sigue tan fresco como una lechuga, influyendo en la vida de los chavos e inspi-
randolos a seguir adelante a través de una actividad que no solo requiere agilidad,
sino dedicacion y constancia, virtudes basicas para quien busca superarse en todos
los aspectos de la existencia.

1959, la Roller Derby Skateboardfue la primera patineta comercializada a escala ma-
siva, gracias a la Roller Derby, legendaria empresa productora de patines en Estados
Unidos de Norteamérica. Originalmente, fue pensada para los surfistas que quisieran
practicar en tierra, no obstante, se cred una nueva tribu urbana.

1963, el entusiasta salvavidas de Venice Beach California, Larry Stevenson, dio el pri-
mer paso en la historia del skateboarding como deporte extremo en todo el mundo, al
fundar la compafiia Makaha, |la cual lanzo la primera patineta moderna equipada con
piezas profesionales y ruedas de arcilla, cuya produccién alcanzé las 2000 unidades
por dia, de acuerdo con el sitio http://www.makahaskateboards.com

1970, Frank Nasworthy revoluciond la
forma de hacer skateboarding con un
nuevo elemento en el disefio de la ta-
bla moderna: la arcilla utilizada en la
elaboracion de las ruedas fue sustituida
por uretano, el cual facilitd la practica
de este deporte, al brindar un mejor
agarre y maniobrabilidad.

Abanderado por Stacy Peralta, Jay
Adams y Tony Alva, Z-Boys, un grupo
de skaters, sobresalio en Santa Moni-
ca, California, durante la década de los
setentas. Hoy en dia, los protagonis-
tas de este colectivo son importantes

empresarios en el mundo deportivo, quienes crearon sus propias marcas de tablas y
de ropa. Por su parte, Peralta estuvo a cargo de la direccién del Documental Dogtown
and Z-Boys.

Conocido como un icono de la cultura skaze en el mundo, Ty Page siempre estuvo
interesado por darla a conocer a todo el planeta. Este popular personaje elevd el
skateboarding a la categoria de un deporte, dejando atras la imagen de delincuencia
con la que se le habia relacionado.

Dondelpracticaden]lalCiudad]delMexicoly

metropolitana?

La Fuente BalSkatePark
Ubicado al interior de Ciudad
Deportiva; ingreso por puerta 2.
Del. Iztacalco.

Parque de Nezahualcéyotl
Avenida Nezahualcdyotl esquina
con 4ta. Avenida. Mpo. de Neza-
hualcdyotl.

Fishbone Sk8 Park
Sur 16 nimero 101, esquina con
Oriente 229. Del. Iztacalco.

Skatepark Cabeza de Juarez
Avenida Telecomunicaciones es-
quina con calle Azcarraga Vidau-
rreta.

Del. Iztapalapa.

Skatepark San

Cosme

Avenida México-Tacuba
esquina con Circuito
Interior. Del. Miguel Hi-
dalgo.

Todo para el skate

Si quieres comprar una
patineta y refacciones,
te recomendamos que
visites los tianguis de
£/ Chopo, de Santa Cruz
Meyehualco y de Canal
de San Juan. Ahi encon-
traras tablas nacionales

de entre $300 y $800.

deportes

Las tablas conguisian
el IEMS

Todo sucedio el viernes 30 de marzo, cuan-
do los miembros del Colectivo 7odas Mias
dieron la bienvenida a mas de 50 jovenes
que participaron en el primer £ncuentro
Skate, cuyas atracciones incluyeron una
exhibicion de trucos en patineta y musica
en vivo sobre la calle Anzar, frente al plan-
tel Arancisco J. Mujica, Tlalpan .

Con el objetivo de integrar a los estudian-
tes con su entorno mediante el trabajo en
equipo, el colectivo 7odas Mias se fundd
a finales de 2011 por los profesores Tania
Nantli Rojas Galvan e lvan Augusto Ramos
Hernandez, de las Academias de Lengua y
Literatura y Filosoffa.

El entusiasmo del colectivo rindi6 sus fru-
tos en Diana Luz Elias, Diego Salazar Diaz
y los hermanos Lopez Ruvalcaba, quienes
ademas de participar en la organizacion
y logistica de actividades de este tipo,
cooperaron con su propio dinero para
comprar las rampas y los materiales
utilizados en la primera edicion de un
evento que llegd para quedarse, gracias
a un concepto que incluyd no sélo acro-
bacias, sino también la actuacion de
bandas como Lemuy Neblina Pirpura
y Enredados, representantes del Hjp-
Hop, Rocky Rock Indle.



e seguro recuerdas con carifio
tus juegos favoritos de la infan-
cia, cuando te la pasabas todo el

dia buscandole el lado divertido a las

€osas.

¢Sabias que aprender a jugar en la ni-
fiez es algo basico para el desarrollo de
tu vida?

Es tipico que durante tus primeros afios
de existencia, tu y tus amigos se hayan
involucrado en juegos como las cani-
cas, las escondidas, las correteadas, el
avioncito y la cuerda, mediante los que
aprendiste a sequir reglas; sin embargo,
también jugabas al doctor, al maestro, a
la casita o a la tiendita.

Ademéas de haberte entretenido, los
juegos te sirvieron para comprender
un poco mejor tu entorno a través de
la exploracion, lo cual te brindé los co-
nocimientos necesarios para resolver
problemas cotidianos de forma inde-
pendiente; ésta fue la forma en que
aprendiste a distinguir sabores, olores y
colores, asi como a ver, escuchar, mover
tu cuerpo y relacionarte con los demas.

En esa etapa, te divertias mucho imi-
tando a tus papas y representando las

diferentes actividades de los adultos,
por lo que el juego te permitié ponerte
en los zapatos de las personas mayo-
res, con el objetivo de aprender a cum-
plir los diferentes papeles existentes en
la sociedad.

Como te puedes dar cuenta, el juego
fue como un ensayo de la vida adulta,
un entrenamiento para resolver pro-
blemas y enfrentarte al mundo real
a través de la fantasia; no te sien-

tas mal si a tu edad sigues haciéndolo,
jugar es una necesidad tan humana
como alimentarse y es de gran ayuda
si quieres olvidarte de la rutina o nece-
sitas echar a andar la creatividad y la
imaginacion.

uando Soledad Guevara Chavez,

exalumna del plantel Iztapalapa

1, conoci6 la biologia como par-
te de su educacion durante el bachi-
llerato, nunca imagind que se volveria
parte fundamental de su vida.

Soledad fue participe del movimiento
social que impulsé la creacion de la
primera escuela del IEMS, ubicada en
las instalaciones de la antigua carcel
de mujeres: “Durante dos afios tomé
clases en aulas improvisadas afuera del
plantel. Por desgracia, cuando por fin se
reconoci6 oficialmente la preparatoria,
nuestros estudios no fueron validados,
y empezamos de nuevo”.

En su infancia, la joven vivi6 en provin-
cia, lo cual le hizo tener una especial
simpatia hacia la naturaleza. Ya en el
bachillerato, conté con la orientacion de
sus maestros para darle forma y estruc-
tura a su gusto por la biologia, pasion
que la llevo a convertirse en la primera
alumna en presentar un Problema Eje
dentro del Instituto, y por consiguiente,
en graduarse.

“Mi Problema Eje fue un estudio sobre
las enzimas a través de un modelo ma-
tematico. El director fue el DTI Ubaldo
Leon Santos de la Academia de Biolo-
gia. También conté con el apoyo de los
profesores Alberto Mercado Saucedo y
Luis Olivares Quiroz de la Academia de
Matematicas”.

Sus maestros la motivaron para conti-
nuar sus estudios; asi que al salir de la
prepa, realizo el examen de colocacion

a la carrera de Biologia en la Facultad
de Estudios Superiores Zaragoza de la
Universidad Nacional Auténoma de
México, donde fue aceptada.

La ahora Maestra en Ciencias Biologi-
cas realizd su Servicio Social en el area
de genética forense de la Procuraduria
General de Justicia (PGJ), donde trabajo
con muestras de ADN para identificar a
victimas y victimarios. Esta experiencia
le hizo descubrir su gusto por el estudio
de los genes, linea en la que desarrolld
su proyecto de tesis de licenciatura y
posteriormente el de maestria.

“Desde la carrera comencé a inves-
tigar la genética de las casiopeinas,
sustancias que se pretende salgan al
mercado como agentes anticance-
rigenos. Al terminar la univer-
sidad, mi asesora de tesis ~_~
me convencid para es-

tudiar la maestria, J
en la misma area ,.‘

de trabajo”.

En esta etapa de su vida, Soledad com-
partié el tiempo de estudio con el cui-
dado de su pequefia hija, quien en pa-
labras suyas, es el motor que la impulsa
a seguir caminando en sus aspiraciones
profesionales.

La Mtra. Guevara Chavez desea con-
tinuar su desempefio en el campo de
la investigacion. Actualmente imparte
la materia de fisicoquimica en la mis-
ma FES: “Siempre le digo a los alum-
nos que las cosas que mas trabajo nos
cuestan, son las que valen la pena, para
tener una vida mas digna y un México
mejor. Si se puede”.
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Quiero ver sangre!

LG) Sin limite de tiempo (o
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% historia ilustrada del cine de luchadores es’

(~ una constancia rigurosa sobre la importancia D

del género, el cual ha promovido el mito de los
enmascarados mexicanos.

A través de 240 peliculas y do- iRecupera el asombro hacia el

de ser atractivo y divertido.

Sigueleyendo...

iQuiero Ver Sangre!
Historia llustrada del Cine de
Luchadores.

Ademas, el libro cuenta con re-
seias, fotografias, imagenes de
carteles, entre otras curiosida-
des filmicas relacionadas con
los héroes del cuadrilatero.

de México, 2011.
Paginas: 318.

on el objetivo de utilizar el condén como medida de prevencién de
enfermedades y embarazos no deseados, la puesta en escena Me

latex mucho te invita a reflexionar sobre la importancia de los preser-
vativos entre los jovenes y el dilema al que los padres se enfrentan al
abordar el tema de la sexualidad con sus hijos

Esta divertida obra didactica expone de manera sencilla e incluyente
la historia de Jorge, un joven de 15 afios deseoso de iniciar su vida
sexual con Mariana.

iDescubre lo que tienen que decir al respecto en
Universum, Museo de las Ciencias!

Direccion: Circuito Cultural de Ciudad Universitaria,
Coyoacan, C.P. 04510.

México, D.F.

Consulta la cartelera en: www.universum.unam.mx

cumentales producidos durante cine de luchadores! e

las altimas seis décadas, este Porque como bien dice el pro- =

recorrido cronolégico realiza- loguista Juan Villoro: “Si la fic- R

do por los cinéfilos y escritores cion exige que se suspenda la & - - W
Rafael Avifia, Raul Criollo y José incredulidad, el cine de lucha- U< it | &
Xavier Navar, brinda una visién dores la aniquila con una pata- ~ A YRS
renovada al tema que no deja da voladora”. 3 ]-'Jg' L 4

Autores: Raul Criollo, José Xavier
Navar, Rafael Aviia.
Universidad Nacional Autonoma

UNIVERSUM

ventana culbural
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ste documental concibe a la colonia Guerrero como el escenario don-
de se desenvuelven los personajes principales: “El Gordo”, “El Was”,
“El Correcaminos” y otros jovenes que andaban por el lugar.

Con las camaras en mano, son ellos
mismos quienes te cuentan sus histo-
rias de amor y desamor, también com-
parten contigo los motivos que les dan
risa o les provocan dolor, y exponen sus
opiniones acerca de la situacién que vi-
ven en esa casa enorme de ubicacion
variable, la calle.

Tras varios meses de asistir a un ta-
ller de video callejero impartido por
el antropdlogo visual Antonio Zirién,
en compafifa del comunicélogo Adrian
Arce y el cineasta Diego Ri-

vera, los jovenes utilizaron

el video como medio de ex-

presion, denuncia y comu-

nicacion con otros sectores

de la sociedad:

“Mostrar sin prejuicios o
estereotipos las vivencias

de los nifios de la calle a

través de su vision fue muy
importante; por ejemplo ‘El

Gordo" -uno de los perso-

najes- tuvo un proceso de
transformaciéon en el que

fue recuperando su dig-

nidad al poder expresarse, al sentirse
escuchado y al saber que a la gente
le interesaba lo que tenia que decir”,
comento en entrevista Antonio Zirion.

El también profesor de la Universidad
Auténoma Metropolitana detallé que
Voces de la Guerrero surgi6 al poner
en practica una metodologia en la
que se mezclan el cine documental y
la investigacion antropologica: “Reali-
zamos trabajo de campo para conocer
a los jovenes, después les planteamos
lo que queriamos hacer y se mostraron
entusiastas; sin embargo, estuvo dificil
conformar un grupo de trabajo por ser
una poblacion que se mueve de un lado
aotro.”

Con apoyo de la Fundacién BBVA-Ban-
comer y el Centro de Prevencion Co-
munitaria Reintegra se pudo poner en
marcha la realizacion del documental,

Direccion: Diego Rivera, Adrian Arce,
Antonio Zirion y los jovenes de la calle.
Guidn: Adrian Arce, Diego Rivera, Anto-
nio Zirion.

Pais: México, 2004.

Duracion: 56 min.

el cual requiri6 mas de un afio, y con-
templ¢ el taller de video, la grabacion y
la edicion del material. En cada una de
las fases se prestd especial atencion a
las opiniones de los jovenes.

Como resultado, Voces de /a Guerrero
obtuvo el premio José Rovirosa 2004
otorgado por la Filmoteca de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México a
la mejor pelicula documental, ademas
de haberse presentado en diversos
festivales como Ambulante o el Festi-
val Internacional de Cine de
Morelia.

Echa un vistazo a las historias
de los jovenes que rondaban
la colonia Guerrero, porque a
casi 10 afios de haberse pro-
ducido, sus voces no pierden
vigencia.

Actualmente, Antonio Zirion
y Adrian Arce llevan a cabo
un proyecto audiovisual con
los jovenes del Centro de
Readaptacion para Menores
Infractores de San Fernando.



Cinematadgrafo

http://www.chopo.unam.mx

Museo Universitario del Chopo
Dr. Enrique Gonzalez Martinez No. 10,
Col. Santa Maria la Ribera, México, D.F.
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