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editorial

Mexicanos buscando sabores, aromas y colores...

Si, la historia. Si el Grito de Independencia en Dolores y el Cura Hidalgo y Dofia Josefa y Morelos y Aldama... Y entonces llega
septiembre y, quienes pueden, hacen planes de reunirse en familia o con amigos, y de vestirse con algun traje tipico y pintarse la
cara y vaciarle la espuma a quienes entren en el juego y hasta a los que no...

Aires de Patria, momento de sentir la piel “chinita” cuando llega la media noche y una sola vibracién acompafia a los hijos de
esta tierra, a su himno y sus campanas. ..

La tradicion hace que la celebracion tenga sabor a la misma pelicula que afio tras afio se va repitiendo como preambulo al Dia de
Muertos y las posadas de Navidad para decirle adiés a otro afio. ..

(Y ya? Asi de sencillo? ; Le sequimos dejando la historia de la Independencia a aquellos hombres y mujeres de nuestros libros de
texto? ¢S6lo hubo un par de épocas para que en México algunas personas alentaran a otros a luchar por cerrar etapas historicas
y se emanciparan de situaciones injustas en contra de los pueblos?

¢Dénde quedamos y dénde queda nuestra capacidad de tener claro que siempre hay mucho qué hacer por nosotros, por este pais
y por esta tierra que nos permite existir?

Cada época tiene sus circunstancias y sus necesidades. Seria bueno que esas voces que piden solidaridad hacia los demas y
responsabilidad como ciudadanos, fueran escuchadas y comprendidas por quienes ya tienen uso de razén y capacidad de decision.

Serfa ideal que no dejaramos que otro afio mas se esfumara sin festejar lo que, desde nuestras posibilidades, vamos planteando,
trabajando, construyendo para ese México que deseamos tener.

No se pueden negar problemas como la violencia, la corrupcion, la injusticia, la inseguridad. .. ;Y es que realmente creemos que
no podemos emprender NADA para hacerle resistencia y buscarle solucion a estos flagelos?

Se puede hacer un intento por rescatar o crear ese pais colorido en el que la celebracién tenga un sabor a mayor conciencia
ciudadana y el orgullo patrio esté aromatizado del compromiso por hacer mas digno nuestro crecimiento como individuos y como
parte de la sociedad mexicana.

Luego de ese sincero intento, entonces si, jque viva nuestro hermoso y valeroso México!

BoletIEMS es una publicacion mensual informativa, educativa y cultural del Instituto de Educacion Media Superior del Distrito
Federal para la comunidad del IEMS, de distribucion gratuita, con un tiraje de cinco mil ejemplares.
Septiembre 2011.

El editor se reserva el derecho de realizar la correccion de estilo y los cambios en

San Lorenzo 290, Col. Del Valle Sur, la extension de los articulos que recibe para su publicacion, asi como publicarlos
C.P. 3100, Del. Benito Juérez en el nimero de BoletlEMS que se considere oportuno.

Ciudad de México. 2

Teléfon0:5636-2512 (.; : Distribuido por el Instituto de Educacion Media Superior del Distrito Federal, con

domicilio en San Lorenzo 290, Col. Del Valle Sur, México D. F, C.P. 3100.
www.iems.df.gob.mx

) L 2 Impreso por Corporacion Mexicana de Impresion, S.A. de C.V. (COMISA), General

ioacian @iem=ihgormX I E M S Vicﬁorian‘c)) Zepedpa 22, Col. Observatorio, E.P. 11860, Delegacion Miguel Hidalgo,
: México, D. F, Tel. 55 16 93 89.

Las opiniones expresadas en los articulos reflejan tinicamente el pensamiento :

de sus autores. 3 Registro en Tramite.
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comunidad

Los argumentos

en practica

iSer 0 no ser: ése es el dilema!, y para resolverlo nada como la
argumentacion. “Argumentar” no es cosa de filésofos o abogados,
lo hacemos todos los dias pero, quiza no lo habias notado. Cuando
sales con tus amigos a comer, de seguro te has enfrentado con
la decision de elegir tacos o hamburguesas; esta situacion que
puede parecer comun, es un ejemplo de cémo los argumentos nos
acompafian dia tras dia. De la opcion “tacos”, surge otra idea que,
en este caso se contrapone, “la hamburguesa”. La eleccién final
estara condicionada por varias razones como: el antojo, el precio, las
calorfas, el tamano, la salsa, etc.

Convencer a las personas de lo que pensamos, sentimos y queremos
no tiene por qué ser tan complicado si organizamos nuestras ideas y
utilizamos las palabras adecuadas para expresarlas, y aqui radica la
importancia de la argumentacion.

Avristételes decia que “argumentar” era persuadir al auditorio,
mientras que otros estudiosos sefialan que se trata de un
razonamiento para demostrar, probar o refutar la veracidad o
falsedad de una proposicién determinada. Mientras que a la
“argumentacién” la definen como un proceso, es decir, una
cadena de razonamientos.

Para conocer mas sobre este tema Bolet/FMS conversd con
los profesores Cecilia Bravo Gutiérrez y Pedro Corzo Corea,
de la Academia de Filosofia del plantel Carmen Serdan,
Miguel Hidalgo.

El' maestro Pedro Corzo destacd que no hay que olvidar que la
argumentacion es una herramienta dialogica entre dos o mas
personas que permite resolver problemas: “Lo primero que les




digo a los jovenes es que la naturaleza humana es conflictiva, asi
que deben saber que el discurso es una herramienta poderosa para
desarmar conflictos. Los jovenes estudiantes deben aprender como
sustentar sus necesidades o formular sus planteamientos, para que
se les tome en cuenta”.

Para la DTI Cecilia Bravo, cuando hablamos de argumentacion
debemos tener en mente el porqué, el cdmo y el para qué de
una idea: “Una cosa es qué voy a decir y otra es como lo voy a
decir, aqui entra en juego la argumentacion.”

En este sentido, el profesor Corzo Corea sefiala que la teoria
de la argumentacion contempla hacer una sesion de andlisis
de cuales son nuestras problematicas, cdmo presentar nuestras
necesidades y después preguntarnos con qué enunciados o
palabras podriamos empezar a defender nuestra tesis, es decir,
cudl seria la mejor forma de decirlo de manera escrita u oral.

Hecho lo anterior, el DTI destaca saber jerarquizar las ideas, pues
hay que definir a qué le vamos a dar mayor énfasis, y establecer el
inicio, desarrollo y conclusién de un tema que aborda la persona
que argumenta y sobre el cual presenta sus puntos de vista.

De visita por Palacio Legislativo

Una de las actividades impulsadas por ambos profesores para
ejemplificar el valor de la argumentacién en la formacién
académica de los estudiantes del IEMS, es la visita al Museo
Legislativo “Los Sentimientos de la Nacién”, ubicado dentro del
Palacio Legislativo de San Lézaro, donde ademas de aprender
sobre distintos aspectos de nuestra historia, los alumnos ponen
en practica como defender sus ideas.

“Este tipo de visitas permiten a los estudiantes aumentar su
acervo cultural y preguntarse quiénes trabajan ahi, qué hacen
y como los diputados construyen las leyes que nos rigen.
Otro de los objetivos es que los alumnos defiendan sus ideas
y las contrapongan con otras para llegar a una conclusion,
utilizando la légica que se construye desde el razonamiento y la
argumentacion”, comento la profesora Bravo.

Como parte de las actividades, los alumnos recorren las
instalaciones del Palacio Legislativo, haciendo paradas en sitios
emblematicos como el mural “Pluralismo Politico”, que incluye
pasajes significativos de la vida politica de nuestro pais.

Para poner en practica los conocimientos sobre la teoria de
la argumentacion, vistos en la clase de Filosofia, el profesor
Pedro Corzo recomienda que los estudiantes participen en los
talleres que brinda el museo:

El Congreso Juvenil, en el que se socializa, analiza y practica la
elaboracién de propuestas para solucionar problemas de interés
para los jovenes, tomando como estructura y dinamica, el actuar
de los legisladores en la Camara de Diputados.

Y el taller Constructores de Democracia, en el que a manera
de partidos politicos los alumnos compiten demostrando sus
conocimientos y habilidades para ganarse el apoyo de la sociedad
representada por un tercer sector de participantes.

Fatima Paredes

3° semestre

“Me gustd conocer el Palacio Legislativo y tomar el papel
de los diputados cuando dan a conocer una propuesta de
ley. Hay que defender nuestros puntos de vista; si no, es
como dejar que nos manipulen.”

Benjamin Solérzano

3° semestre

“En el taller Congreso juvenil aprendi que cuesta trabajo
llegar a un acuerdo sobre las leyes para que nos beneficien
a todos. A mi me tocé ser el presidente de la asamblea y,
después de veinte minutos de argumentos, no se aprobaron
las propuestas de mi partido. A veces es dificil defender lo
que pensamos Y respetar la opinion de los demas.”

“Los sentimientos de la Nacion”
Museo Legislativo
Av. Congreso de la Unién No. 66
(entrada por Sidar y Rovirosa) Col. El Parque,
Delegacion Venustiano Carranza.
Dentro del Palacio Legislativo de San Lazaro.
(Metro San Lazaro o Candelaria)
Correo electronico: museo.legislativo@congreso.gob.mx
Horario: Lunes a viernes de10:00 a 18:00 hrs.
Informes y reservaciones: Lunes a viernes de
9:00 a 18:00 hrs. Tel. 56 28 14 77
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vidaacadémica |
La Independencia

de MexXico.:
entre el pozole y la reflexion

*Por Mtra. Laura Olivares del Castillo

Apenasen el 2010 se celebrd el Bicentenario del inicio de
la Independencia de México entre festejos, preparacion
de comida, conferencias, peliculas y programas de
television, y desde los hogares, las escuelas y los medios
de comunicacion, nos recordaron el papel de Miguel
Hidalgo y Costilla, Josefa Ortiz de Dominguez y José
Maria Morelos y Pavén en dicho movimiento. Pero, i qué
implican los recuerdos y festejos? ;De qué forma son
parte de nuestra historia personal y civica hoy en dia?

Sin duda, cada sociedad esta determinada por su propia
historia y cada uno de sus habitantes es parte de ella,
por su lenguaje, costumbres, tradiciones, valores, ideas...
De ahi, que los festejos de corte nacionalista, como el
de la Independencia, sean promovidos como una for

de reforzar los ideales y valores para una sociedad. Par
nosotros, habitantes del siglo XXI, la celebracién de [g
Independencia debiera ser, ademas de una oportunidad de
festejo y convivencia, un espacio para la reflexion.

Algunos principios como la libertad, la eleccion de un presidente,
la division de poderes y el voto, tendrian que repensarse en
cuanto a su efectividad en nuestra sociedad, ya que, a través de
la historia independiente de México, dichos principios no siempre
han sido respetados. Por ejemplo, los fraudes electorales durante
el Porfiriato y durante la larga historia de los gobiernos priistas,
asi como de la falta de garantias en la libertad de expresion y
reunion en las diversas épocas de la historia nacional (hasta
nuestros dias), tan sélo por sefialar algunos.

En ese sentido, queda en la gente y en especial, en los jovenes,
conocer su historia para contar con los elementos a analizar (y
en su caso, demandar el respeto de los principios que norman
a la sociedad) los cambios politicos, econdmicos, sociales



y culturales de los que somos parte en este siglo, con la
finalidad de promover una cultura de respeto a nuestros
derechos y obligaciones como grupo social.

Por ende, queda una pregunta importante: ;/qué tanto se
han garantizado los ideales acerca de que México es un pais
independiente bajo la forma de una Republica? Ideales que
sefalaria José Maria Morelos y Pavon en los Sentimientos
de la Nacion y que se retomarian en las Constituciones de
1814, 1824, 1857 y en la de 1917. La respuesta es justo
nuestra tarea, por ello, debemos informarnos a través de
libros, periodicos, revistas, noticiarios y en las redes sociales
acerca de cémo se gobierna nuestro pais, qué pasa con los
derechos humanos, en qué medida se respeta el voto, cuales
son nuestros derechos y obligaciones como ciudadano. .. ya
que al pertenecer a un pais independiente, nuestra historia
personal es parte de la historia civica del mismo, el cual,
podriamos mejorar con nuestras reflexiones y acciones.

Para dar respuesta a dichos cuestionamientos, s importante
comenzar con conocer nuestra propia historia, pues en
ella, se encuentran las claves para comprender el presente
y lograr incidir en él. En este sentido, la historia tiene
varios objetivos, entre ellos, el de mostrar los hechos del
pasado para valorar y evaluar el presente. Asi, festejemos
la noche del 15 de septiembre con las tradiciones que nos
caracterizan, como el comer pozole y tostadas, ir al Zécalo
adar el “grito”, bailar, convivir, pero no dejemos de lado su
gran importancia para analizar el contexto social, cultural,
economico y politico de nuestra sociedad.

* DTI de la Academia de Historia del plantel
Ricardo Flores Magon, Coyoacan
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;Sabiasque...?'’

® MiguelHidalgoviviéaun costadodelalglesia

de San Pedro, en el centro de Cuajimalpa, en
lo que hoy es un pequefio museo conocido
como “Casa Hidalgo”. Ahi el “Padre de la
Patria” decidié y planeo el primer combate a
campo abierto entre insurgentes y realistas
en el Monte de las Cruces.

El nombre completo de la “Corregidora de
Querétaro” es Maria de la Natividad Josefa,
pero sus padres la llamaban carifiosamente
“Chepita”. Curiosamente fue bautizada un
16 de septiembre.

En 1810, Napoleén anexa Holanda a su
imperio; hay movimientos revolucionarios en
Argentina, Chile y se declara la independencia
de Venezuela. En ese mismo afio Goya pinto
Los desastres de la guerra 'y Ludwing van
Bethoven compuso Obertura Egmont.



La lectura tiene un uso, motivo y fin especifico en el mundo escolar:
es formativa, y su mision es establecer un didlogo permanente, un
reconocimiento, charla, sondeo, relacion, vinculo o examen entre el
texto y el lector, como eje toral para desarrollar practicas lectoras y
estimular un mejor proceso civilizatorio.

Los retos de la lectura y sus lectores son elocuentes, entre sus tareas
tenemos: ; Cdmo motivar la lectura?, ; Como acrecentar el mundo
de lectores?, ;Cémo hacer de la lectura un acto de comprension y
libertad?, ; Cudl sera nuestra misién en los centros escolares para
hacer de la lectura un mévil de cambio personal o social?

México tiene una sociedad cambiante y dindmica, con una
democracia incipiente y con el mas alto indice de desigualdad en
América Latina y en el mundo, es la economia con el menor indice
de crecimiento econémico planetario, vive al borde de un Estado
fallido, el 80% de su poblacion nacional vive en pobreza o pobreza
extrema; con mas de 30 millones de analfabetos, excluidos y
marginados de la educacién (rezago educativo).

Y por si fuera poco, las escuelas se estan convirtiendo en centros
de exclusion y marginacion; ante esta catastrofe silenciosa, la
lectura y la escritura pueden y deben convertirse en palancas
que muevan al mundo de la reflexion y promuevan los cambios
y transformaciones que México necesita, con el compromiso de
buscar ventanas de oportunidad para demostrar que un mundo
nuevo es posible: quiza la lectoescritura pueda ser la respuesta
que buscamos, o bien, la puerta de solucién y salvacion con la que
todos sofiamos, antes que el destino nos alcance.

.
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En el prélogo de £/ Ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha,
Miguel de Cervantes Saavedra recomienda leer su novela para
“que el melancélico se mueva a risa, el risuefio la acreciente, el
simple no se enfade, el discreto se admire de la invencion, el grave
no la desprecie ni el prudente deje de alabarla”.

Confio, pienso y deseo, que esta intimidad con los libros que
leemos siempre esté presente, porque el libro crece con su lectura
y al hacerlo se disfruta de un deleite consumado.

Esta reflexion también es para recordar al Mtro. Othén Salazar
Ramirez —guerrerense, amoroso y mexicano universal-, que
gustaba de citar a Don Benito Judrez en cuanta ocasién se
presentaba, diciendo que la lucha social como la promocién y
gjercicio permanente de la lectura y escritura, hay que hacerla
como el amor: diariamente, “con lo que se pueda, como se pueda y
hasta donde se pueda”, que ya habra tiempo de descansar cuando
uno se muera.

El mejor elogio a la lectura y escritura es
darle “la palabra a la palabra”, con sus
rupturas y continuidades, con la criticay la
pluma para deshacer entuertos, y tender
puentes globales del alma, espiritu, especie
y condicion humana.

-
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La tarea es ardua y dificil, pero no imposible; en este
combate por la Historia y la memoria habra que dar la
pelea para ganar la guerra contra esos molinos de viento,
caballos de Troya o jinetes del Apocalipsis que son el
olvido, la ignorancia, la pobreza, la corrupcién y todo lo
que atente contra el desarrollo integral de las personas,
de su proyecto y de una vida digna; para salir triunfantes
en las batallas del porvenir, sin olvidar que esta empresa
exige el referente ético de congruencia entre lo que se
piensa, se dice y se hace.

Es tiempo de subirse al tren de la historia porque puede

F s : , .

! que se nos esté haciendo tarde para hacerlo, asi podriamos
. rendir tributo y elogio a la lectura y a la escritura como

L hoja de ruta para cambiar el mundo.

*DTI de Lengua y Literatura del plantel
Felipe Carrillo Puerto, 1ztacalco.
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El| hostigamiento

* Beatriz Ybarra Garduno ,
*

Este es un simple ejemplo de lo que pasa en la
cotidianidad de las aulas y muchas veces nos
hacemos de la vista gorda...

Apenas son6 el timbre, casi a las 12:00 de la mafiana, y los
muchachos saltaron de sus pupitres. De pronto, los que ya
estaban en la puerta se detuvieron al escuchar un estruendo,
gritos y carcajadas. El profesor, que recogia sus papeles,
levant6 la vista. Diégenes Monsalve era el centro de un
confuso incidente; trataba de lanzarse sobre sus compafieros
que se refan y burlaban, pero una cuerda le ataba el cinturén
a su pupitre, lo que hacia que con cada movimiento girara
su asiento y golpeara todo lo que tenia alrededor. Diégenes
se daba pufietazos con uno de sus vecinos, todos gritaban,
caian sillas, cuadernos y libros. El maestro intervino, llegd
también el profesor guia y lograron restablecer la calma.
Desataron a Didgenes de su asiento y junto a otros tres
compafieros, lo llevaron a la direccion.

No hubo manera de establecer quién fue el que amarré con
un delgado cordel la estructura del pupitre a la correa de
Diogenes. El incidente fue tratado en el consejo de profesores
de esa semana. Todos coincidian en que el muchacho
Monsalve siempre figuraba en los problemas de disciplina
del salon.

Uno de los profesores anot6:

-El grupo tiene a Didgenes de “sopa”... Se burlan de él, lo
molestan todo el tiempo...

e,
—_— =

o
L)

Otra maestra sefalo:

-Y él ha reaccionado propiciando a veces esos incidentes...
Juega el papel de bufon. Eso le permite llamar la atencion de
Sus companeros...

El director termind con la discusion:

-En cada curso siempre hay uno o dos muchachos o muchachas
que son el blanco de las bromas de sus compaferos... Siempre
ha sido asi y siempre serd asi... Esas son cosas de jovenes...
Por lo pronto, voy a citar a los padres de Didgenes para que
hablen conmigo... Sefiores, tenemos asuntos mas serios que
atender. ;Cudl es el préximo punto en agenda?

Invitacion a la reflexion:

Tres de cada cuatro estudiantes son reportados como objeto
de hostigamiento durante su trayectoria escolar. Es increible
que nuestros alumnos corran el riesgo de convertirse en una
mas de las estadistica de bullying escolar, y que la actitud
de profesores, padres y directivos se manifieste en atender
asuntos de “mayor importancia”, como si la integridad fisica
de nuestros jévenes fuera menos importante.

Es necesario que estos casos sean denunciados y controlados desde
la escuela; la familia también juega un papel muy importante.

*Pedagoga en el plantel Iztapalapa 1

Escribe tus opiniones al correo: bety_ybarra@yahoo.com.mx




reflectores

Hablar de juventud es hablar de energia, fuerza, espontaneidad, pero sobre todo
de futuro, el de México y el de sus habitantes. Es por eso que el 17 de diciembre
de 1999, la Asamblea General de las Naciones Unidas decreto el 12 de agosto
como Dia Internacional de la Juventud.

Para conmemorarlo, la Secretaria de Educacion del Distrito Federal organizé
el concierto “Voces del rock mexicano”, llevado a cabo en el Palacio de los
Deportes, el pasado 14 de agosto.

El grupo de Ska Salon Victoria, las bandas ganadoras de “Rockeando por la
Educaciéon”, la cantante afro-chilena Moyenei y la destacada participacion del
principal representante de la agrupacion Maldita Vecindad, Roco Pachukote,
fueron las figuras que desataron en mas de 10 mil jovenes la emocion y euforia
dignas de una celebracion tan especial.

Combinar el entretenimiento con la educacion representa un aliciente para que
los chicos se alejen de la violencia, de las drogas y de cualquier vicio que los
separe de la escuela, de la familia y de su desarrollo personal e intelectual.

En el evento el Secretario de Educacién del Distrito Federal, destacé que es a
través de los jovenes que se podra construir un mejor pais. Ademas resalto la
importancia de que los chicos estudien, pero contemplando el deporte, las artes,
la ciencia y la musica, para lograr un desarrollo integral.

Durante el concierto, los artistas invitados exhortaron a los jévenes a que hablen,
se unan y alcen la voz para exigir una vida de calidad, en la que se respeten sus
derechos, tengan mejores oportunidades y cuenten con espacios de expresion.

Asi, tras el lema "Paz, baile y resistencia”, se celebrd en grande a la juventud y
se dio inicio a las actividades en comunidad 2011-2012 Prepa .
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=Dia Mundial
SIN CO

Uno de los inventos que revoluciond la historia de la humanidad
es sin duda la invencion del automovil que fue construido en
Alemania hacia 1866. Rapidamente la industria automotriz
florecié gracias a la demanda y aceptacion de millones de
personas alrededor del globo terraqueo, quienes vieron en éste la
posibilidad de transportarse de manera mas practica y cémoda.

El uso del automovil nos permite recorrer distancias largas en
un tiempo menor para ir a la escuela, al trabajo o para salir a
pasear con los amigos. Pero estas ventajas tienen su contraparte,
y es que los vehiculos son una de las fuentes més importantes
de emisiones de particulas contaminantes que dafian la salud
de las personas y también al planeta.

Es por eso que en Europa a mediados de los afios 90's, un
grupo de personas preocupadas por el cuidado del medio
ambiente, retomd una iniciativa de los afios 70°s para vivir un
dia sin vehiculos. Es asi que el 22 de septiembre se celebra el
“Dia Mundial sin coches”, con el objetivo de hacer notar que se
puede transitar sin un carro.

En este dia muchas personas usan sus bicicletas, patines,
patinetas, caminan o utilizan transporte publico, con la intencién
de evidenciar cémo los gases que despiden los autos: mondxido
de carbono, hidrocarburos, dxidos de nitrégeno y plomo, se van
a la atmosfera y contribuyen a la formacion de lo que se conoce
como “efecto invernadero”.

;. Sabias que...”?

- Enla Ciudad de México existen aproximadamente 3 millones
891 mil 735 vehiculos registrados.

- El Distrito Federal es una de las ciudades mas contaminadas
del mundo. Junto con Beijing (China), Johannesburgo
(Sudafrica), MoscU (Rusia) y Nueva Delhi (India), son las urbes
mas congestionadas a causa del flujo vehicular.

- La contaminacién atmosférica puede causar irritacion en las
membranas de la mucosa, dafios al sistema nervioso central y
cardiovascular. También origina la disminucién de la capacidad
de la hemoglobina para trasportar oxigeno a los tejidos, y por
consecuencia afecta el trabajo fisico e intelectual.

- Para mitigar la contaminacién producida por los automéviles que
funcionan con gasolina, la industria automotriz disefid los vehiculos
llamados “hibridos”, capaces de trabajar con gasolina y electricidad.

- En la Ciudad de México se prevé que vehiculos eléctricos
con tecnologia de punta salgan a la venta masivamente a
final del 2011. Por consecuencia, también se implementara
infraestructura adecuada en lugares publicos, para que los
automovilistas puedan recargar sus coches.

- Los autos eléctricos contaminan 98 % menos que los
tradicionales, son silencioso y poco a poco sus precios se
asemejan a de los automaviles a base de gasolina.

- También hay autos ecoldgicos que funcionan con etanol,
hidrogeno, baterias de niquel-cadmio y gas natural.
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Las veruquientas campanas,
. _dlcen. '‘estamos perdidos: despiertan al vecindario;
‘. qué resolucion tomamos?" gentes a pie y de a caballo
' acuden al llamamiento.
Oye la nueva, tranquilo,
. con calma y sosiego, Hidalgo. . . Y en una de las ventanas,
- "No estamc:s perdidos," contesta erguido, grande, sublime;
AN asoma su busto, Hidalgo
S, EICIUI no queda mas que ir a Y grita: jMuera el mal gobierno! . !
= coger gachupines” jViva nuestra Madre Santisima de RS
S0 s Guadalupe! jViva Aménca \ N\
\\.

"

b -'—'_: 1. Mlentras se ajusta las armas,
"% '§ .y ordena que venga un criado iViva México!! Viva Mexmo‘ jViva Memco‘

Npara que dé chocolate, ViR
a Sus vallentes aliados. jViva Allende! . . . jViva Aldama!

u%ﬁ mgwg iViva Abasolo! .Vwa Jlmenezl\ \
amar a los serenos,

d hermano do Marlano iViva la Corregidora de Queretarn
se encendieron u HSJEHS, _ ona Josefa Ortiz de Dominguez!
!urvr:I_e]lEifgﬁﬂ{lﬂ-F uantos. \

: \ | T Nwan ivan todos los que lucharon
iﬁ r;’ 4}! muneron'por la Independencl
' Mexicanall

2 i Viva el Padre de [a Patria Mexicana
don Miguel Hidalgo'y Costillal




Interprepas 2011

Jovenes de todos los semestres compitieron en los
Juegos Deportivos Interprepas 2011 durante el periodo
vacacional. Los alumnos destacaron en ocho diferentes
disciplinas en las que, con sus profesores y familiares,
compartieron su animo y energia.
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a la medda

Paola vive en Iztapalapa y cursa su segundo afo de
prepa en la ex Carcel de Mujeres, pocas veces llega
el agua a su casa en donde vive con tres hermanos y
mama Sofi. Decirle a Pao que no desperdicie el vital
liquido es literalmente “una jalada”, pues por su
zona apenas una o dos veces a la semana se cuenta
con éste, y eso por un par de horas muy tempranito.

Fernando, mejor conocido como “El Hueso”, estudia
en el plantel de Xochimilco. Acaba de emigrar de
la vecindad en donde durante quince afos ocup6
un espacio al lado de sus jefes. Hoy comparte un
pequefio cuarto con Genaro, su mejor amigo y quien
también es compariero suyo en la prepa. No usan
focos ahorradores en su “guarida”, al menos no
todavia.

Los alumnos de la maestra Sandra, enTlalpan 1, saben
que no son cuentos chinos ni el cambio climatico, ni
tampoco la pérdida de biodiversidad en el planeta,
y que si no hacemos algo desde ahora entraremos
en una crisis ambiental de mayores dimensiones a la
que ya nos afecta hoy en dia.

A Patricia y a Elena no les interesa hablar del tema,
estan muy ocupadas en resolver los ejercicios de
Mate IV. Terminando la clase se van a celebrar el
cumpleafios de su mejor amiga, Luisa, quien las
espera afuera de la puerta principal del plantel de
Coyoacan.

Las circunstancias y las condiciones cambian de un
lugar a otro, de una persona a otra. Cada experiencia

es distinta. Sin embargo, es posible actuar
colectivamente para mitigar el deterioro ambiental,
mejorar el entorno y no continuar depredando
nuestros recursos naturales.

¢Coémo hacer que los temas ambientales sean en las
prepas del DF algo que se platique entre pares y se
reflexione dentro y fuera de las aulas? ;La mayoria
de los jovenes del IEMS habra oido hablar sobre la
educacion ambiental? ;De qué manera se refleja en




su {cﬁidianidad eI h [l@ escasezde

de Ios automotores bm |mpredeC|bIes variaciones
del clima: 3
=3

La verdad la erdad no! sabemos 3 respuestas
pero intuimos Ios h sfgustaria empezar por
algun lado, sin que eIIo 5|gn|f|que tirar palos de ciego
o partir de 5|mples ocurrencias. Centrémonos en este
breve articulo a sugetrir; dco minimas acciones que
valgan la pena, a finYd@:reflexionar lo ambiental e
incorporarlo a nuestro diariggguehacer.

puedo eI|m|nar por completo Sustitui®po -

que sean biodegradables y contaminenfmenos eI
ambiente? Esta semana voy a comenzagporss

. ¢Al bafharme capturo el agua®en una cubeta
para luego reusarla en el inodoro? ;Qué campana
puedo proponer para que en los bafios de la escuela
se utilice de mejor manera el agua? ;Realmente
me interesa hacer algo en este sentido, o prefiero
ignorarlo y hacer como si nada pasara? Si dedico
dos horas de mi tiempo, durante esta semana o la
proxima, a promover un uso racional del agua en mi
plantel, haré...

. ¢Qué informacion tengo respecto al cambio
climatico? ¢Cuales son las medidas de mitigacion y
adaptacion que el gobierno de mi ciudad destaca?
¢Qué documentos puedo consultar en internet para
saber un poco mas acerca del tema? En relacién

aI camblo |mat|co voy a organlzar }énto con

nece5|tan "[m) serasi fﬁrg propongo de aqui en
adelante” apagargel interruptor; en los lugares en
que no haga ajlalluz eIectrlca por el momento.

c@u

regenerar?s @

Pequefias acciones rendiran
grandes frutos. Lo ambiental tiene
que empezar a insertarse en los
dieciocho planteles que integran
el IEMS. Si aln no tenemos un
programa de educacién ambiental
como tal, demos los primeros pasos
y aportemos a su construccion. Sélo
hay dos dias al afio en que no lo
podremos hacer, y esos son ayer y
mafana, por |o tanto tiene que ser
hoy mismo. ;O vamos a esperar a
que “los moribundos regresen para
decirnos como es el paraiso”?



salud
Conoce tus derechos

sexuales

y reproductivos...

Las y los jovenes tienen derechos sexuales y reproductivos, que forman parte del derecho
a la salud reconocido por la Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Con
el objetivo de dar a conocer estos derechos, 110 organizaciones civiles conformaron
la Campafia Nacional por los Derechos Sexuales de las y los Jovenes: Hagamos un
Hecho Nuestros Derechos y junto con la Comision Nacional de los Derechos Humanos,
redactaron la Cartilla por los Derechos Sexuales y Reproductivos de las y los Jovenes,
18 fundamentada en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como en
diversos instrumentos internacionales ratificados por el Estado mexicano.




1. Derecho a decidir en forma libre sobre tu cuerpo y
tu sexualidad
Las decisiones que tomes sobre tu cuerpo y tu sexualidad deben
ser respetadas.

2. Derecho a manifestar publicamente tus afectos
Puedes expresar y manifestar pudblicamente tus afectos y tu
identidad sexual, sin que ninguna persona te discrimine por ello.

3. Derecho a ejercer y disfrutar plenamente tu vida sexual
Tienes derecho a vivir cualquier experiencia sexual o erdtica que tu
elijas de manera libre, siempre que no infrinja las normas juridicas; esta
libertad es propia de una vida emocional y sexual plena y saludable.

4. Derecho al respeto de tu intimidad y tu vida privada
Tienes derecho a ser respetado en tus espacios privados y a la
confidencialidad en todos los ambitos de tu vida.

5. Derecho a decidir con quién compartir tu vida y tu
sexualidad

Tienes derecho a decidir libremente con quién compartir tu vida
personal, tu intimidad, tu sexualidad, tus emociones y tus afectos.
Nadie puede obligarte a compartirlas con quien ti no quieras.

6. Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad
Tienes derecho a un trato digno y equitativo, y a gozar de las
mismas oportunidades de desarrollo personal e integral, sin
importar tu sexo ni tus preferencias sexuales.

7. Derecho a vivir libre de toda discriminacion

Tienes derecho a no ser discriminado por tu edad, sexo,
preferencia sexual, estado de salud, religion, origen étnico,
forma de vestir, apariencia fisica, identidad o por cualquier otra
condicion personal.

8. Derecho de vivir libre de violencia sexual

Tienes derecho a disfrutar de tu sexualidad libre de cualquier
tipo de violencia. Ninguna persona puede acosarte, hostigarte,
abusar de ti o explotarte sexualmente.

9. Derecho a la libertad reproductiva
Tienes derecho a decidir cuantos, cuando y con quién tener
hijos, asumiendo la responsabilidad que conlleva esa decision.

10. Derecho a servicios de salud sexual y salud reproductiva
Tienes derecho a servicios de salud sexual gratuitos, de manera
oportuna, confidencial y de calidad. Nadie puede, bajo ninguna
condicién, negarte informacién o atencion.

11. Derecho a la informacion completa, cientifica y
laica sobre la sexualidad

Tienes derecho a recibir informacion sobre sexualidad que esté
basada en datos cientificos, que no respondan a prejuicios,
Creencias y mitos.

salud
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12. Derecho a la educacién sexual

Tienes derecho a una educacion sexual sin prejuicios que
fomenten la toma de decisiones libre e informada/o. Esta
educacion debe ser laica y debe promover el respeto a la
dignidad de las y los jovenes.

13. Derecho a la participacion en las politicas publicas
sobre sexualidad

Tienes derecho a participar en el disefio, implantacién y
evaluacion de politicas publicas y programas sobre sexualidad,
salud sexual y reproductiva.

El ser sujetos de derecho lleva consigo de manera implicita
el respeto hacia las demas personas, es decir, podemos
ejercer nuestras libertades y garantias individuales en tanto
no violentemos el derecho de las y los demas. Ahora que ya
conoces tus derechos sexuales no olvides que tu obligacién es
ejercerlos y exigirlos con responsabilidad.

Echale un ojo:
Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH)
www.cndh.org.mx

Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal (CDH-DF)
www.cdhdf.org.mx

Puedes consultar esta cartilla en la direccion
http://www.jovenesnuestrosderechos.org
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“Practicar deporte tc hace
una IIIEIOI' persona:

El réferi indicd el inicio del combate. De inmediato los golpes
al peto y las patadas comenzaron a volar sobre el tatami. Uno
de los contendientes era Cristian Garcia Alba, alumno del tercer
semestre del plantel Iztapalapa 3, quien sélo pensaba en ganar
el combate para llevarse la medalla de oro a su escuela y con
esto, decirle a la comunidad IEMS que en su pequefio plantel,
también hay jévenes con ganas de estudiar y crecer.

Después de dos afios de no entrenar, recientemente Cristian
decidio volver a practicar Tae Kwon Do en una academia de
nombre Los Ramirez: “Por las mafianas ayudo a mi mama a
atender una polleria, después me bafio y me voy a la prepa. El
lunes, miércoles y viernes, al acabar mis clases me voy a entrenar”.

Platicando con su tutor en el [EMS, el DTI Alejandro Lorenzo
Ignacio, Cristian descubrié que este Ultimo también practicaba
artes marciales, y que impartia un taller de Kung Fu en el

Cristian Garcia

plantel. El profesor Alejandro animé al joven a que participara
en el toreo de Tae Kwon Do organizado en el plantel Alvaro
Obregdn con motivo de los juegos Interpretas 2011. Ademas
de ir a sus practicas en la academia de Tae Kwon Do, el joven
de 20 afios asistio todas las tardes durante dos semanas a sus
entrenamientos con el profesor del IEMS.

A Cristian le gusta también el futbol y bailar musica de banda,
aunque el Tae Kwon Do en este momento tiene un lugar
preferente en su vida: “Es un deporte fascinante, que requiere
de disciplina, condicion fisica y trabajo mental. Yo lo disfruto
mucho, ademas me ayuda a contrarrestar el estrés y a ser una
mejor persona”.

Para el joven cinta naranja, la batalla por conquistar el arte del
“pie y el pufio” apenas inicia. Dicen que nada cuesta sofiar,
y si de suefios se trata Cristian quiere estudiar  Ingenieria
Mecanica y sequir entrenando hasta poner su propia escuela
de Tae Kwon Do.

Durante la competencia el alumno de Iztapalapa 3 puso en
practica los fundamentos mas importantes de esta disciplina:
estudiar al oponente, no dejar espacios para que te ataquen
y medir la distancia de pateo. Al concluir el encuentro final, el
esfuerzo tuvo su recompensa. Con una sonrisa de satisfaccion
en su rostro, Cristian levanto los brazos en sefial de triunfo.

Checalo

Si estas interesado en divertirte y poner a
prueba tu resistencia fisica y mental, el DT
Alejandro Lorenzo Ignacio imparte talleres
de Kung Fu en el plantel Iztapalapa 3. Pide
informes de los horarios a los teléfonos del

plantel Miravalle:
2231 3595 / 2231 3451
O manda un correo a:
alejandrouampsicologia@gmail.com.



ventana-culbural

Lake Tahoe

El segundo largometraje del director mexicano Fernando Eimbcke,
narra la historia de Juan, un joven que después de accidentarse
en su auto sobre una calle aparentemente abandonada, busca
un taller mecanico para poder repararlo. Ese hecho singular
desencadena sutiles revelaciones precedidas por momentos de

tension en un mundo que [FEe
parece aletargado. ..E-_EE_ _SF,.? = (7::7)

26° TORING FILM FESTIVAL

Con una habilidad S
cinematografica notable, u
Lake Tahoe estimula la
imaginacion. Estructurada .
como pistas para un
viaje que se detiene

en el camino, la cinta
muestra delicadamente
a los personajes que no
proveen a Juan de lo que
busca: una bujia para
reparar su automovil.

Sin embargo, el joven encuentra otras piezas, como una vieja
calcomania del lago Tahoe pegada en el vidrio del carro, lugar
al que su familia habia tenido la intencion de ir, antes de que
su madre se encerrara en el bafio, el hermano jugara solo en el
patioy ;el padre...?

Viaje retrofuturista

Las referencias espaciales y los ritmos de diversos estilos de los
afios 60's y 70's, es la propuesta musical de la banda Modular.
Fundada por los argentinos Mariana Badaracco y Pablo Dahy en
el afio 2000, toman su nombre del sintetizador “Moog modular”,
pionero en los instrumentos electronicos.

Esta especie de laboratorio “retro” basa sus sonidos en la tecnologia
digital combinada con instrumentos analégicos, técnicas de
orquestacion y grabacion de antafio. El resultado de este viaje sonoro
ha producido fantasias de un robot psicoaelico (2009) en el que se
compilan 16 tracks; algunos de los temas incluidos fueron recuperados
de las cuatro ediciones no comerciales hechas con anterioridad.

La estética psicodélica y espacial del dueto se complementa con
una imagen llena de brillo, color y sofisticacion que renueva al
universo del pop con las fantasias de un robot. Esclchalos por la
red que los vio nacer: myspace.

http://www.myspace.com/modulantes

Direccion: Fernando Eimbcke.
Guion: Fernando Eimbcke y Paula Markovich.
Pais: México, 2008.

Duracion: 85 minutos.

Reparto: Diego Catafio (Juan), Héctor Herrera
(don Heber), Daniela Valentine (Lucia), Juan Carlos
Lara (David), Yemil Sefami (Joaquin)Premiada en
el Festival Internacional de Cine en Guadalajara,
la Rerlinale e/ Festival Internacional de Cine de
Cartagena y en la 7a. edicion del Festival Cero
Latitud de Fcuador:

Encuadre
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Pa’ti... Netas es un sitio de expresion
dirigido a todos los alumnos del [EMS
interesados en intercambiar ideas de
forma dindmica y divertida. Para facilitar
su navegacion cuenta con diferentes
secciones como:

e Autopista. En este apartado podras seguirle
el rastro a quienes colaboren con textos literarios,
imagenes y audios...todos ellos de su autoria. Asi
que jdate vuelo y comparte tus creaciones!

e Encuentro. Conoceras a alguna personalidad
destacada en el campo de la cultura, la ciencia, la
academia o el deporte.

e Dando el rol. Tendras oportunidad de dar a
conocer los lugares que sueles visitar en la ciudad.

e iCamaral. Encontraras una galeria diversa de
fotografias tomadas en las visitas a los 18 planteles
del IEMS.

e Recomendaciones. Ademas de las actividades
culturales del fin de semana, habran consejos sobre
salud, vida escolar y otros temas de tu interés.

e Netas. “"Loquesaltaalavista”, es al descripcion
de esta seccion en la que te puedes expresar de
manera informal.

jParticipa!, envia tus
materiales al correo
electronico:

patinetablog@gmail.com

iDale click al nuevo

blog del IEMS!
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Gritando 1as v iciones

Horizontales
1. Simbolo patrio que acostumbramos desplegar para mostrar el orgullo de
pertenecer a esta tierra.

2. Antojito en el que se mezclan granos del elote hervidos en agua con sal,
epazote y otras hierbas de olor. Puedes prepararlo con mayonesa, chile
piquiny limén.

3. Cuando se descubri¢ la Conspiracién de Querétaro, Don Miguel Hidalgo
decidié darlo en la parroquia de Dolores para iniciar con el movimiento de
Independencia.

4. (Diminutivo) Uno de los platillos favoritos para compartir en esta
celebracién. Sopa de origen prehispanico que se prepara con maiz. Se sirve
con carne, lechuga, rabanos, orégano y cebolla.

5. Se instala durante esta celebracién en diferentes puntos de la ciudad, para
divertir a grandes y a chicos con sus ingenios mecanicos.

6. Bebida tipica de los estados de Durango, Tamaulipas, Oaxaca y Guerrero,
que se obtiene de pencas de maguey cocidas.

septem rinas

Verticales

7. Asi se le llama a la reunion familiar o de amigos en la noche del
15 de septiembre.

8. Exquisito plato tipico que se caracteriza por tener los colores de la
bandera nacional, asi como sabores dulces y salados.

9. Masa de harina, con relleno o no, que se frie en suficiente aceite
y se puede mezclar con agua, leche o levadura. Incluyen miel de
piloncillo y canela.

10. La celebracién debe ser con luces y sonido de fiesta. Estos
artefactos llenos de cohetes, son una de las atracciones mas
esperadas de la noche.
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