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editorial

Octubre es un mes dedicado al libro. En estos dias, la
ciudad realizara eventos dedicados a promover este
invento magico como lo es la Décima Feria del Libro
en el Zocalo, donde, por primera vez, estudiantes del
IEMS tendran un espacio de participacion para leer sus
poesias y creaciones literarias.

Por esta razon, el IEMS considera oportuno reflexionar
sobre el uso de las llamadas tecnologias de la
informacién y comunicacion (TIC), que al igual como
ocurrio en su momento con el libro, revolucionan
la forma de relacionarnos, de transmitir ideas y
conocimiento.

La forma actual de generar y difundir el conocimiento
no se entiende sin la presencia del libro y de las
tecnologias de la informacién, que no se excluyen ni
se contraponen. Tampoco la letra impresa sucumbira
ante el avance tecnolégico. EI [EMS como institucién
educativa hace uso de esas ambas herramientas para
la ensefianza y el aprendizaje de sus estudiantes.

La sociedad del conocimiento requiere preparar gente

capaz de pensar y entender los principios basicos de
la ciencia y tecnologia pero sobre todo, sujetos que
aprendan a manejar, seleccionar y clasificar informacion
que les permita desarrollar nuevos procedimientos y
crear conocimiento en cualquiera que sea su campo de
trabajo y asi contribuir a la evolucién humana.

En ese sentido, reconocer la importancia del libro y
las llamadas nuevas tecnologias, es también poner un
énfasis en la vigencia del modelo educativo del Instituto
porque permite a los jovenes formarse para aprender
y no sélo acumular conocimiento, si no utilizarlo para
crear nuevas formulaciones y aplicarlo en su vida
profesional y ciudadana.

informacion@iems.dfgob.mx

BoletlEMS es una publicaciéon mensual informativa del Instituto de Educacion Media Superior del Distrito Federal para la
comunidad del IEMS, de distribucién gratuita, con un tiraje de cinco mil ejemplares.
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Nahuatlismos

NAHUATLISMOS, Voces de origen nahuatl en el espafiol, exposicién que mostrd a la comunidad del
plantel Carmen Serdan, Miguel Hidalgo, el origen de algunas de las palabras del idioma nahuatl
que utilizamos cotidianamente, tales como: mole, chile, nopal, jitomate, mezquite, chocolate, chicle,
huizache, coyote, tuza, tejocote, entre otras.

Este trabajo elaborado por alumnos y profesores de Lengua y Cultura Nahuatl, de la preparatoria
Carmen Serddn, cuenta con una lista de palabras en lengua nahuatl, su-pronunciacion-y la forma
castellanizada como actualmente se usan, por.ejemplo: ahuacatl / a-wa-Katl./.aguacate.







uida escolar

Hi elogio de la LG TUa
Yia ESCPITUra

Mtro. Enedino Ramirez Matildes
profesor de Historia del plantel fe/jpe Carrillo Puerto,
|Iztacalco

El lector es un viajero gozoso, en cada palabra

descifra la escritura acumulada y se convierte

/ ‘ como por sortilegio en un luchador incansable
/ I contra el olvido; en cada libro descubre el poder
3 ;‘ de |a palabra y de la inagotable invencion
: Re— humana, y se apropia de ellas; el lector analiza y
= 3 : foat se vuelve un intérprete del texto, porque el texto

: ’ existe si le da vida el lector.

Con la lectura se descubre y redescubre el ser en el mundo
y el mundo del ser; con la lectura el mundo es significativo
y tiene significado. La lectura es un juego de presuntos
implicados (texto y lector), donde funge como mediado-
ra entre el arsenal de significados e interpretaciones que
intentan explicar y descifrar la potencia creadora de los
mundos posibles que nacen de las palabras y sus lecturas.

El paso de la palabra por el mundo puede reconstruirse
de forma diacrénica, sincrénica, icénica o grafica, con
ello fundamos una experiencia maravillosa y asistimos al
nacimiento de las mdltiples formas de leer el mundo, los
simbolos o imagenes, pero también, los rituales propios
del intelecto humano que nos propone ventanas para
contemplar la vida; la mirada enamorada de la reflexion y
la invencién privilegia asi la coexistencia pacifica, creativa,




recreativa y de convivencia de las diversas formas de comunién entre los
vasos comunicantes de la lectura y escritura, o bien, ofrece la oportunidad de
ser testigos o participes del caos propiciatorio e iniciatico de una eternidad y
dialégica entre Eros y Tanathos, con su caudal interpretativo que exhibe los
canones de las competencias lectoras.

La lectura promueve las preguntas, dudas o reflexiones y deja al lector la
tarea de apropiarselas; las palabras gobiernan la lectura y mueven el interés
del lector para dar rienda suelta a la comprension y entendimiento de la
gramatica o semantica del texto con su caudal de sentidos y significados.

La practica de la lectura encarna gestos, técnicas, espacios o habitos de sus
seguidores o de la comunidad de sus lectores, respetando las diversas formas
de lectura o los distintos niveles de comprension.

Los viajes de los libros por el mundo de la comprensién y las ideas son
interminables conversaciones con el espiritu humano, con los otros (la
otredad), con el espejo que refleja lo que somos, vemos, creemos, deseamos,
sentimos, pensamos, padecemos, leemos o escribimos; el libro es el escaparate
que exhibe las preguntas de la evolucién humana de todos los tiempos en su
larga travesia por la Historia.

¢Quién soy?, ; De donde vengo?, ;A donde voy?, son las preguntas filoséficas
recurrentes en este mundo ancho y ajeno. Hemos pensado alguna vez en
¢Cuanto saber acumulado existe en el transcurrir de la especie humana?
El saber y la movilidad de los saberes ya no puede conservarse en miles de
bibliotecas de Alejandria, aunque lo desedramos, por el tiempo que nos toco
vivir, tan lleno de revoluciones cientificas, técnicas y tecnolégicas, pero aun
asi cada mafiana al despertarnos constatamos con sorpresa que el disco duro
de la memoria esta ahi.

La lectura hoy y siempre ocupara un lugar de honor y privilegio en los altares
de la sabiduria y en el corazén de las utopias humanas, su transmision de
generacion en generacion ha desembocado en postulados biblicos que
sustentan la pedagogia de la pregunta, del conocimiento, la ensefianza y el
aprendizaje, por una sencilla razon: sin lectura no existiria la lucha cuerpo a
cuerpo entre el texto y el lector.

A principios del tercer milenio y en plena voragine de la globalizacion
¢Ha desaparecido la lectura en silencio o en voz alta? Con duda metddica
podriamos contestar como nos recomienda el gran poeta Jaime Sabines “Ao
lo sé de cierto... ”

La modernidad con su incertidumbre y crisis permanente o la posmodernidad
barroca nos ofrecen el libro electrénico al que poco se accede, pero las mujeres
y hombres de este mundo han optado y preferido sequir con el toqueteo y
coqueteo del libro entre sus manos como preambulo o razén de ser o hacer
para darle sentido a su existencia y libertad creadora; aunque habra que
aclarar, que las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC's), estan
consolidandose en forma progresiva como realidad y oportunidad. El proceso
simbidtico de lectoescritura siempre estara al servicio de la comunicacion con
sus sonidos, lenguajes, evocaciones, disyuntivas o disertaciones, y en espera
siempre del que quiera o guste consultar el oraculo del saber, del destino y
de la vida./
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= éﬁges I trata?

Segln la ONU es: “a captacién, trasporte,
traslado, la acogida o la recepcion de personas,
recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u
otras formas de coaccién, al rapto, al fraude, al
engafo, al abuso de poder o de una situacion de
vulnerabilidad, la concesién o recepcion de pagos,
beneficios, para obtener el consentimiento de
una persona que tenga autoridad sobre otra con
fines de explotacion”.

La trata de personas es un problema que en
México ha tomado gran fuerza en los Ultimos
afios. Para darnos una idea de la magnitud del
problema, solo la trata infantil ocupa el tercer
lugar de los principales negocios redituables a
nivel mundial, sin dejar de lado el narcotrafico
y el trafico de armas, los cuales ocupan los
primeros lugares en el mundo.

Trata Infantil

Sheila Manriquez Garcia
alumna del plantel Aicardo Flores Magdn, Coyoacan

La mayor parte de las victimas son nifios y nifias explotados. En
México la Trata Infantil prolifera debido a que hay entidades que:

1. Tienen una fuerte actividad turistica como: Quintana Roo
ASIEEH

2. Que se encuentran geograficamente en la frontera como:
Tijuana,

3. Estados que son densamente poblados como: Monterrey,
Tlaxcala y el Distrito Federal, los cuales presentan problemas
sociales, injusticia, desigualdad, pobreza, falta de
oportunidades y corrupcion.

Tijuana
Nogales
- (_/ Cd. Juérez

K ) Matamoros
Los Cabos*

Puerto )
Vallarta

C?Can Cun
Ciudad de México
@

—
Acapulco

Para que pueda operar la trata de personas en México, los
tratantes necesitan tener ciertas formas, mecanismos y modos
de operar muy particulares que no sélo permitan captar a sus
victimas, si no también clasificarlas y trasladarlas segun la oferta
y demanda que tenga en el pais de origen y de destino.
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Formas de operacitn Mecanismos de control

Controlan

Entre las modalidades en las que se puede
clasificar la trata infantil, es importante sefialar
que depende de los fines con los que se persiga
la trata, ya que puede ser de tipo laboral, sexual,
de esclavitud o bien destinada para el trafico de
organos.

1. Enganche

Considero que trabajando desde lo educativo, desde las familias, desde las comunidades y con los
medios de comunicacion se puede prevenir la trata de personas. Todos podemos hacer algo, no hay
que guardar silencio.

é N\ R
Trabajar desde lo Educativo Trabajar desde Ia Familia
Las Instituciones Educativas deben trabajar en Informarse de los peligros que enfrentan la
el fenémeno de la trata, para la prevencion y infancia con el fin de cuidar a sus hijos.
atencién del problema.
\_ J . J




desde adentro

Todo lo que tienes que saber sobre el

Programa de Becas

del Instituto de Educacion Media Superior

El Instituto de Educacion Media Superior publica la convocatoria del Programa de Becas del
SBGDF dos veces al afio, es decir, al inicio de cada semestre, esto con el fin de impulsar y
motivar el logro académico de los estudiantes.

¢Qué requisitos necesito para
10 solicitar Ia beca?

Estar reinscrito en cualquiera de los planteles del
SBGDF, ser estudiante regular al término del semestre
y estar en el Listado de Estudiantes Regulares.

Otros requisitos importantes que debes considerar
son:

e Vivir en el Distrito Federal.

e No tener otro tipo de becas, ya sea de instituciones
publicas o privadas.

e Firmar manifiestos de verdad y de no contar con
otro apoyo.

e Cumplir con las Reglas enumeradas.

¢Qué es un esludiante regular?

Un estudiante regular, de acuerdo al Articulo 13, es aquel que
tiene posibilidades de terminar su bachillerato en 3 afios y estar
reinscrito en el sequndo semestre o posteriores de los 6 del Plan
de Estudios.



¢Cuantas asignaturas cubiertas
se requieren para ser
considerado estudiante reguiar?

e Siestas reinscrito en sequndo semestre, es necesario que
hayas cubierto un minimo de 5 asignaturas.

e En tercer semestre, haber cubierto como minimo 10
asignaturas.

® Para los de cuarto semestre, haber cubierto como minimo
15 asignaturas.

e En quinto semestre, haber cubierto como minimo 21
asignaturas

® Para los de sexto semestre, haber cubierto como minimo
30 asignaturas.

Recuerda:
No puedes adeudar mas de 2 materias del semestre inmediato
anterior.

¢Donde puedo acudir a realizar
mi solicitud?

Si cumples con los requisitos anteriores, debes acudir a
las ventanillas de Servicios Escolares de tu plantel.

¢Qué documentos requiero para
solicitar la beca?

1. Credencial escolar o identificacién oficial.

2. Solicitud de incorporacion al Padrén (Se dara en la
ventanilla de Servicios Escolares)

3. Fotocopia del comprobante de inscripcion.

4. Comprobante de domicilio en original y copia. No mayor a
60 dias naturales a la fecha del tramite.

5. Manifiesto de no contar con apoyo econémico de otras
instancias.

6. Manifiesto de veracidad (se proporciona en la ventanilla de
Servicios Escolares).

7. Enel caso de menores de edad, los padres deberan
presentar original y copia de de identificacion oficial. En
el caso del tutor, sumado a lo anterior, deberd mostrar la
acreditacién como tal.

8. Entregada la documentacion completa, el estudiante
firmaré la Solicitud de Integracion al Padron de
Beneficiarios de la Beca debidamente requisitada.

¢Donde se publican los
resultados del Programa de
Becas del SBGDF?

Los resultados se publican en el Padrén de Beneficiarios
en el area de Servicios Escolar de tu plantel.

En caso de ser menor de edad, debe presentarse el
padre, tutor o persona mayor de edad debidamente
autorizada, para que sean notificados de dicho tramite.

¢Qué molivos pueden
generar BAJA del Padron de
Beneficiarios?

Cuando el becario por voluntad propia renuncie a la beca.
Cuando el estudiante deje de ser alumno regular.

Cuando el estudiante cause baja, por alguno de los
motivos establecidos en las Reglas Generales de Control
Escolar del SBGDF.

Cuando el estudiante tramite receso escolar.

Cuando se constate que el becario cuenta con el apoyo
econémico de otra institucion publica o privada.

Cuando se detecte que la informacién o documentacion
entregada sea falsa.

11

Colaboracion de la Direccion Estudiantil
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Esta bien para que ya no haya
narcotraficantes y menos asesinatos,
ni exista el crimen organizado; yo
creo que lo Unico que se deberia
legalizar es la marihuana y los
hongos, para cuestiones de salud,
pues los quimicos hacen dafio,
gracias.

Sahi

Solo digo que “México no esta listo

¢ Queé 0piNas sobre

la posible legalizacion de

las droQgas?

Hola, yo opind que la legalizacion de drogas puede llegar hacer un remedio a
tanta persona adicta. Aunque como todo tiene pros y contras, por ejemplo: los
jovenes estarian mas expuestos a consumirlas, pero por otra parte ya lo verian
tan normal que posiblemente ni les interese, como un nifio que le prohibes algo
y mas lo quiere hacer, pero si dejas que lo toque lo va haber tan normal que ni le
interesara.

La legalizacion es un arma de dos filos, s6lo espero que a la juventud no le
perjudique ya que es destructible tanto para ellos como para sus familias.

para legalizar las drogas”, ese es
mi punto de vista; y si se legaliza,
serfa un gran error por parte de los
individuos que gobiernan el pais.

ersonal y material”. Saludos
Zero P J

Hian

Creo que para legalizar las drogas, primero se debe tener informacion sobre
cuales se consumen mas hoy en dia; cuéles son sus efectos, causas tanto fisicas
como psicolégicas, entre otros.

Asimismo es importante que se informe sobre la forma en que se legalizaria y las
sustancias que van a permitir en caso que asi suceda, como es el caso del alcohol
y el cigarro, que son drogas legalizadas. Creo que tendrian que ser especificos al
decir qué se quiere legalizar.

Una de las cosas con las que estaria de acuerdo es que se legalizara la
marihuana, ya que puede ser utilizada para cuestiones benéficas como por
ejemplo: el paludismo, los dolores reumaticos y de parto, asi como para el
insomnio, el asma y la gota, entre otros. Aunque también puede causar en
algunas personas efectos como la pérdida de memoria, la capacidad de atencién
y la habilidad de procesar informacién compleja.

Por Ultimo, recuerden siempre que consumamos lo que consumamos, hagamos
lo que hagamos, siempre, primero que nada “CONCIENCIA “ ya que hay que
tenerla presente y saber hasta donde puedes llegar a consumir algo.

***Quiere tu cuerpo y tu mente.
ATTE: la banda de Kingston, (dogqy)

“Hagan cosas productivas y Utiles de sus vidas, piensen a futuro, se los dice una
persona que ha estado expuesto a esto tanto tiempo, pero que siempre esta
pensando en su futuro y los logros que puede tener, como una vida de satisfaccion

Es otra forma de tener a la juventud
en la idiotez, poder manipularlos

y hacer que rindan menos para

asi tener una poblacién mansa,

sin metas. Seria una lastima

que la legalizaran, porque
lamentablemente, la mentalidad de
los mexicanos no podria controlar la
legalizacién de las drogas.

Ana

e, Nota: el contenido de esta seccion es retomado del Foro en linea que se lleva
a cabo en el portal del Instituto de Educacion Media Superior, en el cual los
visitantes se expresan de forma abierta.
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Un recorrido porel mundo
deacomputacion

El origen de la computacién se remonta al siglo XVII con la invencién del algoritmo
(pasos para resolver un problema). Sin embargo mostraremos los avances mas
significativos hasta la actualidad.

Armando Rodriguez Arguijo

El 4 de octubre de 1957, se lanza el primer
satélite de comunicaciones (Sputnik 1). Gracias
al desarrollo de los satélites se pudo desarrollar
la comunicacion de en otra escala, por ejemplo:
posicionamiento global (GPS), comunicaciones
(audio y video), observacion, etc.

La International Business Machines inicia
operaciones relacionadas a la informatica.
Aunque hay que recordar que en 1888 se
llamaba Tabulating Machine Company, en 1911
se llamd CTR Computing Tabulating Recording
Corporation y finalmente, en 1924, fue nombrado
IBM (International Business Machines).

Se desarrolla ArpaNet, un proyecto militar que
intentaba descentralizar las comunicaciones de
EUA. Durante este afio algunas universidades
empezaron a utilizar ArpaNet dando origen a la
llamada internet.

IBM desarrolla las primeras pantallas tactiles, las
cuales se utilizan actualmente en dispositivos
como: celulares, iphone, ipad, entre otros. En
1977, IBM desarrolla la primer computadora
personal, dandose con ello el acuerdo entre IBM
y Microsoft para incluir un sistema operativo.

1984 - 1992

Se desarrolla Lotus 1-2-3, una (@ ) El 24 de enero de 1984, aparece la primer Macintosh 128K.

hoja de calculo que es la base Lotus - Durante este tiempo Bill Gates tuvo acercamientos con Apple,

de los software actuales. En esa l] 1 se dice que el sistema grafico Windows se basé en la idea

fecha Oracle inicia operaciones, de Macintosh; asimismo sefialan que el sistema gréfico de

actualmente es el lider en el S = Macintosh esta basado en un desarrollo de Xerox PARC; Historia

mercado de las bases de datos. :2] que se presenta en la pelicula "Piratas de Silicon Valley”.
Spreadshest for OS5/2 Y
A En 1984, inicia operaciones CISCO, compafiia nimero uno en | I 1l I s

redes y comunicaciones. Un afio después aparece MS Windows \c ISCO

1.0, que inclufa una interfaz grafica y un nuevo dispositivo
llamado mouse (ratdn).

Al siguiente afio, Steve Jobs es despedido de Apple; compra Pixar y crea NeXT, empresa que se fusiona
mas tarde con Apple. En 1988, aparece el protocolo IRC, que da origen a las salas de chat y al
intercambio ilegal de archivos; surge Microsoft Office para Mac. Dos afios después llega Microsoft
Office para Windows, lanzandose para 1992 Windows 3.1, Ultima version en tener la misma estructura
de ventanas que MacOS.



En enero de 1994, inicia operaciones Yahoo, uno
de los buscadores més famosos. Después Sun
Microsystems lanza el lenguaje de programacion
JAVA; utilizado en los dispositivos méviles asi
como en algunas aplicaciones web.

WHEO! [

L"néﬁaté ur]
Apple iPa

El 24 de agosto de 1995, se lanza Windows 95, el
cual incorpora una barra de tareas llamada inicio
que se sigue utilizando hasta la fecha. En 1991
aparece el protocolo http, se crean las “paginas
web” y empieza el “boom” del internet.

En este mismo afio, aparecen las primeras redes
IRC usadas durante la primera Guerra del Golfo;
comienza la descarga ilegal mediante IRC, y se
abre la puerta al primer navegador web.

1997 - 1998

Microsoft compra Hotmail; surge el Earth
Simulator, la supercomputadora més rapida hasta
el 2004, utilizada para predecir el calentamiento
global. El 4 de septiembre de 1998 surge Google.

Microsoft lanza en 1999, MSN Messenger, el
mensajero mas utilizado en el mundo. Durante
este periodo, el 60 por ciento de los usuarios de
internet acceden a contenido pornografico. En
enero de 2001 inicia operaciones Wikipedia, la

hotmail
\ J

2001

El 25 de octubre de 2001 Microsoft lanza
Windows XP, programa utilizado actualmente
en algunas computadoras. Microsoft es atacado
con un DOS (Denegacién de servicio); y Apple
lanza el IPOD, creacion que sacé de la quiebra
a la compafiia y se convirtié en el producto mas
vendido.

2004 - 2005

En febrero de

2004 inicia

operaciones

g
)
@15") ‘Messenge

enciclopedia més grande del mundo.

2002

Netscape demanda a Microsoft por incluir
internet explorer en el Ms-Windows creando
un monopolio de navegadores, por lo cual
Netscape abre el codigo fuente de la aplicacién
convirtiéndose en el proyecto  Mozilla.
Actualmente el navegador Mozilla Firefox se esta
posicionando como el navegador nimero uno.

En 2006 Google compra Youtube. La consola de

Facebook, un servicio de redes sociales. Un afio
después inicia operaciones Youtube, servicio
de almacenamiento y reproduccion de archivos

videojuegos Playstation3 utiliza un procesador
cell, la consola PlayStation3 es considerada la
mas poderosa en la actualidad.

multimedia.

songle

oM (] Tube

2007 - 2009

Un afio después Apple saca el Iphone g4 con
problemas de recepcién. Rusia inicia el proyecto
Skolkovo para impulsar la tecnologia en ese pais;
CISCO y otras empresas se unen. Skolkolvo es
llamado el nuevo Silicon Valley.

Apple lanza el IPHONE, con el cual se recupera
de la crisis. En 2009, el 80 por ciento de la
informacion digital se encuentra almacenada en
cintas magnéticas.

\ 94 |



Las pastillas de

emergencia son un método
anticonceptivo; estan hechas
de combinados de hormonas
llamadas progestagenos

y estrogenos o solo de
progestagenos; pueden
evitar un embarazo si se
toman durante las primeras
72 horas después de haber
tenido relaciones sexuales
sin proteccion.
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Actdan dependiendo del ciclo mens-

: ™~ .
trual en que se encuentra la mujer .

cuando las consume. Si se ingiere antes

Sa—
de la ovulacion, impiden la liberacion P t-II
del 6vulo, s terior a | lacic . .
wonseomesooio NASUIA anticonceptiva

cervical y altera la migracién de los es-
permatozoides, impidiendo la fecunda- d e
cién o la implantacion.

Este método anticonceptivo como su Dra. Maribel Guerra Ramos

gotr)nbtrelodlce ngsnllad? emergjnga \7 Dra. Maria de Lourdes Alfaro Lopez
€be tomarse unicamente cuando: preparatoria José Ma. Morelos y Pavon, Tlahuac

\

a) No se plane actividad sexual, no se utilizé ningin método anticonceptivo y no se desea un embarazo.
b) Falla el método de abstinencia o coito interrumpido.

¢) Si se expulsé el dispositivo intrauterino.

d) Si se rompi6 el condon.

e) Si el diafragma o capuchon no esta bien colocado.

f) Si se te olvida utilizar tu hormonal mensual (pastillas, inyeccion o cambiar el parche anticonceptivo).

g) En caso de violacion.



No es un método de uso regular, debido a las modificaciones
hormonales que ocasiona por un tiempo aproximado de 3
meses.

Se toman 1, 2 o 4 pastillas anticonceptivas por dosis,
dependiendo de la presentacién que se adquiera.
Independientemente de la marca. Deben tomarse dentro
de las primeras 72 horas después de la relacion sexual, lo
mas inmediato posible y en caso de sequnda dosis, se toma
a las 12 horas después de haber ingerido la 1° dosis.

Existen en el mercado pastillas de emergencia de una
sola toma (dosis Unica). Lo que cambia es la presentacion
(nimero de pastillas por dosis) y no los efectos.

Las puedes adquirir en cualquier farmacia y no requieren
receta médica, o puedes solicitarla en el sector salud, en
tu Unidad de Medicina Familiar, ya que, desde el 21 de
enero del 2004 la Pastilla de Emergencia esta incluida en
la Norma Oficial Mexicana de Planificacion Familiar.

El uso adecuado de este método anticonceptivo tiene un
porcentaje de seguridad muy alto, del 99%. Siempre y cuan-
do se administre correctamente; para lo cual no debes:

e Modificar los tiempos de la administracion (toma o
ingesta ) de la pastilla.

e Tomar mas o menos pastillas que las indicadas,
segUn la presentacion que se adquiera (interrumpir el
tratamiento, o cambiar de marca).

e Utilizar este método mas de 1 vez durante el mismo
ciclo menstrual.

Lo efectos secundarios que pueden ocasionar son: nauseas,
vomito, dolor de cabeza, cansancio y mayor sensibilidad
a nivel de los senos y modificaciones temporales sobre
el ciclo menstrual alrededor de 3 meses. Se recomienda
consultar al médico para su uso y evitar automedicarse.

Si se presenta vomito antes de la hora de haber ingerido
la primera dosis, hay que repetir la toma. Si se requiere,
puede utilizarse algun farmaco que disminuya la ndusea y
vomito como Bonadoxina o Dramamine.

Es un método que previene un embarazo, pero no propicia su
interrupcion; es por eso, que no tendria ningun efecto sobre
el producto, si son ingeridas por una paciente embarazada.

Algunos farmacos como: ampicilina, fenitoina, fenilbutazo-
na, griseofulvina y rifampicina pueden reducir su eficacia.

Si la menstruacion se retrasa mas de una semana de la
fecha esperada o existen sintomas de embarazo, realiza la
prueba de embarazo.

- Son so6lo de emergencia, no evitaran un embarazo en
caso de relaciones sexuales posteriores a su uso.

- No protegen contra las Infecciones de Transmision
Sexual como el SIDA.

Recuerda, es mas efectiva entre mas rapido se tome, después
de una relacién sexual no protegida. Para mayor informacion,
consulta tu libro de Sexualidad o acude al Servicio Médico de
tu plantel para aclarar tus dudas; inférmate y goza de una
sexualidad plena y responsable.

e\ Marcas 1% Dosis 2° Dosis
(Dentro de las primeras 72 (Se toma 12 hrs. después
hrs. posteriores a la actividad de la segunda dosis)
sexualidad de riesgo)

Postinor 1 pastilla
ET;;?ZZe 1 pastilla 1 pastilla
Eugynon 50
g\t/)rr;jlld 2 pastillas 2 pastillas
Neogynon
Lo-Femenal
Nordet 4 pastillas 4 pastillas

Microgynon
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Muchas son las voces que dicen “/a
lectura nos hara mas libre “ otras, “e/
conocimiento que ofrece /a lectura,
es abono para la cultura”. Jorge Luis
Borges decia que si él se tuviera que
llevar algun objeto a una isla desierta,
se |levaria tan s6lo un libro ya que a
partir de su lectura surgirian multiples
interpretaciones y brotarian de su

memoria todas sus lecturas anteriores.

Por éstas y mas razones es que al celebrar su primera década
la Feria Internacional del Libro en el Zécalo de la Ciudad de
México tendra como objetivo primordial poner dichas obras
al alcance de toda la poblacion capitalina, brindando ofertas
con el mayor nimero de autores, titulos y temas; ademas de
apoyar la cadena productiva de la rama editorial.

La Décima Feria Internacional del Libro se desarrollara del 8
al 17 de octubre, en el Z4calo capitalino, donde participan
por primera vez estudiantes del Instituto de Educacion
Media Superior, provenientes del plantel Sa/vador Allende,
Gustavo A. Madero.

Mientras que la Universidad Nacional Auténoma de México
sera la invitada de honor por sus 100 afios.

Siendo la Ciudad de México la que cuenta con mas
electores en el pais, es que se contara con la presencia
de 112 editoriales, mas de 350 sellos y 90 editoriales
independientes.

En esta primera década del festin literario 2010 habra una
programacion novedosa en donde los libros conviviran con
otras expresiones culturales como: danza, teatro, musica,
mesas redondas y el primer coloquio Hispanoamericano de
Periodismos Cultural; mismos que podran disfrutar: nifios,
jovenes y adultos.

comunidad

b
N

El reto es atraer mas personas, pero sobre todo interesar
a los lectores, a los pocos frecuentes y hasta aquellos que
todavia no leen, a contagiarse del gusto por la lectura, asi lo
sefiald la secretaria de Cultura del DF, Elena Cepeda de Ledn.

Durante esta fiesta literaria, habra cinco foros: el general
Carlos Monsivéis; el café literario Carlos Montemayor;

el foro Faro Zécalo; el foro Infantil Reguilete y; el Foro
Independiente Juan Gelman, en donde se presentaran los
estudiantes del IEMS, el dia 11 de octubre a las 11:00 horas.

En otros espacios, se desarrollaran el Festival Internacional
de Narrativa Fantastica y Poesia, que se llevara a cabo en
el Museo de la Ciudad de México, ubicado a unos cuantos
pasos del Zécalo, donde participaran, Alberto Chimal y
Armando Vega Gil.

Ente los homenajes, destacan los que se dedicaran a los
autores recientemente fallecidos, como Carlos Montemayor,
Carlos Monsivais y Gabriel Vargas, ademas se entregara por
primera vez la medalla al Mérito Cultural “Carlos Monsi-
vais”, motivo por el cual saldra a la calle parte de la fotote-
ca del escritor, en una exposicion curada por Rafael Barajas
"El Fisgon”. &



Planetario

Fotografia: Cortesi DC_-i'CS

Luis Enrigue Erro
un viaje interestelar hacia

Visitar el Planetario Luis £nrique Erro del
Instituto Politécnico Nacional (IPN) es
literalmente emprender un viaje interestelar
hacia las estrellas. Es como tener el universo
en la palma de la mano sin necesidad de
usar naves espaciales o de alejarse siquiera
de la ciudad, donde la contaminacion impide
observar el cielo.

las estrellas

Ocupar una de sus butacas es tener la oportunidad de poner
a la astronomia en accién. A lo largo de cuatro décadas,
este observatorio de estrellas ha asombrado a grandes y a
chicos, pero aun asf, sigue siendo uno de los mas modernos
del pais y de Latinoamérica por el equipo de vanguardia
utilizado para las proyecciones.

Ubicado al norte de la Ciudad de México, en la Unidad
Adolfo Lopez Materos del IPN, el Planetario recibe su
nombre en honor del astrénomo, diplomatico, escritor y
periodista Luis Enrique Erro, uno de los fundadores del
Politécnico Nacional.



Las proyecciones nos permiten contemplar un cielo estrellado,
brillante y nitido tan cerca que da la sensacion que con s6lo
estirar la mano se puede tocar y, al mismo tiempo, recibir
informacion y conocimiento cientifico sobre los fenémenos
astronomicos que por siempre han maravillado a los seres
humanos.

El Planetario es también prodigio de ingenieria optica y de
computo. Su sistema de proyeccion digital envolvente permite al
espectador entender como las civilizaciones antiguas registraron
con milimétrica precision el movimiento de los astros hace miles
de afos.

O mejor aun, permite ser testigo del proceso de vida y muerte
de las estrellas, de cdmo se mueve el Sol, la Luna, los planetas y
todo el firmamento desde la comodidad de una butaca.

El sofisticado equipo contiene bases de datos de hasta 100 mil
estrellas en tres dimensiones, campos de estrellas de diversas
magnitudes, galaxias, constelaciones, novas, supernovas y cielos
de distintas longitudes de onda.

Dicho sistema también puede realizar modelaciones cientificas
mediante animacién por computadora de fendmenos fisicos,
quimicos o biologicos. Pero ademas, el Planetario es un centro
de divulgacion cientifica y tecnoldgica equipado areas de cursos
y talleres, sala de exhibiciones interactivas, y una terraza de
observacion.

Entre su programacion habitual destacan las proyecciones sobre
Secretos del Sol; Estrella de los Faraones; El Universo Maya;
Hoyos Negros; Ultimas Noticias del Sistema Solar; El Futuro es
Salvaje; Dos Pedacitos de vidrio; y La Ciencia de las Adicciones.

En fin, el Planetario Luis Fnrigue Erroes una buena opcién para
quienes quieren conocer y acercarse a la astronomia, una de las
ciencias mas antiguas y apasionantes.
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Con el propdsito de fomentar
el habito de la lectura, el Fondo
de Cultura Economica en
coordinacion con la Secretaria de
Educacién Publica, realizaron la
coleccion de libros “78 para los

787, dirigida a chicos como tu.

colaboracion de la
Subdireccion de Bibliotecas

18 para los 18

Coleccién que fue calificada por el escritor Ignacio Solares como un proyecto
alentador pues recordo que desde la década de 1920, cuando José Vasconcelos
era el titular de la SEP, no se habia distribuido por todo el pais libros de
literatura clasica.

“Una frase que dijo Vasconcelos fue: sélo la lectura nos sacara de la barbarie,
y que podemos aplicar en lo general y en lo personal, porque en ese sentido la
violencia que ahora nos invade sera combatida con el antidoto de la cultura”,
afadio.

Asimismo, al citar al escritor argentino Jorge Luis Borges, Solares sefialé que
de todos los instrumentos que ha creado el ser humano, el mas util es el libro,
porque los demas no dejan de ser extensiones del cuerpo.

La coleccion “78 para los 18" esta conformada por titulos como: “Las bata-
llas en el desierto”, “Las hojas muertas”, “Ninguna eternidad como la mia“,
“Soledad”, “El solitario Atlantico” y “Los relampagos de agosto”, entre otras.

Obras de autores reconocidos como: José Emilio Pacheco, Angeles Mastreta,
Carlos Fuentes, José Revueltas, Juan Villoro, Elena Poniatowska, Ignacio Solares,
Christopher Dominguez, José Agustin, Alvaro Enrigue, Guillermo Fadanelli y
Barbara Jacobs, entre otros.

En esta coleccion de 18 novelas cortas, agrupadas en seis volimenes, tienen
como objetivo que se asomen a ellas lectores cuya edad ronde los 18 afios.
“Nos hemos esforzado por ofrecer una seleccion de narraciones de escritores
mexicanos que han pasado por los ojos de miles de lectores, muchos de
ellos de la misma edad que tU; por eso creemos que hay mas de una que
va a interesarte; es mas, va a conmoverte, a entusiasmarte 0 a inquietarte
profundamente”, afirm el secretario de Educacién, Alonso Lujambio.



Quinto Festival internacional de Cine Centro Cultural Ollin Yoliztli
Documental de I3 Ciudad de MéXxico

Mediante la Red de Cine-Clubes Comunitarios del Distrito
Federal y el Programa Prepa Si, la Secretaria de Cultura
llevara el 5° Festival Internacional de Cine Documental de la
Ciudad de México (DOCSDF), a espacios y plazas publicas de
las 16 delegaciones de la capital del pais.

Del 21 al 31 de octubre, y para celebrar su quinto aniversario,
DOCSDF exhibira 190 documentales procedentes de 37 paises
en mas de 500 proyecciones distribuidas en las siguientes
sedes: Cinemex Plaza Insurgentes, Cine Lido del Centro
Cultural Bella Epoca, Jaima del Parque Espafia, Cineteca
Nacional, Jaima de CU, la nueva Jaima de la Plaza Santo

Domingo, Casa del Lago, Cinemania, Centro Cultural José Marti ' \_:..; e wod Es un espacio de

y Biblioteca Vasconcelos. g S promocion, difusion y
educacion artistica y cultural del

Gobierno del Distrito Federal.

En esta edicion del
Festival, Ecuador sera
el pais invitado, por lo
que se realizard una

'ac.mas que 10 HaS visto tom'r’

Ofrece clases desde el nivel inicial, medio
superior y superior en tres escuelas de musica

muestra en la que se de concierto y tradicional mexicana y de danza 9 5
repasara lo mejor de su clasica, contemporanea y tradicional; cuenta con una A
cinematografia con la planta docente de alto nivel que atiende a mas de mil
presencia de realizadores y doscientos nifios y jovenes. Ademas de albergar a la
autoridades ecuatorianas. Orquesta Filarménica de la Ciudad de México.
AR B Asimismo se instalaran
212131 actubgg 201& seis autocinemas los dias Durante este mes presenta la exposicion “Carne
www.docsdf .com 22,23y 24 en el Centro sagrada” de Dario Meléndez, asi como la Temporada
Cultural Universitario de la de musica de cdmara duo de Clarinetes Chalemau y
Universidad Nacional. al Cuarteto Andante, sin dejar de lado a la Orquesta

Sinfénica Nacional y Senka Tlasojkamati.
Programa completo del Festival, fechas, horarios y costos en:

www.docsdf.com
LibrOclubre. cultivo de Por tal motivo, llevara a cabo 30 horas de
i s lecturas en voz alta; 10 talleres infantiles
2 lectura y formacion de y juveniles; un taller de fomento a la
nuevos lectores lectura para promotores, impartido por la

especialista argentina Natalia Porta; cuenta-
cuentos; firma, presentacion y remate de

La Secretaria de Cultura del gobierno i libros; asi como establecer la Auta de los

del Distrito Federal, a través de i s o I Libros en los tranvias de la Secretaria de

este proyecto cultural denominado =F gout VLTS T ﬂm Cultura, para que el pablico visite las librerfas
LibrOctubre, con el cual celebra el = ll | ’llf’!l alll“ 'l . del centro y conozca su historia.

mes del libro, ademés de fomentar la z 3
lectura y la visita a librerias ubicadas en
el Centro Historico.

Todas estas actividades se desarrollaran en el
Centro de la Ciudad de México.
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El Museo de Arte Popular tiene el honor de invitarlo a la inauguracion de la
exposicion temporal

*Villa y Zapata. Lina iconografia revolucionaria®

en Revillagigedo 11, esq. Independencia. Centro Historico de la Ciudad de Mexico.
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Revillagigedo 11 esq. Independencia, Centro Histérico de la Ciudad de México. www.map.df.gob.mx



