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BISWEN[es dias se dice que son tiempos dificiles,
LHEleleN e crisis, iempos violentosy através de esta
Wiilsglelgle.cion, el Museo de Arte Carrillo Gil expone
Nle]a renovada que incluye pinturas del siglo
[eleNeleleMA‘OfOgrafias, videos y obras conceptuales
el=XegIN[eN CONntempordneos en 7iempos violenfos.
WEllicyeq=lonco la Coleccion del Museo de Arfe
Camilo Gil.
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[Relaal¥ENI(el infegra mds de 120 piezas, enfre
[eNe[S[cMelEOCaNn |las obras de José Clemente
@l(evclelPle\/id Alfaro Siqueiros, Gunther Gerzso,
plelgICiMIeNSIeln Martinez, Cannon Berndldez, Diego
VSl @@ 105 Aguire, Carlos Amorales, Helen
=Yeole]elcTeleMN=Ye N Ferrari, Ambra Polidori y Mireia

Sallarés.
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carrillo gil

La coleccién estard abierta al publico hasta el
22 de aboril. Para mayor informacién consulta:
museodeartecarrillogil.com
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I encuENTRD SKAANAlr

ENTRE LA LITERATURA

Y EL AJEDREZ

La educacion mediante €l gledrez debe ser

Las estrategias que empren-
dieron los profesores del plantel
Ofilio Montarno,con el objetivo
de impulsar la participacion de
los alumnos en el 5° Festival de
Lectura E£nfre la Lliteratura y e/
Ajedrez, fueron diversas.

El primer movimiento se distin-
guié por los llamativos poliedros
de cartén corrugado colocados
en el escenario del auditorio
exterior. Construidos por los
alumnos de la profesora Nieves
Delfin, de la Academia de Artes
Plasticas, fueron decorados con
imdagenes alusivas al juego de
ajedrez. El nUmero de piezas
estuvo relacionado con la
cantidad de estudiantes en cada
grupo, como el Dodecaedron
compuesto por 32 fragmentos.

“Cada pieza tuvo su estilo, pero
lo mas importante fue que lo
hicimos en grupo”, comenté
~ Mariso arpin -~ Mendoza,

ﬁ 3er semesire. Al
as figuras también
adecoracién
linada con
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Emmanuel Lasker

Ajedrecista aleman
(1868-1941)

cartulinas blancas y negras
simulando el tablero de ajedrez.
La profesora Delia Carrasco
opind “el juego ayuda a tomar
decisiones basadas enlarazény
no en el corazoén, ya que permite
desarrollar capacidades de
abstraccién al momento de
resolver una partida”.

Varias jugadas se sucedieron en
el escenario cuando comenzé
la lectura en voz alta. Frente al
micréfono los alumnos de primer
semesire entonaron frases y
breves textos de escritores
como Gabriel Garcia Mdarquez,
Jorge Luis Borges y Juan José
Arreola. La profesora de Lengua
y Lliteratura, Susana Orliz, dijo
al respecto que los estudiantes
después de elegir o escribir sus
propias frases, ejercitaron su
diccién, proyecciény seguridad.
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Todos en algin momento hemos
visto o vivido una situacion de
violencia; la violencia de género
es una readlidad que duele.

La violencia de género agrupa
todas las formas de agresion
ejercidas por los hombres,
encaminadas a perpetuar la
subordinacion femenina, esto
es, amantener ala mujer en una
posicion de inferioridad dentro
y fuera del dmbito doméstico y
tiene como resulfado posible un
dano fisico, sexual o psicoldgico.

“Yo tuve la cupa de que me
pegara porque o provoque,
es porque fiene problemas, me
cela porque me quiere, fiene
derecho a golpearme porque
soy su mujer”; estas y muchas
ofras expresiones mds, son
justificaciones equivocadas que
permiten actitudes denigrantes
en la vida de una muijer.

“La Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia”, reconoce los
siguientes tipos de violencia:
econdmica, sexual, patrimonial,
psicoldgica y fisica. En una
relacion  violenta, estos tipos
aparecen en mayor o menor
medida, pero la violencia
psicologica vy fisica son las mds
frecuentes.

La violencia de género es
una forma de obstaculizar el
desarrollo de las mujeres, al
impedir que tengan confianza
en ellas mismas. Las agresiones
hacen que duden de sus
capacidades y  deterioran
su autoestima; esto provoca
dislamiento de su nucleo
social, caer en depresion y
verse limitadas en fodas las
posibiidades de generar una
dinédmica de vida como seres
independientes.

“No vales nada, no
sabes hacer las cosas”

| malirato psicoldgico ocupa
un lugar importante en esta
problemdtica, de hecho, las
mujeres o consideran mds
devastador que la violencia
fisica. Como ejemplo se pueden
citarlassiguientes circunstancias:

O

Insultos o comentarios
para hacerla sentir
mal sobre ella misma,
¥ Humillaciones delante
de los demas,

¥ Intimidaciones o
acciones para causar
temor a proposito
(gritar, romper o
arrojar objetos),

¥k Amenazas de dafnos
fisicos a ella o a sus
cercanos,

“Perdoname, no te
vuelvo a pegar...”

La violencia fisica puede iniciar
con un empujén 0 un manotazo
hasta llegar a heridas graves e
incluso la muerte. En la mayoria
de los casos estd vinculada con
la violencia sexual, es decir,
cuando la mujer se ve forzada
a tener relaciones intimass

con su pareja, u otro fipo de
actividad sexual que le pueda

resultar ofensiva.
La mayoria de las mujeres
maltratadas no cuentan

sus problemas a nadie por
verglenza y por temor a ser
descubiertas por su agresor, o
simplemente porque piensan
que suU pareja algun dia
cambiard y nolo hard de nuevo.



Cuando llegan a comentar lo
que les pasa, es generalimente
a un familiar, un amigo o un
VECINO, perorara vez ainstancias
oficiales.

=CONTRA LA
VIOI:-E.NCIA DE
GENERO

Y aunqgue las opciones de poner
limites o fin ala violencia a veces
se ven lejanas o complicadas,
es vital tomar la decision de
terminar con ella y pedir ayuda
a un profesional.

Enlosdiferentesplantelesdel[EMS
periddicamente sellevanacabo
actividades sobre prevencion
de la violencia, impartidos
por el Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES), como los
talleres “Amor es sin violencia”
o “Resolucion no violenta de
conflictos”.

En caso de vivir una situacion
de violencia, el doctor Ignacio
Blanco Duarte, médico de la
preparatoria  Ricardo  Flores
Magon, Coyoacdn, comenta
que lo primero que deben
hacer los estudiantes del IEMS,
es ir a Servicios Médicos de su
plantel, para que ahi se valore
el caso y sean candlizadosa las
instituciones pertinentes.
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EL25 de noviembre se conmemora el
“Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Muger”, el
cual fue decretado por la _Asamblea
General de las Naciones Unidas en
diciembre de 1999.

Oftra opcidn,
senala Blanco
Duarte, es comunicarse
directamente a:

*Instituto Nacional de las
Mujeres (INMUJERES):
Tel: 53 22 42 00
www.inmujeres.gob.mx

* Instituto de las Mujeres del
Gobierno del Distrito Federal
Tel: 5512 2836, 5512 2859,
5657 9690
www.inmujer.df.gob.mx

*Unidad de Atencion y
Prevencion de la Violencia ,
Familiar (UAPVIF).

Busca la unidad mds
cercana a tu domicilio.
Tel: 5518 5211, 5518 6048

www.equidad.df.gob.mx/

o

Estas instituciones brindan
atencion juridica, psicoldgica y
de trabajo social. Ademas de ser
lugares donde la mujer se siente
segura, respetada y sin el temor

de ser estigmatizada.t’
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DE LAS CLASE!

Ponerse en guardia, lanzar un
golpe o avanzar hacia delante
y afrds, son algunas técnicas
hechas por los alumnos que
asisten al taller de box en el
plantel Alvaro Obregén 1. Tras
el calentamiento que requiere
cualquier  actividad  fisica,
los estudiantes se aqjustan los
guantes para comenzar el
enfrenamiento basado en la
resistencia corporal, la habilidad
de desplazamiento y la fuerza.

Poco a poco, los participantes
aprenden a esquivar golpes,
moverse con solfura o conira
atacar rapidamente, a la par
de desarrollar valores como la
disciplina, la responsabilidad,
el respeto y la identidad
institucional.

El profesor Miguel Angel Reyes,
de la Academia de Quimica,
quien en conjunto de las
autoridades del plantel y la
Coordinacion Deportiva y Cultu-
ral Jalalpa, apoyo la realizacion
de este fipo de actividades. El
académico comentd que con
el box se busca motivar a los
estudiantes de la preparatoria
a tener un mejor desempeno
académico, ya que una
educacion integralincluye prdc-
ticas deportivas.

La iniciativa surgid por la
necesidad de brindar opciones
a los jévenes para ejercitarse y
evitar asi que sean presas de la
apatia o victimas de las drogas.
A pesar de la falta de materiales
deportivos, el desempeno de
los practicantes no se ha visto
mermado, ya que consiguieron
vendas y guantes mientras el
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profesor Miguel Angel cooperd econdmicamente con frabajos de
herreria para colgar un costal de practica y la llamada “pera loca”.

El ex boxeador profesional Genaro Benitez Medina enfrena tres veces
a la semana a las chicas y chavos interesados en representar al
plantel Gral. Ldzaro Cardenas del Rio en los préximos enfrentamientos
con el equipo de box PUMA en Ciudad Universitaria.f

Si los jévenes se preparan fisikamente, obtienen habilidades
que les serén dtiles en su formaaén educativa y adquieren
expenriendas al ser deportistas consaentes de sus estudios.
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Las reglas son muy simples:

M En cada casilla debe haber un nimero del 1 al 9.
M En cada fila y en cada columna de la cuadricula deben estar los 9 nimeros sin repetirse.
Il En cada uno de los 9 cuadros de la cuadricula deben estar los hueve nimeros sinh repetirse.

Busca las respuestas en el siguiente nUmero.



