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( Un habitante mcas?

No es un secreto que vives en una de las ciudades mas pobladas del mundo. Si lees con detenimiento
nuestras paginas, encontraras cifras que te pueden asombrar o confirmar como uno de sus 9 millones
de habitantes (aproximadamente). Y nuestra pregunta ahora es: ;qué tanto nos esmeramos por ser
valiosos para el lugar que ocupamos?

Seguramente si cada dia entre nosotros existiera también el compromiso por hacer de ésta una ciudad
grandiosa, veriamos reflejado nuestro esfuerzo en el bienestar de todos, incluyendo los que no viven en
ella.

Sélo imagina, por ejemplo, un Distrito Federal con habitantes cuidando de mantenerlo limpio, menos
contaminado, mas ordenado, mas cordial, con mayor espiritu civico, mas alegre y menos peligroso. ..

¢Parece un suefio dificil o imposible de realizar?

Pues si pudiste imaginarlo y esa accién te causé una sensacion placentera, te pedimos que no renuncies
aella.

Piénsalo. Ponernos de acuerdo y cambiar lo equivocado de forma inmediata, probablemente si es
irrealizable. Sin embargo, pensar en que el esfuerzo de cada uno llegaria a formar en conjunto una
transformacion benéfica no lo es.

Todo empieza con una decisidn personal. Los logros en la familia, en la colonia, en la escuela, en
nuestro entorno. .. es lo que sigue. Sélo es cuestion de creer, de dar comienzo desde cada uno y de
unir fuerzas luego. ¢ No lo crees?

Comunicacion Social del IEMS

Jefe de informacion: Reporteros:

German Contreras Vazquez José Antonio Ramirez Ortega
Jefa de comunicacion grafica: Raquel Bribiesca Caballero
Ma. del Carmen Garrido Gonzalez Marisela Rafael de la Cruz
Diserio:

Magdalena Servin Garcia
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comunidad

ALOMPOS peL TEMS }
LDAM

studiar la preparatoria es una de las condiciones basicas para que los jove-
nes construyan un futuro sélido, pero también es importante pensar en el
o los siguientes pasos que deben darse, como ingresar a la universi-

dad, tomar cursos y participar en proyectos cientificos.

Mélani Abigail Romero, Martin Flores Cantt y Fatima
Eslava, tres estudiantes del plantel Otilio Montario,
Tlalpan 2, comprometidos con sus estudios y su es-
cuela, pero sobre todo con su futuro, decidieron, ante
la iniciativa de Xavier Valencia Diaz y Héctor Celedon
Mufiiz -profesores de Biologia del mismo plantel- in-
tegrarse a una estancia de investigacion.

Se trata de un
proyecto realiza-
do en el laboratorio
de  Neuromorfologia
perteneciente al Depar-
tamento de Anatomia de
la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Au-
tonoma de México (UNAM),
titulado: “Técnicas histoldgicas
aplicadas a feto de rata”.

En mayo pasado inici6 el proyecto y des-
de entonces los jovenes van tres veces a
'3 semana a Ciudad Universitaria para
abajar con los Investigadores de la
‘AM, Ismael Herrera Vazquez y
‘lermo  Espinosa Villanueva.
lizan practicas con ratas
las que manejan la técni-
histolégica, esto es, las
alizan a través de un
nicroscopio para de-
tectar lo que a simple
vista no se puede
percibir.




‘ ‘ Cada uno de nosotros hemos tenido

un buen aprendiza;e respecto a estas téc-
nicas. Son importantes para poder ver
con més de%gll\; los teyidos, las células

Y los érganos de la muestra”, des-

tacan Mélani, Hartin y Fétima.

Hicieron hincalaié en algo muy
importante: “El - proyecto
puede contribuir al avan-

ce de la ciencia para
detectar enfermeda-

des que afectan a

los seres humanos”.

Los alumnos del IEMS explicaron que las “Estancias de Investigacion” forta-
lecen el aprendizaje en clase, pero también generan interés por una posible
profesion.

Caso concreto es el de Mélani, quien quiere estudiar Medicina. Afirma que
esta clase de actividades le causan ilusién, ya que es una forma de ir in-
troduciéndose en un mundo al que piensa pertenecer muy pronto: el de la
Medicina.

Martin quiere ser ingeniero y Fatima alin no decide su vocacion, aunque ello
no es obstéaculo para querer conocer, aprender y sequir asombrandose ante
las maravillas de la ciencia.

B e N .




entornNo

cLstavemos
cavando

puestyn
propin
tumba?

| cambio climético ha estado presente en diferentes eta-

pas de la vida del planeta y hoy en dia se ha vuelto un

problema que ha llamado la atencion de la humanidad,
debido a las consecuencias que pueda tener en el medio am-
biente.

De acuerdo con Blanca Emma Mendoza Ortega, investigado-
ra de Fisica Solar de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), desde hace millones de afios la temperatura
de la Tierra ha sufrido modificaciones graduales que son ge-
neradas por acontecimientos naturales como la acumulacion
de bioxido de carbono (CO2) en la atmdsfera, asi como la
actividad volcanica y la vida solar.

La también doctora en fisica sefiala que el sol juega un papel
importantisimo al proveer al planeta de la energia necesaria
para tener calor en la atmdsfera y con ello los diferentes cli-
mas, los cuales son determinados por la inclinacion del eje
terrestre, la latitud, la rotacién y la superficie del terreno.

De este modo, ante cualquier cambio ocurrido en el sol, la
Tierra sufre alteraciones, tal como sucede en periodos regu-
lares cada 11 afios, cuando se presentan sucesos que en sus
primeras fases intensifican la energia emitida por este astro,
afectando la temperatura de nuestra atmosfera.

Ademas del sol, existe otro factor a considerar: el C02, el cual
ha estado presente en la naturaleza desde antes de la apari-
cién del hombre. Su concentracion puede hacer la diferencia
en el clima terrestre, pues un incremento causa una elevacion
de la temperatura en la atmdsfera baja, generando diversas
catastrofes, sobre todo cuando se presenta una alteracién no
gradual, como sucede en la época actual, donde hay una ex-
cesiva produccion de este gas ocasionada por el ser humano.

Como puedes observar, la sobrepoblacion y la explotacion
irracional de los recursos naturales no son los unicos respon-
sables de los huracanes, sequias, inundaciones y tornados,
sin embargo, esta en nuestras manos hacer algo para reducir
al minimo los efectos del sol y del CO2 en nuestro entorno.
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deportes
PONTE EN FORMA...

SIN LESIONES

COmo sabes, realizar una actividad fisica produce multiples beneficios; sin
embargo, hacerla de forma inadecuada podria provocar situaciones con-
traproducentes como la de sufrir una lesion.

?

| |
LQué es una lesion = Es un dafio que ocurre en el
cuerpo. Es un término general que se refiere al dafio causado
por accidentes, caidas, golpes, quemaduras u otras causas.

EXisten dos grandes grupos:

el esiones traumaticas, provocadas por un choque, patada o cualquier otro golpe con
mucha fuerza.

e[ esiones por sobreuso, ocasionadas por el empleo inadecuado y excesivo de algun
grupo muscular.

L

Gracias a una rehabilitacion
correcta, el 90% de los casos
tiene la posibilidad de sanar ade-
cuadamente, asegura el doctor
Pavel Loeza Magafia, médico
especialista en Medicina Fisica y

Rehabilitacion.
N [

Imagenes tomadas de: blogsport.es y
corredoresdelbosquedetlalpan.com.mx



Otra manera de hacer que nuestro cuerpo se reponga de una contusion y evitar un
dafio mayor es reaccionar inmediata y adecuadamente ante la lesion. Para ello, Loeza
Magafia recomienda:

eAplicacion de hielo. De ninguna manera debes utilizar agua
caliente.

eCompresion. Puedes hacerlo por medio del vendaje.
eElevacion. Para evitar la inflamacion, coloca en
alto el miembro afectado.

*Reposo. Permanece inactivo el tiempo
que sea necesario.

OTRAS MEDIDAS DE
PREVENCION:

eNunca te saltes la calistenia o “calenta-
miento”. ;Por qué? Cuando efectlias movi-
mientos previos, tu cuerpo se va preparando
para activarse. El aumento del flujo sangui-
neo y de la temperatura estimula la coordi-
medidas de} nacion, asi como la elasticidad de los muscu-
los, tendones y ligamentos.
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Leishmania:

el

ersonas en paises como Afga-

nistan, Bangladesh, India, Irdn y

México son victimas de este pa-
rasito que puede llegar a ser mortal.
Sin embargo, en el Hospital General de
México Dr. Eduardo Liceaga estan tra-
bajando con todo para frenar el dafio
que este microorganismo produce en la
poblacién mundial.

En entrevista para Bolet/EMS, Ingeborg
Becker Fauser, especialista en Inmuno-
logia y jefa del area de Inmunopatolo-
gia del Hospital General de México, se-
fiala que la Leishmania es un parasito

gran




transmitido a través de la picadura del
mosquito Lutzomyia, el cual habita en
regiones como Tabasco, Chiapas, Pue-
bla y Oaxaca, donde se ha presentado
la mayoria de los casos en nuestro pais.

De acuerdo con la especialista, este
microorganismo provoca estragos en
la zona donde se presentd el piquete,
causando hinchazén e irritacion de la
piel alrededor. Sin embargo, si la lesion
no es atendida, se convierte en una
verdadera pesadilla, mas aun cuando
avanza al interior del cuerpo huma-
no, donde provoca Leishmaniasis, una
enfermedad cronica con capacidad de
atacar drganos vitales como el higado
y el bazo.

Por lo anterior, la investigadora de la
Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) y colaboradores de
diferentes disciplinas han trabajado en
equipo para conocer mas de esta en-
fermedad y tenerla bajo control. Esta
informacién puede hacer la diferencia
entre la vida y la muerte, asi que te re-
comendamos echarle un ojo.

La casa de la Leishmania
Sus lugares favoritos son los climas
himedos y calurosos, es decir las re-
giones selvaticas; aunque su area de
accion es muy reducida, este microor-
ganismo llega a tu cuerpo y se siente
como en casa. Toma esto en cuenta si
vas de paseo a estados como Oaxaca,
Chiapas, Tabasco o Puebla.

iSe puede evitar?

Ingeborg Becker sefiala que el uso de
mosquiteros reduce el riesgo de ser pi-
cado por mosquitos infectados. Segun
su opinion, en un futuro sera posible
contar con una vacuna, gracias al tra-
bajo que ella y su equipo han realizado
durante mas de 15 afos.

¢ Como sabes si tienes

Leishmaniasis?
Hasta hace poco tiempo el diagnostico
era impreciso y podia confundirse con
otras enfermedades debido a la presen-
cia de fiebre cronica, pérdida de fuerza,
abdomen abultado y cuerpo delga-
do. Sin embargo, hoy en dia la ciencia
cuenta con lo necesario para desarrollar
un método que permita confirmarlo a
través de un andlisis de sangre.

Tratamiento

La Leishmania no responde a antibio-
ticos y basicamente sélo se obtienen
resultados con antimoniato de meglu-
mina, sustancia que brinda resultados
de mediano alcance. Sin embargo, con
el paso del tiempo ha perdido eficacia.
Ademas, el costo de cada tratamiento
es de aproximadamente 60 dolares, re-
quiriendo hasta cinco o seis ciclos por
cada paciente.

saolud
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De acuerdo con este estudio que involucré a 402, 260 pe
varones que bebian de dos a tres tazas por dia tenian hasta
nos probabilidades de morir a cualquier edad, en compara
los 15, 000 participantes del estudio que no consumian café
caso de las mujeres, los resultados arrojaron un 13% de difere

Imagenes tomadas de: bancodeimagenesgratis.com

Mientras tanto, quienes consumieron
una sola taza al dia durante el estudio
tenian un porcentaje del 6 y 5%, res-
pectivamente; sin embargo, la diferen-
cia fue mas marcada en la poblacién
femenina que bebi6 de cuatro a cinco
tazas por dia, cuyo riesgo de muerte se
redujo hasta en un 16% menos.

Ahora que ya tienes en mente estos
datos, ve a tu cafeteria mas cercana y
coémprale un tiempo extra a tu cuerpo.
No olvides que los mejores resultados
se obtuvieron en participantes que tu-
vieron habitos saludables, como una
dieta balanceada baja en carne y una
vida libre de alcohol, tabaco o drogas.




n la actualidad, el uso de las
redes sociales facebook, MySpa-
cey Twitter forma parte del dia a dia

de las personas, sobre todo de los adolescentes, quienes
las consideran herramientas primordiales para socializar. Esto
resulta benéfico si se hace con responsabilidad, pero cuando no es

asi tiende a crear adicciones y a causar trastornos en la vida cotidiana.

Manuel Gonzalez Oscoy, catedratico de la Facultad de Psicologia de
la UNAM, comenta que el 30 % de la poblaciéon en América Lati-
na tiene acceso a Internet y aproximadamente el 10% puede
desarrollar adiccion a las redes sociales, presentando
sintomas fisicos y psicoldgicos.

Gonzalez Oscoy puntualiza que ademas
de estos sintomas, hay otra sefial para
detectar un problema de adiccion: el
tiempo que se destina a las redes socia-
les. El promedio de conexion a Internet
es de 3 horas, pero cuando los usuarios
permanecen mas de 6 horas frente a
su monitor o algun dispositivo inalam-
brico, “ello ya representa una sefial de
alarma” y se refleja en la interrupcion
de tareas habituales, el bajo rendimien-
to académico o la reduccion en las ho-
ras de suefio.

La solucion puede ser la psicoterapia o hasta una dinamica muy sencilla,
desarrollada por los mismos usuarios, llamada “Conductas Antagonicas”.

frente a un monitor.

Esta consiste en elaborar una lista de las actividades que més se disfrutan
pero que no pueden hacerse si se esta usando la computadora, y permite
reflexionar sobre ganancias y pérdidas al invertir gran parte del tiempo

‘ ‘ £s importante fljar

tiempos de conexion y una op-

cion es destinar 3 horas al dia,

en fracciones de 30 minutos”.
Manuel Gonzalez Oscoy

El Profesor de Psicologia sefia-
la que la idea no es cuestionar
la utilidad de las redes sociales
ni sugerir su suspension, sino
plantear un uso responsable de
estos “modernos instrumentos
de comunicacion digital”
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al rastornostfisicos

© Resequedad ocular

@ Varices

@ Sindrome de tdnel carpiano

© Desgaste de la mufieca

© Dolores musculares

@ Sedentarismo y aumento de peso

Tirastomos psicoldgicos

© Alteracion de la identidad, ya que en las redes sociales se construye
una de tipo virtual que puede sobrepasar la importancia de la identi-
dad real.

© Disminucion de los contactos sociales personales, creando una proble-
matica patoldgica.

© Alteracion de la conexidén con la realidad.

© Valoracién de Internet como el dnico contacto social.

© Mal humor, angustia y enojo sin motivo aparente.




Loma nota

Di A MUNDIAL

de la poblacion




toma nota

El Mundo

A partir de la informacion obtenida del INEGI, se sabe que durante el 2010 India y Japén fueron
los paises con mayor densidad de poblacion, cuya tasa promedio fue de 373 y 335 respectivamente.

*En el ano 2011, se contabilizaron mas de 7,000 millones de humanos en todo el planeta.

eDe 2007 a 2011, Costa de Marfil, Angola, Guinea, Afganistan y Republica Democratica del Congo
encabezaron la lista de paises con mayor tasa de natalidad en jovenes de entre 15 y 19 afos, con
un rango que va de los 129 a los 201 nacimientos por cada 1000 mujeres.

eMali es el pais con mayor niimero de nacimientos por cada 1000 personas,
con una tasa que llegé a los 48 en 2007 y se redujo a los 46
en el 2011.

Y
Fuentes:
INEGI: “Sintesis Metodoldgica. Estadistica de nacimientos”.
Pagina 5.
INEGI: Censo de Poblacion y Vivienda 2010.
Instituto Mexicano del Seguro Social.
Secretaria de Salud y A/DHS, Encuesta Nacional sobre
Fecundidad y Salud 1987.
Banco Mundial.




ACCESO
RESTRINGIDO
No aceptes a
cualquiera como
amigo en tus
redes sociales.
Sélo las personas
elegidas por
ti podran ver
las imagenes e
informacion que

publicas. J

Tube

NO CONFIES Y! -

De la misma manera en que tu creas una identidad virtual, las
demas personas también lo hacen, y la finalidad no siempre sera
\ la de divertirse, sino quizas la de engafiarte y ponerte en riesgo. o0

Imagen tomada de: iingen.unam.mx/es-mx

Estos y muchos otros consejos
te ayudaran a tener el control cuando =~ -
navegues por Internet y los puedes encontrar en
www.navegaprotegidoeninternet.org. Siguién- <9
dolos evitaras chantajes, extorsiones, ir en contra de la ley y podrés salvaguardar
tu privacidad, socializar de una forma sana e indagar en sitios que no te involucraran
en ningun fraude, una conducta antisocial o ilegal.

h  Riensalbiendondeldasiclic/iTii[decidesy i =5 .




C on la disciplina y energia que lo caracteriza, el grupo teatral Cualtzin dio
mucho de qué hablar tras hacer su debut en el plantel Melchor Ocampo, Az-
capotzalco, y sequird causando sensacion en cada una de sus presentaciones.

La idea de crear esta compafiia surgi6 gracias al entusiasmo y la trayectoria artistica

de Begonia Selene Huerta Lucio, quien ademas de ser estudiante de esta preparatoria,
cuenta con experiencia como comediante. De esta forma, su talento se contagié de
salon en salon hasta darle vida a un popurri de propuestas que incluye integrantes
provenientes de diferentes semestres.

Su primera puesta en escena, titulada “Situaciones de chicas de preparatoria”, es un
conjunto de monélogos donde se hace un recorrido por las diferentes perspectivas
de las estudiantes del IEMS. Asi fue como durante tres meses aproximadamente el
grupo se dedicé en cuerpo y alma a preparar un espectaculo original que no sélo
incluye trabajo en el escenario, sino el desarrollo de propuestas individuales.




convocatoria, pero pe
via telefonicay

Educacion

que transforma

vidas

arfa Luisa Ruiz Alvarez es madre
de dos adolescentes y a sus 35
afios es una de las estudiantes mas
destacadas, cuyo desempefio hoy es
todo un ejemplo a sequir en el plantel
José Revueltas, \lenustiano Carranza.

La historia de Marfa Luisa comenzé
hace algunos afios, cuando descubrié
casualmente que la oportunidad de
estudiar la preparatoria estaba abierta
a todos, incluso para quienes han pa-
sado muchos afios sin poner un pie en
la escuela.

Iniciéain Vestigz‘r{ a
raiz de que mib 111}/)'(3 se qufi 0(}3
j | Ya habia pasad
sin plane® Jdi informes
quien me atendio
informacion. Me

18] toda Ia
me di sperarme hasta

diio que debia espe .
el s]iggiente ano. Hice el registro,
{ hasta el tercer sOrt€0 y

no quedé !
en guzm to entré fue una sorprf;a
] ra estu-
ra mi regresa ;
e 7é;ﬁos.”Mana

. uésde 1
diar desp Luisa Ruiz.

Maria Luisa esta por pasar a quinto se-
mestre del sistema escolarizado, tiene
muchas ganas de continuar sus estu-
dios y se siente “como pez en el agua”,
gracias al respeto y a la aceptacion que
ha encontrado en el [EMS, donde no
sOlo ha destacado académicamente,
sino que también ha tenido aprendiza-
jes muy Utiles para su vida diaria:

® o adquirido muchos conocimientos y he desarrollado mu-
i S . °
e, . chas habilidades.” Maria Luisa Ruiz. o ®

o*®
KL 4 4 .
° Me dio mucho miedo °

° . - o ez .
e porque mis companeros son de la edad de mis hijos, pero tuve o
® Jastante aceptacion. Hay buena camaraderia. Ha cambiado mivida ®

) , . . o
¢, radicalmente. Cada dia trato de ser mejor persona, gracias a que he o
o

Maria Luisa ha demostra-
do que todos, sin importar
nuestra edad, nuestra con-
dicion social o econdmica,
tenemos una cita con el
éxito si nos compromete-
mos al 100% con nuestros
objetivos. Por lo anterior,
ella planea desarrollar su
Problema Eje en torno a la
historia que le ha tocado vi-
vir, con el objetivo de trans-
mitir el entusiasmo a toda la
comunidad del [EMS.




tinez Rojo logrd ingresar a la preparatoria. Luego de conocer amigos, de vivir

tantas experiencias y de haber adquirido multiples conocimientos en el plantel
Belisario Dominguez, GAM 1, ya estaba a punto de egresar. Sélo faltaba “la cereza en
el pastel”: el Problema Eje que presentaria el 6 de julio.

Pasaron tres afos desde aquel 2009, cuando por fin Maria de los Angeles Mar-

Ese dia comenzd casi de madrugada. Marfa de los Angeles no podia concebir el sue-
fio, estudiaba una y otra vez su exposicion. El tema, Adolf Hitler, era interesante y lo
dominaba.

Tras una espera que parecio de siglos,
lleg6 el momento. El reloj marcaba la una
de la tarde, la sala dispuesta para su presentacion
estaba lista y los tres profesores integrantes del jurado
también. Sélo restaba que Angeles expusiera en 25 minutos un
trabajo preparado durante meses.

Con nervios concluy6 su exposicion y respondié las preguntas de los
miembros del jurado. Acto seguido, pidieron a los presentes abandonar la
sala para deliberar. Afuera del aula, acompanada de amigos y familiares,
Maria de los Angeles lanzé varios suspiros. “Ya me siento mas aliviada”,

comento.

Transcurridos 15 minutos, una voz dijo desde dentro del aula: “Pueden
pasar”. Con sus acompaiiantes y profesores, la estudiante regresé a
la sala donde, todos de pie, escucharon la calificacion final de 8.80
dictaminada por el jurado.

Maria de los Angeles habia aprobado y, con ello,
finalizado sus estudios de nivel medio
superior.
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\ Estéfany Itzel Morales Montoya hizo su preparatoria
en el plantel Belisario Dominguez, GAM 1. En junio
de este afio presentd su Problema Eje para llegar a
la dltima recta de su recorrido por el IEMS y comenzar un
nuevo capitulo en su vida como estudiante de nivel medio
superior.

Ella es una alumna dedicada que durante su formacion
mostrd fascinacion por los temas vistos en las clases de
Quimica y Biologia, razén por la cual le tocé aportar su gra-
nito de arena para el cuidado del medio ambiente a través
de su Problema Eje, cuyo trabajo estuvo enfocado en hacer
una amplia radiografia sobre la produccion de biodiesel.

Imagen tomada de: collectivebiodiesel.org

Casi no hay informacion sobre biodiesel y es

algo poco conocido, por eso elegi este tema

‘ ‘ para hacer mi Problema Eje y darle informa-
cién a todos. Muchos no saben lo que es,

piensan que solo se puede utilizar en un mo-

tor especial, pero en realidad no es necesario.

Tras llegar al final de esta etapa y
perfeccionar el dominio de sus ha-
bilidades matematicas, ella va con
todo para ingresar a la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México
(UACM), donde continuara con sus
estudios hasta convertirse en una
destacada nutriéloga, tal como lo
ha sofiado desde aquellos dias en Me interesa la nutriologia porque en Biologia | y
que sus maestros le despertaron el Il tuvimos clases sobre los alimentos; ademas en
interés por dicho tema. ‘ Quimica nos ensefiaron a hacer dietas, calcular , ’
el indice de masa corporal, peso ideal y muchas
cosas relacionadas con la nutricion. Me gusto
mucho ver esto en las dos materias.
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¢Eres estudiante del Instituto de Educaciéon Media Superior del Distrito Federal?
¢ Ya te reinscribiste al ciclo escolar 2012-2013 “A”?
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Estudiantes regulares pertenecientes a Se recibiran solicitudes los dias

*Generacion 2010 27, 28 y 29 de agosto de 2012

Generacion 2011 29, 30 y 31 de agosto de 2012

*Aplica para generaciones anteriores que tramitaron receso escolar y cumplieron con el articulo 13 de las Reglas Generales

de Control Escolar.
lalconvocatorialdelciclo/2012:2013len

www.iems.df.gob.mx



