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editorial

Todo por la bendita costumbre

Habitos afortunados o nocivos, usos humanos que ayudan a constituir la identidad de un grupo social
convirtiéndose en motivo de aceptacion o de rechazo por parte de otros grupos. .. Lo cierto es que la
costumbre es una caracteristica de hombres, mujeres y pueblos, en general.

Si observamos el comportamiento de nuestras culturas, veremos que la costumbre incide no solo en
el como nos identificamos con gente que habita otros puntos del planeta, sino también en la manera
en que nos diferenciamos.

Aunque se le culpa de ser en ocasiones utilizada como elemento de manipulacion y perpetuacion
de antivalores, nadie niega su responsabilidad en la preservacion de la memoria de los pueblos, al
constituirse en registro histérico del quehacer humano.

México: pais con una riqueza cultural enorme, permite a sus habitantes y visitantes que reflexionen
constantemente sobre este singular aspecto. La herencia culinaria, el uso del lenguaje, la
produccion musical y la celebracién de eventos patridticos, religiosos y culturales, son algunas de
las posibilidades.

Este nimero de Bolet/EMS ofrece varias miradas que reafirman y/o aclaran informacion sobre una
gama de esas costumbres que nos determinan como mexicanos. Agradecemos la participacion de
docentes del IEMS y esperamos que estas miradas sean del interés de nuestros lectores.

BoletIEMS es una publicacion mensual informativa, educativa y cultural del Instituto de Educacion Media Superior del Distrito
Federal para la comunidad del IEMS, de distribucion gratuita, con un tiraje de cinco mil ejemplares.
Noviembre 2011.

El editor se reserva el derecho de realizar la correccion de estilo y los cambios en

San Lorenzo 290, Col. Del Valle Sur, la extension de los articulos que recibe para su publicacion, asi como publicarlos

C.P.3100, Del. Benito Juarez m en el niimero de BoletlEMS que se considere oportuno.

Ciudad de México. 2

Teléfono:5636-2512 <.=| . : Distribuido por el Instituto de Educacion Media Superior del Distrito Federal, con
I : domicilio en San Lorenzo 290, Col. Del Valle Sur, México D. F, C.P. 3100.

www.iems.df.gob.mx e A :

) L 2 Impreso por Corporacion Mexicana de Impresion, S.A. de C.V. (COMISA), General

ioacian @iem=ihgormX l E M S Vicﬁorian‘c)) Zepedpa 22, Col. Observatorio, E.P. 11860, Delegacion Miguel Hidalgo,
: México, D. F, Tel. 55 16 93 89.

Las opiniones expresadas en los articulos reflejan tinicamente el pensamiento

de sus autores. 3 Registro en Tramite.
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1 1 El pasado 11 de octubre, el Secretario de Educacidn del Distrito Federal en compafiia con el Jefe de Gobierno de la J
Ciudad de México y el Director General del [EMS, inauguraron la Preparatoria Vasco de Quiroga "La Cuesta”, ubicada

en la delegacion Alvaro Obregon, en la que 240 alumnos podran continuar con su preparacion, ya sea en un horario

matutino, que va de las 8:00 a las 14:00 horas o en el vespertino, de las 14:00 a las 20:00 horas.

La iniciativa surgio al detectar la gran cantidad de alumnos que se quedan sin lugar en otras instituciones, o quienes e
por diferentes circunstancias abandonan sus estudios.

A Esta nueva preparatoria, que hoy es la nimero 20 del IEMS, fue ubicada estratégicamente, ya que esta zona de la

i g delegacion Alvaro Obregén ha sido un sector marginado que no contaba con un espacio para que los jévenes pudieran

. : estudiar el nivel medio superior.

y En el evento inaugural también se hizo alusién del nuevo plantel que se acaba de abrir, Iztapalapa 4, en donde 300
jovenes ya toman clases. Un logro que se suma al plantel que ya se tiene en esa zona, asi como el que esta por
construirse én Venustiano Carranza. -
e ﬂ_ BN I, .
Asi, ante la importancia de que I'dsfjdvenes@ejf)‘an"educacién y estén preparados para construir su futuro y el de México,
el Gobierno del Distrito Federal les brinda, a través de distintas opciones, (la construccién de nuevas preparatorias, €l ‘\-\
estimulo econdmico de Prepa Si'y el sistema de educacion a distancia), la posibilidad de prepararse y tener mas y
mejores oportunidades en el campo laboral y personal.

El objetivo, se dijo, es que todos los jovenes de la capital cuenten con la posibilidad de estudiar, ya que es lo mas
acertado que pueden y deben hacer a esa edad.
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Las mujeres tuvieron una muy importante participacion en la Revolucién
mexicana, aunque su presencia es poco conocida. Entre 1910 y 1920 muchas

mujeres que habian tenido la fortuna de acceder a una educacion formal, influenciadas por el pensamiento
feminista de la época, se involucraron intelectualmente en la lucha. Otras tantas, la mayoria de pocos
recursos, de zonas urbanas y rurales, participaron activamente en tareas militares como “soldaderas”.
Mientras que mujeres de clase media y alta, simpatizantes de la iglesia catdlica, se declararon enemigas de

los lideres revolucionarios asumidos como antireligiosos.

Algunas de las mujeres que con su valentia,
impetu, talento e inteligencia, contribuyeron a Ia
causa revolucionaria, fueron Juana Belén Gutiérrez
de Mendoza, Dolores Jiménez y Muro, Hermila
Galindo de Topete y Carmen Serdan Alatriste.

¢Has oido hablar de ellas?... Algunas
calles de la ciudad y escuelas llevan sus
nombres.

Juana Belén
Gutiérrez

de Mendoza
(1875-1942)

De preparacion
tipdgrafa, esta
periodista nacida en
Durango se uni6 a los
primeros criticos de
Porfirio Diaz en 1901,
y en ese mismo afio fundo el periédico Vésper.

A causa de su postura politica en contra del
gobierno de Porfirio Diaz, Juana fue encerrada en

la carcel femenil de Belén en la Ciudad de México
varias veces. En 1910, escribio editoriales en las
que apoy6 abiertamente a Francisco |. Madero en
su busqueda por la presidencia, hecho que desato
la furia de Diaz quien confisc6 su periddico. Su
apoyo a Madero llegé a su fin, cuando éste

se volvié en contra de Emiliano Zapata, quien
luchaba por la reforma agraria. Tras la muerte de
Madero, Juana fundé el periddico £/ Desmonte, en
el que continud sus denuncias a favor de un pais
con justicia social y econémica.

Dolores
Jiménezy

Muro
(1848-1925)

La profesora Dolores
Jiménez naci6

en el estado de
Aguascalientes. Fue
poeta, escribié en
periddicos de izquierda
y fue sequidora de




Emiliano Zapata. Al igual que Juana
Gutiérrez, durante el porfiriato estuvo

en la carcel de Belén, y también durante
el gobierno de Victoriano Huerta (1913-
1914). Utilizaba pseudonimos para firmar
sus articulos, en 1905 fue editora de la
revista feminista Za Mujer Mexicana.

Fue una defensoora de temas como la
descentralizacion del sistema educativo
mexicano, la vivienda digna, asi como

la mejora de los salarios de las y los
trabajadores urbanos y rurales. Al morir
Madero, Dolores se unié al caudillo del sur
y permanecié en sus filas hasta que fue
asesinado en 1919, en ese entonces ella
tenia 70 afos.

Hermila
Galindo

(1896-1954)

Nacié en la
comunidad de
Lerdo, Durango.
A los quince
afos hablaba
inglésy era
una excelente
taquigrafa y
mecandgrafa. En el ambito politico trabajo
como secretaria para el régimen Maderista.
Fungié como secretaria particular del
presidente Venustiano Carranza. En

Cuba y Colombia representé a este lider
de la Revolucion. Fue la mas importante
exponente del feminismo mexicano de la
época, escribié varios tratados feministas

y politicos, y editd la revista feminista
Mujer Moderna entre 1915y 1919. Se
distinguid por sus ideas de avanzada en
temas como el divorcio, la educacion sexual
en las escuelas, la religion, la prostitucion,
el derecho de las mujeres al voto, etc. Fue

la primera mujer en postularse a un cargo de
eleccion popular como candidata a diputada. En
1952 fue nombrada la primera mujer congresista
y en 1953 logro ver concluida la lucha por el voto
de las mujeres mexicanas.

Carmen

Serdan
(1875-1948)

Proveniente de una
familia de ideales
democraticos del estado
de Puebla, Carmen
Serdan es una de las
mujeres de la Revolucién
mas reconocidas.

Form¢ parte del

Partido Antireeleccionista, y bajo el pseudénimo
de “Marcos Serrato”, apoyo la campafia de
Francisco |. Madero. Carmen se distingui6 por
distribuir armas y pdlvora entre los oponentes

al régimen porfirista, pegaba proclamas en las
calles y fue correo de las fuerzas revolucionarias.

En el mes de octubre de 1910, viajo a San
Antonio Texas para entrevistarse con Madero vy
llevarle dinero a su hermano Aquiles, uno de los
mas importantes ide6logos y dirigentes de la
Revolucion. Los hermanos Serdan recibieron la
orden de prender la mecha de la Revolucién en su
estado el 20 de noviembre de ese mismo afo, pero
fueron descubiertos y acusados de conspiradores.
Los Serdan se atrincheraron en su domicilio y el 18
de noviembre las fuerzas porfiristas, con el fin de
capturarlos, abrieron fuego contra su casa. Carmen
resultd herida, y su hermano Aquiles, muerto. Al
cesar la resistencia, ella junto con su madre y su
cufiada Filomena del Valle fueron encerradas en
la carcel de La Merced, y mas tarde las recluyeron
en el Hospital de San Pedro. Asesinado Madero
y terminada la etapa huertista, Carmen Serdan
participd como enfermera en varios hospitales.
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i Qué es la muerte?
iSe puede representar
fisicamente? ;Llorar o
reir por ella?

Se sabe que, biol6gicamente, la muerte es la
pérdida irreversible del orden organico, de la
capacidad de autorregulacion, del funcionamiento
del organismo como un todo. Pero mas alla de
una explicacion cientifica, a través del tiempo

los seres humanos le hemos dado diferentes
connotaciones, hemos creado leyendas, mitos y
tradiciones en relacion a ella.

Intentar representarla utilizando la imaginacion
es una manera de facilitar su “comprension”,
de familiarizarnos de una u otra forma con
“algo” a lo que nos enfrentaremos en algun
momento de nuestras vidas como espectadores
0 como protagonistas; sorpresivamente o con el
conocimiento anticipado de su llegada.

graffitis sobre los muros
de las calles, en dijes,
figuras para adornar, cuadros,
playeras o como accesorio para
carros, entre otros.

Unos le temen, otros la veneran, muchos hacen Y aunque hay personas que no la

una celebracion en torno a ella. Para los nifos pueden ver ni en pintura, en México,

de nuestro pais tiene sabor a azlcar o chocolate, el 2 de noviembre es el dia en que celebramos a

los ancianos la aceptan con sabiduria, los jovenes los muertos. Se ponen altares con el alimento y las

gozan hablando de su presencia a media noche bebidas mas ricas para aquéllos que ya no estan

y otros mas no la comprenden. Percepciones fisicamente entre nosotros, con el fin de que de

diferentes, aunque todos coincidimos en que “lo manera simbolica puedan disfrutar de esta ofrenda.

Unico seguro en la vida... es la muerte”. También se colocan sus retratos y algunos articulos
que usaban en vida. Las casas, oficinas y escuelas

Hay muchas formas de referirse a ella: huesuda, son adornadas con motivos alusivos a la muerte.

flaca, parca, catrina, calaca, tilica. Al hecho de La celebracion es tan especial que la UNESCO ha

morir le decimos: “colgar los tenis”, “entregar declarado esta festividad como Patrimonio Cultural

el equipo”, “chupar faros”, “pasar a mejor Inmaterial de la Humanidad.

vida", “adelantarse en el viaje”, “ir a la luz”,

“enfriarse”, "quedarse tieso”, “estirar la pata”, Por otro lado, hay quienes el 31 de octubre celebran

“pelarse” o simplemente, “fallecer...” el "Halloween”, fiesta tipica en Estados Unidos.
“iDulce o truco!”, eso dicen los nifios cuando,

Su imagen la podemos encontrar de maneras disfrazados de brujas, vampiros y fantasmas, piden

distintas y en lugares inimaginables: tatuada en dulces en las casas; ademas se ven peliculas de

el cuerpo tanto de hombres como de mujeres, en terror y se hacen fiestas de disfraces.



Existen diversas maneras,
sentimientos y percepciones en
relacion a la muerte. Se han hecho
cuentos, versos, canciones y
poemas, unos para reir, otros para
llorar, y aunque la vision cultural
incide en esta concepcion,
al final, su significado,
depende de cada ™

quien. o




comunidad

&= NN g aam

= ﬂl ’ —ﬁrﬂi ¥ -
-gi:’g-:_ “"‘“P ~ f’;{'{' - M —- i i —‘?

10 1. A

e
)Jj.-"_,-'..r-'- ':' i
Jff”fc
=
'GHJJ"" e
- . =
I.-
:jf Frate ‘
i 7T e ]\"d‘
% 2T ..r* - - e A
e P
) i, .
‘A g Se==
53 o
2 - N —
. e 1 -
.. — ]
: - b J},

mn:f%‘m S .ﬂ«l‘ﬂ‘“&m Y ¢
ST - e



Muri6 en la Ciudad de México solitario y marcado
por su oficio de humorista grafico. Tras su andar, dejo
su talento en caricaturas y grabados considerados
documentos histdricos de la época que vivio, dispersos
en volantes, periédicos y revistas.

Mediante hojas que se vendian por las calles, Posada
también dio a conocer corridos populares, crimenes
pasionales, historias de aparecidos, entre otros
sucesos ocurridos a su alrededor.

Estas obras pasaron de mano en mano entre los
sectores mas populares del porfiriato; sin embargo,
su trabajo no se conoce a fondo, debido a la escasez
de fuentes directas de informacién. El artista, nacido
en el estado de Aguascalientes, fue sepultado en una
fosa comun en 1913, hecho que refleja la soledad
que vivio luego de perder a su familia.

En su momento formd parte de la critica social dirigida
al gobierno de Porfirio Diaz, razon por la cual se
cultivo la idea de que nuestro artista, constantemente
homenajeado, fue precursor de la Revolucién
mexicana.

Si bien no era un militante contrario a Diaz, Posada
mantenia una postura liberal ante las condiciones
de desigualdad por las que cruzaba el pais. A través
de sus dibujos, ilustraciones periodisticas y cartones
politicos hizo muestra del ingenio y maestria de quien
pudo considerarse un vocero del pueblo.

No obstante a que su fama continta creciendo
conforme pasa el tiempo, la mayor parte de su obra
permanece en la oscuridad o0 no goza de la misma
popularidad que “La Catrina”.

JOose
Gruuaadaluappe
PPPosada:

la muerte no es el olvido

A mediados de los afios 20's, la obra que permanecié
en el olvido durante varios anos, volvid a ver la
luz con el rescate y estudio hecho por artistas
posrevolucionarios como Diego Rivera.

El pintor retomé en su mural Swero de una tarde
dominical en la alameda, la figura de la muerte
vestida lujosamente, creada por Posada.

“La Catrina” como se le conocid posteriormente,
aparecio por primera vez en una publicacion con el
titulo La /ndia garbancera. La imagen de la huesuda
se difundié como la obra emblematica del grabador
aguascaltense.

Este icono nacional satirizaba a las personas que al
buscar imitar los modos y modas europeas, renegaban
de su propia raza, herencia y cultura.

Y por ello, en el Museo del Estanquillo se le rinde
homenaje con la exposicién José Guadalupe Posada
en las colecciones Carlos Monsivais que comprende
400 piezas, entre grabados, caricaturas, juegos de
saldn, silabarios, cancioneros, novenarios, estamperia
y un sinfin de materiales realizados a finales del
siglo XIX por quien ha sido un artista, un mito y un
personaje que niega a irse al olvido.

Museo del Estanquillo
Isabel la Catolica 26
esquina con Francisco |. Madero

Centro Historico.

www.museodelestanquillo.com
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Sabor

a

de muer

Entrado el mes de noviembre, una de las celebraciones mas distintivas
del pueblo mexicano es el Dia de Muertos, llamado también Dia de los
Fieles Difuntos o Todos los Santos: el primer dia del mes se recuerdan las
almas de los nifios y el dia 2 las de los adultos. Ademés de frutas como
las naranjas y las limas, los platillos que los difuntos més disfrutaron en
vida y las coloridas y olorosas flores de cempastchil, en el altar u ofrenda
no puede faltar el tradicional pan de muerto que, segun cuenta la gente,
representa la presencia del difunto.

Entorno al origen de este peculiar pan podemos encontrar muchas
historias que se interceptan en un mismo punto: el mestizaje. En estos
relatos conviven creencias prehispanicas y espafiolas orientadas a recordar
a los seres queridos que han partido.

Investigadores sefialan que en tiempos prehispanicos, en la ciudad de
Tenochtitlan eran comunes los sacrificios humanos en ofrenda para sus
dioses; morir en sacrificio era un gran honor, ya que la muerte no era vista
con temor, sino como continuacion de la vida. Siendo parte del ritual, las
cabezas de los muertos se exhibian en un altar conocido como Tzompantl,
un empalizado de madera cargado de craneos, que al mismo tiempo
demostraba el poderio de los aztecas sobre el resto de los pueblos ;
de aquel entonces. £
‘4
A su llegada, los espafioles no toleraron estas practicas y, como f
una forma de acercarse a los indigenas, decidieron representar
la figura del caddver humano en pan, cuya decoracion simula los |
huesos largos del cuerpo, y la bolita en la parte superior, la cabeza.

Otra version sobre el origen del pan de muerto
afirma que, también en la época prehispanica, se
elaboraba una especie de pan (mas parecido a
las alegrias) compuesto por semillas de amaranto
molidas y tostadas, mezcladas con la sangre de los
sacrificios que se ofrecian en honor a Izcoxauhqui,
Cuetzaltzin o Huehuetéotl.

Al paso de los siglos el pan de muerto se ha modificado de acuerdo a
los lugares en los que se elabora. Por ejemplo, en Michoacan el “pan de
ofrenda” se realiza con harina de trigo, levadura de soya, azlicar y sal.

En cambio, en algunos pueblos del Estado de México y
Guanajuato, el pan adquiere la forma de las “animas”.
En Oaxaca se hornean “las regafiadas” que son panes
de pasta de hojaldre espolvoreados con azlcar, o el
“pan de yema de huevo” con o sin ajonjoli; también se
preparan los panes con forma de “anima”, que tienen
la caracteristica de ser alargados. Y en otros lugares se
prepara el pan de muerto circular que representa al ciclo
de la vida y la muerte, el mas popular en nuestra ciudad.

Acompafiado de café, atole, chocolate o sencillamente
con leche, el pan de muerto es mas que unarica receta de
la cocina mexicana; es simbolo viviente de nuestro sabor
ancestral, y sin duda, una de las delicias favoritas en esta
temporada.
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su fascinacion por la muerte a la
MEICAMA

*OSCAR ALVAREZ CALDERON DE LA BARCA

Sergei Mijailovich Eisenstein, nombre completo del cineasta y
tedrico ruso cuyas peliculas estremecieron al ptblico mundial, fue
un apasionado de las tradiciones, de los mitos y de las leyendas.
No solamente las de su natal Riga (Rusia), sino también las de
otras latitudes: como es el caso de México.

Hacia fines de los afios veinte, cuando su fama y prestigio
despuntaban como un rayo de luz en el horizonte del cine
mundial, llegaria a los Estados Unidos con la encomienda de
conocer y familiarizarse con la técnica del sonido sincronico a la
imagen en movimiento, y realizar dos filmes para la Paramount,
sobre textos de Theodore Dreisser, los cuales, vale decir, nunca
llegaron a “cuajar”.

La experiencia en Hollywood habia resultado desalentadora. Con
todo, el realizador habia estado acariciando la idea de rodar una
pelicula sobre México y su cultura. Asi las cosas, consiguié apoyo
con el escritor de orientacién izquierdista Upton Sinclair, el cual
fungiria como productor de la pelicula.

El 15 de diciembre de 1930 Eisenstein llegaria a México con la
firme conviccion de filmar un gran fresco que diera cuenta de
las tradiciones y costumbres del pais. Armado con el libro: /dolos
detrds de Jos altares, de Anita Brenner, gran conocedora de la
historia y del folklore, como una especie de punto de apoyo.

Entretanto, la crema y nata de los artistas e intelectuales
arropaban al director. El fotégrafo Agustin Jiménez, los pintores
Adolfo BestMaugard, Diego Rivera, David Alfaro Siqueiros y el
promotor del positivismo Agustin Aragén Leiva, entre muchos
otros mas. Gracias a ellos, su aproximacion a México y a sus
costumbres se hizo con relativa facilidad.

En su travesfa cinematografica y embelesado por las tradiciones
del pais, dispuso de la realizacion de un capitulo dedicado
enteramente al culto de la muerte. Con una mezcla de
fascinacién y distanciamiento hacia su objeto de estudio, miraba
el espectaculo de la vida. Por aqui, por all3, el signo de la muerte
le esperaba en calles y plazas.

Colgado de la imaginacion y el asombro, esperaba hallar un sitio
para la calaca dotado de gran belleza y plasticidad. La muerte
tuvo en Eisenstein a un intérprete apasionado y al mismo tiempo
inteligente, cuya mirada destilaba una gran vocacion etnografica.

La fascinacion por esta tradicion habia sido alimentada por sus
lecturas de: £/ mexicano, de Jack London vy la revista Mexican
Folkways que abundaban en topicos sobre la muerte. Esos viejos
relatos y fotos colmaron la imaginacion del cineasta. El culto a
la muerte llamaba poderosamente su atencion, tanto asi que su
acercamiento a éste lo hizo con la firme conviccién de captar su
esencia hasta el Ultimo aliento.

Después de haber recorrido el pais a lomo de burro y echar un
vistazo a la geografia, el polvo y las expresiones humanas, quedaria
prendado de todo cuanto habia en él. Entre calaveras de azlcar,
olor a flor de cempaschil, humo de copal y pulque, la celebracion
estaba lista para elevar una plegaria. Con la imagen de la huesuda
a cuestas, Eisenstein se regodeaba en una danza temeraria y
gozosa trenzado de su cintura, esperando el beso de la muerte.

*Profesor de la Academia de Historia en el plantel Feljpe Carriflo Puerto
Iztacalco.
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uida académica

L@ ieled
uerte
mexicas

* Heriberto Martinez Brigido

La concepcion de la muerte como fin o como transito, su
creencia en una vida después de la muerte, en el juicio final,
etcétera, son condicionantes para que las personas actien en

un sentido u otro. La idea de “inmortalidad” y la creencia en

el “mas alld” aparecen en practicamente todas las sociedades

y momentos histéricos. Sin embargo, hasta

ahora no existen evidencias concluyentes a % 2
favor de esa “vida ultraterrena”.

Para los mexicas, fundadores de la
ciudad  México-Tenochtitlan en
el afio 1325, la muerte era
natural, inevitable, y necesaria
para sequir “viviendo en
un mas alla” inescrutable.
La conocian como un ciclo
que nunca terminaba: nacer,
crecer, reproducirse y morir para
sequir viviendo, para trascender.
La percepcion dual: sol-luna, cielo-
tierra, vida-muerte, etc., era dirigida a '
sus dioses. Al parecer, esta concepcion
nacié de los periodos de lluvias y sequias.
En el primero todo florecia, mientras que en el
segundo, todo se secaba.

&

A los mexicas no les preocupaba morir, la muerte era
abrazada con cierto respeto y sin temor. De hecho,
su futuro después de morir dependia totalmente de
la manera en que habian de perecer en la tierra. Por
ejemplo, al Omeyocan (el arriba, el cielo), con trece

O e ———

“Somos mortales, todos habremos de irnos,

todos habremos de morir en la tierra.

Como una pintura, todos iremos borrando.

Como una flor, nos iremos secando aqui sobre la tierra.
Meditadlo, sefores aguilas y tigres,

aunque fuerais de jade, aunque fuerais de oro,
también alla iréis al lugar de los descansos.

Tendremos que despertar, nadie habra de quedar”.

Nezahualcéyotl
(1402-1472)

niveles, presidido por Huitzilopochtli, el dios de la guerra y otras

deidades, entre ellas Ometecutli y Omecihuatl, iban las almas de

los niflos que morian antes de tener uso de razén y volverian al

mundo terreno cuando la raza actual se extinguiera; era el lugar

donde se engendrarian las almas de los hombres alimentados con
u n arbol que destilaba leche.

f §

Era el sitio maravilloso donde las
flores no se marchitaban, vy
habia una transformacion que
garantizaba la trascendencia
de los muertos y su vuelta
al mundo de los vivos.
En él solo ingresaban

quienes  morian  en
' las batallas  -guerras
floridas-, los cautivos

J sacrificados y las mujeres,

- mocihuaquetzque,

~ fallecidas en el parto,
= ,

- de las que se obtenian

. poderes sobrenaturales si

r se les lograba robar una
" extremidad, dedo o brazo.

~ AlTlalocan, o paraiso de Tlaloc,
},,:'-"" se dirigian aquellos que morian
© encircunstancias relacionadas con
el agua: los ahogados o por efecto de

un rayo, los enfermos de gota o hidropesia,
sarna, bubas asi como también los nifios
sacrificados al dios.
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Era un lugar de reposo y de abundancia. Aunque los muertos
eran generalmente incinerados, los predestinados a Tlaloc eran
enterrados, como las semillas, para germinar.

El Mictlan, destinado a quienes morian de muerte natural, lugar
habitado por Mictlantecuhtli y Mictacacihuatl, sefior y sefiora de
la muerte, era un sitio muy oscuro, sin ventanas, sin posibilidad de
salir de ahi. El camino para llegar al Mictlan era muy complicado
y tortuoso, pues para llegar a él, las almas debian peregrinar por
distintos lugares durante cuatro afios. Luego de este tiempo, las
almas llegaban al Chignahuamictlan, lugar donde descansaban
0 desaparecian.

Para recorrer este camino, el muerto se enterraba con un perro
Xoloitzcuintle, el cual le ayudaria a cruzar un rio y llegar ante
Mictlantecuhtli, a quien debia entregar, como ofrenda, atados
de teas y cafias de perfume, algodon, hilos colorados y mantas.
Quienes iban al Mictlan recibian como ofrenda cuatro flechas y
cuatro teas atadas con hilo de algodon.

Finalmente, los entierros prehispanicos fueron acompafiados de
ofrendas que contenian dos tipos de objetos: los que, en vida,
habian sido utilizados por el muerto, y los que podria necesitar en
su viaje al Mictlan: instrumentos musicales de barro, esculturas
que representaban a los dioses mortuorios, craneos de diversos
materiales, braseros, urnas e incensarios.

uda académica

Las fechas en honor de los muertos son y eran muy importantes.
Durante el mes llamado Tlaxochimaco se llevaba a cabo la
celebracion denominada Miccailhuitntli o fiesta de los muertitos,
alrededor del 16 de julio. Dicha fiesta daba inicio cuando se
cortaba el arbol llamado Xacotl, al que le quitaban la corteza y
le colocaban flores para adornarlo. En la celebracion participaban
todos, y se hacian ofrendas al &rbol durante veinte dias.

Ya en el décimo mes del calendario, celebraban la Ueymicailhuitl
o fiesta de los muertos grandes. Esta celebracion se efectuaba
el 5 de agosto, cuando caia el Xécotl. En la fiesta realizaban
procesiones que terminaban con rondas al arbol y acostumbraban
sacrificar personas y preparar grandes comidas.

Después, ponian una figura de bledo en la punta del arbol y
danzaban, vestidos con plumas preciosas y cascabeles. Al finalizar
la fiesta, los jovenes subian al arbol para quitar la figura, se
derribaba el Xécotl y terminaba la celebracién. En esta fiesta, la
gente acostumbraba colocar altares con ofrendas para recordar a
sus muertos, lo que es el antecedente del actual altar de muertos.

Por todo lo anterior, la idea de la muerte en la cultura mexica
no existia tal como ahora la entiende y vive la mayoria de los
mexicanos; ya que al morir se trascendia al Omeyocan, al Tlalocan
0 al Mictlan, lugares de destino de las almas de los muertos. La
vida precedida por la muerte, y la muerte como antesala de la vida.

*DTI de Historia plantel Miravalle, 1ztapalapa ll.
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cobra gran interés mundial?

Primero debes saber que el ozono es un gas que se encuentra
en una de las capas en las que se divide la atmosfera, llamada
estratosfera. Se le dice capa de ozono, porque es como un escudo
hecho de la acumulacion de moléculas de ozono que rodea a la
tierra y la protege de los rayos ultravioleta (UV) que emite el sol.

Estos rayos se dividen en tres: UV-A, UV-B y UV-C. El ozono
regula su entrada, pero sobre todo la de los UV-B, que son los
que dafian severamente a los seres humanos, animales y plantas.
Por lo tanto, esta delgada capa es la que hace posible la vida en
la tierra.

Lo infortunado radica en su vulnerabilidad, principalmente a ser
destruida por los clorofluorcarbonos (CFC), que se encuentran
en refrigeradores, congeladores, aerosoles, sistemas de aire
acondicionado, entre otros.

Para combatir tal problematica, en septiembre de 1987, la
Asamblea General de las Naciones Unidas firmé el Protocolo
de Montreal, donde se establecieron acuerdos en relacion a
la produccién de los CFC causantes del gran dafio al planeta.
Aunque este acuerdo es solo un precedente de las acciones
que se deben tomar para solucionar dicho conflicto. Y fue hasta
1994 cuando se determiné el 16 de septiembre como el Dia
Internacional para la Preservacion de la Capa de Ozono.
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Si tu intencion es contribuir con esta
causa, ten en cuenta lo siguiente:

*No ocupes desodorantes en aerosol.

*Utiliza gel u otro tipo de fijador para el cabello, que
no sea spray.

*Reporta y evita la quema de basura.

*No utilices insecticidas en aerosol.

*Convence a tu familia de reemplazar los
aromatizantes ambientales, por una ventilacién
adecuada.

*Si tienes coche, no lo ocupes para distancias cortas.

Si ignoramos el tema del ozono,
podemos sufrir repercusiones en

nuestra salud como:

*Problemas respiratorios como congestion pulmonar.
*Cancer en la piel y afecciones con riesgo de
dermatitis alérgica.

*Dafo al sistema inmunoldgico.

*Nauseas.

*(Cataratas y otros dafios en los ojos.
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Los norteamericanos Steve Jobs y Steve Wozniak en un garaje
de Mountain View, California, fundaron Apple empresa con
la que revolucionaron la informatica moderna a través de
elementos como el mouse y la interfaz grafica (una serie de
menUs e iconos que representan las opciones que el usuario
puede tomar dentro del sistema), por mencionar algunos.

Las bandas de colores en el
disefio del logotipo se debieron
a que la computadora Apple
Il fue la primera computadora
personal con la posibilidad
de reproducir en el monitor
imagenes a color. Desde ese
entonces, el logo ha tenido
(71 multiples redisefios.

Mas adelante, Rob Janoff disefi¢ el logotipo
de Apple. La figura de la manzana se debe
a que todo el mundo puede disfrutar
de un bocado de este fruto; la razon del
mordisco fue para evitar que el publico
la confundiera con una cereza.

Apple rebasé los limites de
la computacion con  gadgets

innovadores como el ipod, aparato e
para almacenar y reproducir musica g ;
y video, o el iphone, télefono movil et

sin botones y el ipad una pantalla s Pl

de tecnologia tactil con aplicaciones pr—
faciles de manejar. X

En 1998 las iMac se distinguieron del resto de las computadoras
por integrar el CPU y el monitor en un Unico aparato. Los equipos
posteriores, tanto los modelos de escritorio, como los portatiles se han \
caracterizado por una estética minimalista y materiales de alta calidad.



cada vez son mas las mujeres que adqmer --ﬂ I vir ru

a través de sus parejas supuestamente ° .egt '
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] El primero de diciembre se conmemora el Dia

Mundial del SIDA, desde 1988 para IIevar eNnsa) "..l"

a todo el mundo de solidaridad y compr ion

o No se transmite por piquetes de mosco, ni por
besar, abrazar o estar junto a una persona portadora
del virus.

. Sin un tratamiento médico adecuado, una
madre portadora puede transmitir el VIH a su bebé
en cualquier momento del embarazo, pero con la
vigilancia adecuada, las mujeres que viven con VIH
pueden tener hijos sin el virus. Si es el caso no deben
amamantar a sus hijos y en cambio deben utilizar
sustitutos de leche materna.

o En México existen 150 mil pexsgrl_s con
VIH/Sida, infeccién que represent
causa de muerte en los varones y | o “

en la poblacion femenina. En el mundo sten
36 millones de personas con Sida, siendo los
jovenes de entre 10 y 24 afios de edaq,_ej grupo

--

considerado de mayor riesgo. bny ‘r

. Todas las personas, sin importar nuestra edad,
condicion social, orientacion sexual, raza y religion,
estamos expuestas al VIH. EI
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El CENSIDA
te brinda

.: /
‘Egc orientacion a través de
@:& telSIDA: 52 07 40 77 de
f»: lunes a viernes de 9:00
a 21:30 hrs. O busca
informacion en el sitio

www.censida.salud.gob.mx
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En la temporada de otofio de la ONEFA, los Angeles de /a Ciudad de
Mexico comenzaron con una victoria. Los integrantes del equipo de
fatbol americano vencieron a los Legpardos de la preparatoria 8, en
el campo Pepe £spinosa de la Balbuena.

La escuadra del IEMS en la categoria juvenil se fue al frente en el
marcador desde el primer tiempo, al recuperar el ovoide en la yarda 6
mientras volaba un pafiuelo para sancionar al equipo rival.

El jugador Ozdi Barona lanzé un pase de 65 yardas que fue capturado
por Abraham Hernandez sobre la zona de anotacion, dejando el
marcador en 14-0 a favor del equipo capitalino.

Tras seis meses de entrenamiento, los Angeles de la Ciudad de México
demostraron. que la educacion puede combinarse con la actividad
_d‘e_pg[tlva y.el gfm de.?lhaor salir adelintqf@ g
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PARA

Cuando termind la secundaria, por problemas econémicos en
su familia, tuvo que abandonar sus estudios para trabajar como
ayudante de albafiil, a este oficio le siguié uno més como pintor
de casas; sin embargo Luis Fabian se sentia insatisfecho.

Luis Fabian Catarino Reyes, nunca imaginé que después de
“descubrir los libros”, su vida daria un giro de ciento ochenta
grados; primero £/ hombre mediocre (1913) del sociélogo y
médico italo-argentido José Ingenieros, y después £nsayo
sobre la cequera (1995) y La Caverna (2000), titulos del
desaparecido Premio Nobel de Literatura José Saramago.

“Cuando lef a Saramago y supe de su trabajo en una herreria
mecanica, fue como si me patearan la conciencia. La lectura
me obligd a pensar que los pajaros pueden volar fuera de
la jaula. Todas las personas tenemos el derecho de hacer lo
que queremos, de cumplir nuestros suefios y no quedarnos
en la esclavitud.”

Con 25 afios de edad, el joven decidid regresar a las aulas,
aunque no tenia idea clara de cémo ni donde. Al enterarse
de la apertura del nuevo plantel del IEMS, Vasco de Quiroga,
Alvaro Obregon 2, se animé a participar en la convocatoria,
y tras el sorteo, fue notificado de su ingreso a la preparatoria:
“Pensé mucho si asistir o no, hasta que me dije, -no tienes
nada que perder-".

Iniciadas las clases en el plantel, sus materias favoritas
son Filosofia y Literatura: “Quiero sequir estudiando para
mejorar mi vocabulario, ortografia y diccion. Estuve mucho
tiempo sin estudiar, me siento raro pero muy emocionado
porque nunca es tarde para aprender. Lo que me gusta
mas es que los maestros son accesibles y mis compafieros
buena onda”.

Desde muy temprano, Luis Fabian toma su bicicleta y comienza
su recorrido desde Jalalpa, su barrio, hacia el plantel. Sabe que
esta etapa es una buena oportunidad para cambiar su vida, su
futuro; por eso esta dispuesto a esforzarse en todo momento
para transformarse, alcanzar sus metas y escribir con pufio
propio un nuevo capitulo en su biografia, pues al final del dia,
nadie puede prohibirle sofiar.
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Sheuenura la
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Liloer Teram

Sabe portar el sombrero de vaquero, fusiona la banda
sinaloense con la musica balcanica, hace sonar su guitarra a
balada folk, y en el disco que lo ha nombrado como el Gizano
Western, desprende una voz de romantico del rock’n rol.

Las caracteristicas musicales de esta produccion discogréfica
provienen de diversos lugares que distinguen al cantante: el
norte del pais por sus origenes; las experiencias del pasado
con la agrupacién Los de Abajo; los sonidos que llegan
tras los vientos internacionales; y el impulso incesante de
experimentar con la musica.

En suma, un &lbum que integra relatos urbanos de la autoria
del mdsico campirano, ademas de melodias populares del
cantautor José Alfredo Jiménez o interpretadas por el actor de
cine mexicano “El Piporro”.

Ponle Play

Conoce éste y otros discos a través de la
pagina oficial del “chilango country” e
intenta describir su identidad en:
www.liberteran.com
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Después de la seleccion de 80 mil videos de cientos de
personajes procedentes de 192 paises y 4 500 horas 48
filmadas, quedo lista la primera pelicula doméstica

de la humanidad: /e in a day. - y & F
Un documental global que muestra de forma

espectacular la condicién humana

en 90 minutos, sin la necesidad de estrellas

consagradas, efectos especiales o historias

rebuscadas.

Con el apoyo y soporte tecnoldgico de YouTube,
este proyecto cinematografico a cargo del

.  cargo e On July 24 help document
productor Ridley Scott y el director Kevin
Id . | icipacion de ci i
de memoutes, qiones € 24 do o del 2010, asingle day on earth

tomaron en video algin momento de sus vidas. . 5,
WADE POSSIBLE BY

Tras su estreno en diversos festivales de cine

internacionales puedes ver ife in a day en su sitio oficial C-l‘-' LG

por Internet: youtube.com/user/lifeinaday.

Dale click

Life's Good
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El Museo Nacional de las Intervenciones es un  Albergd entre otras cosas, un hospital militar, una escuela de

espacio en el que se recuerdan las distintas  pintura y fue declarado en 1869 monumento nacional. Desde

injerencias extranjeras que México enfrent6 entre 1981, por decreto presidencial, se convirti6 en el museo que

1825 y 1916. Ubicado en el ex Convento de  actualmente recibe visitantes, quienes ademas de recorrer el

Churubusco, mantiene vivo el pasado prehispanico,  lugar, participan en diversas actividades culturales.

virreinal, independentista y revolucionario a través

de mas de 500 afios de historia. Puedes llegar facilmente por la estacion del metro que debe su
nombre a quien encabezd una de las resistencias bélicas mas

Por la excelente conservacion del recinto, podras  intensas de la historia de México, el General Anaya.

recorrer los lugares donde se desenvolvian de

manera cotidiana los frailes novohispanos que lo

habitaron, y admirar el acervo de arte sacro de los

siglos XVII al XIX.

Lanzate

Direccion: calle 20 de Agosto, s/n, esquina
General Anaya, colonia San Diego Churubusco,

Ademas te permitira apreciar en los muros en Coyoacan, México, Distrito Federal.
exteriores las huellas de balas y los cafiones que

resquardan |a entrada de la que fue una fortaleza

durante la invasion norteamericana de 1846 a Informes en los teléfonos:
1848. Dentro de este museo historico veras

la coleccion de litografias, banderas, armas, 5604-0699, 5604-3699 y 5688.7926 |
muebles, accesorios civiles y militares, de las |
~diferentes intervenciones que ha enfrentado el
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