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Gomo ya sabes, el fendbmeno de “aquello que no es
pero parece ser” tiene estrecha relacion no sélo con
los seres humanos.

Un animal puede transformar su aspecto para defender-
se o afraer a sus posibles parejas o victimas. Las llamadas
“ilusiones Opticas” estdin aderezadas de apariencias cuya
responsabilidad no radica en el objefo o paisaje mismo,
sino en la equivocada informacion enviada por nuestros
ojos al cerebro.

Pero, no es demasiado complicado entender que la vista
no es nuestro Unico sentido vulnerable a las equivocacio-
nes... acaso no podemos confundir voces, sonidos, su-
perficies, sabores, olores, gestos, ideas... y enconfrarnos
de repente en penosas o divertidas situaciones?

Es una realidad, entonces, que las apariencias son parte
de nuestra cotidianidad. De nosotros depende dejarnos
llevar por ellas o decidir comprobar antes de juzgar o de
sacar conclusiones erradas.

Realizar una buena lectura ayuda mucho a desarrollar la
astucia y a establecer las diferencias. La sugerencia hoy
es, sin duda, evitar espantarse o emocionarse con precipi-4
tacién, y hacer lo posible por estar bien enterados.
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¢Te parece asqueroso hablar, sobre
pedos, eructos, caca o pipi?
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“La mayoria de las ideas fundamentales de la ciencia son esencialmente sencillas y,
por regla general pueden ser expresadas en un lenguaje comprensible para todos”.
Albert Einstein
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Por su parte la DTl Lourdes Judrez resaltd la relevancia del desenvolvi-
miento de los chicos ante un publico como elemento indispensable en
su desarrollo personal.

Entre los pJonTeIes participantes estuvieron Cuagjimalpa, Milpa Alta, Xo-
chimilco, Alvaro Obregdn, Magdalena Contreras e Iztapalapa 4.

Omar Mon1oy Martinez, € tudiante del segundo
u e \ sinti6 a
Quimica confeso los ner ios que
]

curso de ente a muchas personas:

presentarse fr
nante conocer

del TEMS”.

pero fue muy emocio
b

alos compaferos

Pue/n.quy grato tener evidencias de| manejo de la
tematica por parte de estudiantes como Francisco
Zamudio Morales, quien con gran soltura explicaba
. que el PH mide la acidez de las sustancias
.SI el PH est4 entre 0-6.9 eg un acido; un PH <;Ie 7
significa que la sustancia es neutra y ée 71-14es
una base”, explics,

Asi fue como muchos descubrieron que adentrarse al mundo
de la Quimica no sélo enriquece intelectualmente, sino permite
tomar decisiones inteligentes en la vida diaria.

.:CHECA EL SIGUIENTE EXPERIMENTO::

a si pones dientes de cerdo

;Qué pas . s de cer
A ano en distintos liquidos!

o hum

Francisco y Omar nos enseiiaron

lo siguiente:

¥ En refresco de cola los dientes se picaron y se empezaron a
deshacer.

WEn vinagre se mancharon los dientes y se pusieron amarillos.
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JTRSTE POR LA CADA
Dt LAS ROJAS?

epresion Otonal o Trastorno Afectivo Estacional (TAE), son algu-
mnos de los nombres de la tristeza o decaimiento del dnimo que

algunas personas sienten cuando llega el ofoRo. Pero, 3cudl es la
relacién entre una estacion del ano y el estado emocional? N
La doctora Rosa Celia Vega Heredia, responsable del Servicio Médico en el plantel
Gral. Francisco J. Mugica, Tlalpan 1, comenta sobre este fendmeno: “Se da en una
época del ano en donde aumenta el frio, propiciando el deseo de permanecer en casa
el mayor tiempo posible. Ambos factores (el frio y el “encierro”) desencadenan una serie de
sensaciones como nostalgia o tristeza, hasta llegar, incluso, a un estado de depresion”.

Es importante, continud, no ignorar esta sinfomatologia, ya que de no detectar a tiempo una
depresién, las consecuencias pueden ser fatales.

Y como saber cuando no es
simple tristeza causada por
los cambios de clima?
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Concluyd que, ademds de pro-
curar la integracién de los jévenes
en actividades deportivas y/o ar-
tisticas para ocupar su mente en
cosas productivas y placenteras,
la solucién estd primordialmente
en darse cuenta de los sinfomas
y las conductas mencionadas,
cuando aparezcan en el adoles-
cente, asi como fomentar una
buena comunicacién entre pa-
dres e hijos.

En ofono, invierno o cualquier
ofra estacion del afo, no pases
por alto tus sentimientos. Dales la
justa atencion porque no hay otra
cosa mds importante que tu salud
fisica, mental y emocional.
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