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¢ Ves? El tiempo sigue su marcha y se aproxima otro cierre de afo. Concluyen
ciclos politicos y también aquéllos concernientes a nuestro I[EMS. Es acertado
ahora ir pensando en coleccionar lo que podriamos llamar “instrumentos de
placer”.

iPlacer?

iClaro! Los buenos resultados en la escuela pueden ponerte a vibrar de felicidad.
Pero también estan los planes de compartir con tu familia, con tus seres queri-
dos... Las intenciones de renovar lazos afectivos, de asumir actitudes generosas
con los otros y contigo mismo (a)... Los propdsitos de explorar tu ciudad o incluso
darte una vuelta por lugares de la Republica Mexicana.

Si te detienes a pensar un instante, encontraras infinidad de motivos generadores
de placer. Recuerda que la salud fisica también depende de cémo te sientas psico-
l6gica y afectivamente.

Un concierto, un museo, una pelicula interesante, un libro exquisito, un delicioso
postre, una buena compafia o hasta un trabajo vacacional... son indudables mo-
dos de experimentar placer.

iInténtalo! Nuestro deseo es que las palabras organizadas en estas paginas te
den mas ideas al respecto.

iFelicidades en tu busqueda y en los tiempos por venir!

Comunicacion Social del IEMS

Jefe de informacion: Reporteros:

German Contreras Vazquez José Antonio Ramirez Ortega
Jefa de comunicacion grafica: Raquel Bribiesca Caballero
Ma. del Carmen Garrido Gonzalez Marisela Rafael de la Cruz
Diserio:

Magdalena Servin Garcia
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Gracias a la participacion de estudiantes y profesores, la co-
munidad de la Colonia Miravalle se ha beneficiado con pro-
yectos que han fomentado la actividad cultural y artistica:

e Centro de Capacitacién y Educacién Ambiental Miravalle
(CECEAMI). Desde hace cuatro afos cuenta con el taller de
reciclado de PET.

e Centro Cultural Calmecac. En él participan artistas como
Oscar Pérez, tatuador y artista visual, cuya obra se ha expues-
to en la Galeria Metro Chabacano.

e Centro Cultural Casa de Todos. Sede de exposiciones y ta-
lleres artisticos.

® Taller de Kung Fu. Es impartido por los profesores Alejandro
Lopez Ignacio, de POE, y Félix Santoyo Santoyo, de Filosoffa.
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a la labor docente

cion y Actualizacion Docente” ha tenido un impacto directo en
el aprovechamiento de los estudiantes y en los profesores parti-
cipantes, quienes recibieron un reconocimiento y felicitacion por parte

EI esfuerzo invertido durante meses en el diplomado de “Forma-
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cada vez mas sus habilidades de investiga-
cién, comprension y organizacion sobre temas
relacionados con la ciencia, la Academia de Biologia
del plantel Benito Judrez, \ztapalapa 2, realizé una
exhibicion titulada “Expo-Carteles Cientificos, Biolo-

s

gia”.

C on el fin de que los estudiantes desarrollen

La inauguracion, llevada a cabo en la biblioteca del

plantel, estuvo a cargo de la Lic. Sandra Jacqueline

Flores Astibia, Coordinadora de dicha preparatoria. Ahi
permanecieron los carteles durante una semana, siendo
designado el ltimo dia para la entrega de diplomas a
los estudiantes por su valiosa participacion.




Para poder montar esta exposicion, los alumnos de 5°y 6° semestre
trabajaron junto con sus profesores de Biologia Karla Gémez Goytia,
Guadalupe Quintero Vazquez, Fabian Carvallo Vargas y Gaston Fi-

gueroa Acebo, en el transcurso del semestre.

Los chicos -organizados en equipos
conformados por no mas de 3 inte-
grantes- tuvieron que averiguar des-
de como se hacen los carteles, hasta
investigar sobre la propia tematica
previamente seleccionada a partir del
programa de la asignatura de Biologia.

Algunos de los temas abordados fueron los procesos de ali-
mentacion de las plantas carnivoras, leche materna, cambio
climatico, contaminacion en suelos, contaminacion acuifera,
mineria en México, radiacion solar y cancer de piel, SIDA,
obesidad, depresion, evolucién y anorexia.

(Texto realizado con la colaboracion de la profesora Karla Gémez Goytia)

Todos los profesores participantes
coincidieron en que fue una interesan-
te experiencia y un esfuerzo notorio
por parte de los estudiantes, por lo
que se trabajara en ese mismo sentido
con las proximas generaciones.




bSabias que una. muesta de afects pediia
cowsonte problemas de salud?

A continuacion te presentamos en qué consiste la enfermedad de los enamorados
o del beso, también conocida como la Mononucleosis Infecciosa. Sigue leyendo si
quieres saber més al respecto.

ste padecimiento debe su nombre a la manera en que se propaga a través del intercambio de
saliva, el cual generalmente tiene lugar cuando te besas con una persona infectada; sin embargo,
también se presenta mediante el contacto con vasos, botellas u objetos de uso personal contaminados.

Segun informacion obtenida en el Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica: IMSS-485-17, la Mononucleosis Infecciosa
es provocada por el virus £pstein-Bar; microorganismo perteneciente a la familia del virus Aezpes, cuyas victimas favoritas son los
jovenes de entre 10y 19 afios, aunque también afecta a personas adultas.

Todo comienza cuando sientes un malestar en la garganta que va acompafiado de inflamacién de los ganglios del cuello, asi como fiebre, dolor
de cabeza y sensacion de fatiga, presentes en un 98% de los pacientes, de acuerdo con estimaciones del Instituto Mexicano del Seguro Social.
Si bien estos sintomas no son de gravedad, un 44% de los casos que tienen lugar en jovenes de entre 15y 19 afios requiere hospitalizacion,
debido a complicaciones en el bazo y el higado.

Wy, .
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Acude a tu meédico st los sintomas persisten
o sivan acompaﬁados de las molestias que presen

® Dolor de cabeza intenso.

® Dolorencel abdomen.

® Dolor de garganta agudo 0 inflamacion de las amigdalas:
® Fichre persistente qu€ supera los 38.5°C.

® Diﬁmltad para respirar
® Debilidad de brazosy piernas-

® Coloracion amarillentaen ojosy p'Lel.

durante més de 10 dias

tamos a Cont'muacién:

Cuando se trata de una emevgencia

En algunos casos, la enfevmedad del beso °
puede convertirse en un riesgo,
por ello, te recomend.

amos ponevte en contacto
92@

. con los servicios de urgencia,
si presentas alguna de las siguientes senales:

® Tecuesta traloajo deglut'w o vespivar.

® Tienes un aguw{o, vepent'mo e intenso dolor alodom'mal.

® Experimentas rigidez en el cuello.

salud




reflectores

espués de seleccionar el texto “De la al-
D quimia a la quimica”, y para delimitar su
trabajo con el apoyo de las profesoras
Melisa Judrez y Leticia Becerril, la estudiante

Diana Ivonne Olea se dio a la tarea de recopilar
informacion en diversas fuentes.

Esta busqueda dio como resultado un total
de 22 titulos, los cuales habia que leer en un
periodo aproximado de 15 dias a la par de la
realizacion de tareas y trabajos para las otras Diana Ivonne Olea Vazquez, alumna del plantel Iztapala-
materias, pues la convocatoria del XII Concurso pa 1, ganadora del 2° lugar en el XIl Concurso Leamos

Leamos la Clencia para Todos coincidio con el la Ciencia para Todos convocado por el Fondo de Cultura
cierre del semestre Econdmica, en la categoria D (19-25 afios) Ensayo.



De su texto original, con mas de 20 cuar-
tillas, realizd su extracto en 7 para cumplir
con los lineamientos de la convocatoria del
concurso en el que participaron cerca de
24 mil personas, entre quienes Diana re-
sultd ser la orgullosa ganadora del 2° lugar
con un ensayo que refleja su compromiso
como alumna del tercer semestre de la pre-
paratoria Iztapalapa 1.

Acompafiada de su mama -egresada tam-
bién del mismo plantel- y de su abuelita,
Diana Ivonne presentd su ensayo a la co-
munidad de la preparatoria del IEMS. El
tema: “Zenon, padre de la metalurgia”,
donde explica el proceso de la alquimia y
lo que se perseguia con la busqueda de la
piedra filosofal.

Se considera que Lavoisier es el padre de la
quimica y la metalurgia es sélo una rama

-
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de la misma. Diana defiende en su ensa
yo que Zendn, con la categorizacion de los
elementos y sus experimentos con diversos
metales, es el padre de |la metalurgia y ésta
debe ser reconocida como la ciencia ante-
cesora de la quimica por todos los benefi-
cios aportados a la humanidad.

(Texto realizado con la
colaboracion del Equipo
de Biblioteca Plantel
|ztapalapa 1)
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Milpa Nra

Gracias a la labor de los
profesores de la Acadgmia de Fisica, en- A
tre ellos Teresita de Jesus Angeles y Tiber Ramirez _ @ ud\a“’\"\ a tenel
Urrutia, este ano se organizo el Festival de Globos | \a Com\m\dad E 12 40 \anie!
de Cantoya, el cual s celebro el 16 de noviembre en as Nﬂma\é Gra en @ 9*9\2“a\0 antes pos\b\e-
onde e oy cOMeR
1000 \isto Y

| Emiliano Zapata, Milpa Alta, d

instalaciones del plante
asueltaasu imaginacion.

todo mundo le dio riend




reflectores

Si bien muchos equipos vieron que su
globo se consumia en llamas o se des-
garraba, el entusiasmo no decayd y mas
aun cuando cada uno de los 70 ejem-
plares participantes era una muestra de
verdadero talento.
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Tradiciones resucitadas

“(...) frente a la muerte hay dos actitudes:
una, hacia adelante, que la concibe como
creacién; otra, de regreso, que se expresa

como fascinacién ante la nada o como nostalgia

del limbo.”

Octavio Paz ( El Laberinto de la Soledad, pagina 55)

Como dice la cancién: no estaban muertas ni andaban de parranda. Y es que
en nuestro pais la muerte es motivo de fiesta, un pretexto para salir de la
rutina, para darle sabor a la vida de quienes se quedaron en este mundo. En
esas fechas es cuando recordamos a los que ya nos ganaron en la carrera hacia
la misma meta, a quienes se nos adelantaron.

Asi fue como este espiritu se contagid en las prepas Fay Bernardino de Saha-
gun (Xochimilco), Iztapalapa IV, £miliano Zapata (Milpa Alta) e lgnacio Manue/
Altamirano(Magdalena Contreras), donde se organizaron distintas actividades
que van desde una quermés y un Festival de dia de Muertos, hasta concursos

! de disfraces, obras de teatro, eventos musicales y recorridos por las comunida-
des aledafias a los planteles. /




La tradicion sigue viva
Los planteles del [EMS se
llenaron de color en esta
fiesta que cada afio se
realiza en nuestro pais.




Loma nota

LAPEOR:

DEJTERROR

Si crefas haberte acercado al horror a través de la peor pelicula de terror o la his-
toria de miedo mas escalofriante, nada se compara con lo que podras observar
en la exposicion de “Instrumentos de Tortura y Pena Capital”, que se exhibe en el
Palacio Metropolitano, ubicado en la calle de Tacuba # 15, en el Centro Histérico.

Son alrededor de cien instrumentos de tortura entre originales y réplicas, acompafa-
dos de la explicacion sobre sus caracteristicas y la forma en que eran utilizados. El
propdsito consistia -como su nombre lo dice-en emplearlos para violentar y/o matar
a quienes cometian alguna falta grave, segun la concepcién moral, religiosa y social
de cualquier época entre la Edad Media y el siglo XIX.

Los castigos iban desde mutilaciones, la hoguera, desollamiento, hasta la putrefac-
cién en vida de los cuerpos. Métodos generalmente realizados de forma publica, para
que el “sentenciado”, ademas de todo, fuera humillado.

Los “merecedores” de dichas torturas eran, entre otros, personas infieles, mujeres
solteras, quienes decian chismes, homosexuales, monjas y hasta mdsicos que hacian
mal su trabajo.




No es una exposicion sencilla de ver, por la cruel-
dad, la injusticia y la maldad que representa. Pero
tras esa atmdsfera tensa que se crea en la sala de
exposicion, llena de comentarios y exclamaciones
de sorpresa, indignacion y miedo, es inevitable es-
capar de la reflexion sobre el respeto y el amor, o
en su defecto, la intolerancia y el desprecio gene-
rado por algunos.

“Instrumentos de Tortura y Pena Capital” es una
exposicion permanente a la que puedes asistir de
lunes a domingo, de 10:00 a 18:00 horas. Si re-
quieres mayor informacién, comunicate al 26 30
29 89.




toma nota

10 CLASICO
£S 10 DE HOY

0s estereotipos creados alrededor de personas, cosas e incluso de sociedades
enteras, pueden limitar el conocimiento y el interés por descubrir nuevas sen-
saciones y rutas de aprendizaje.

La musica clasica, en cierta medida, ha sido “estereotipada” por algunos y asociada
erroneamente con aburrimiento, vejez, “fiofiez”, etc., etc.,... Sin embargo, para sor-

presa de muchos, no esta reservada para un grupo especifico de intelectuales ni para
personas de la tercera edad.

Por ello, te proponemos comprobarlo y cambiar esta opinién negativa. ¢ Te atreves? Empieza por revisar
los siguientes datos:

* El efecto Mozart, si bien es aln debatido, dicen que aparece cuando se escuchan algunas piezas
como Sonata K448y Sonata para dos pianos en Re Mayor, del compositor austriaco del mismo nombre,
provocando reacciones benéficas en el aprendizaje.

* La musica clasica relaja y permite liberar el estrés.

® Escuchar musica suave también ayuda a reducir la frecuencia cardiaca y presion arterial.



toma nota

ALGUNAS CURIOSIDADES

e Florida decret6 una ley que exi-
gia a todas las escuelas estatales
escuchar musica clasica a diario.

e las famosas cuatro primeras
notas de la Quinta Sinfonia de
Beethoven fueron utilizadas en
las transmisiones radiofénicas de
la Sequnda Guerra Mundial para
fortalecer los animos, dado que en
el codigo Morse tres puntos y una
raya (esto es, tres notas cortas y
una larga) equivalen a la “V", es
decir, "Victoria”.

e El piano es un instrumento in-
terpretado habitualmente con las
dos manos. Sin embargo, el com-
positor francés Maurice Ravel es-
cribié un concierto exclusivamente
para la mano izquierda, dedicado
a un pianista amigo suyo que aca-
baba de perder la mano derecha
en la guerra.

La Sonata Claro de Lunafue
dedicada a Giulietta Giucciardi,
una condesa de dieciséis afios
con quien Beethoven tuvo un

romance.

Si alin no lo has hecho, “date un
chance” y disfrutala. Seguramente \
no te arrepentiras.




mi hija gritabay saltaba de alegria
mientras entrdbamos en el circo. La enorme

carpa roja estaba iluminada por lo que en un principié cret

que eran globos blanquizcos en cuyo interior ardian las velas;

tardé demasiado tiempo en comprender que se trataba de créneos

queméndose por dentro.

Luisa y yo camindbamos viendo los animales desperdigados entre los asientos. Lo pri-
mero que me desconcerts fue que no hab(a butacas, sino un montén de sillas de respaldo alto

y duro, dispuestas en pequefios grupos de manera que sus ocupantes no se podian mirar entre si.

A Luisa le encantan los elefantes. Los de aquel circo brillaban con un sofocante resplandor azul. Cuando in-

tentd tocarlos, sent{ un terror atroz: temi que pudiera contagiarse del siniestro brillo o de sumirada piadosa

yperturbadora. La abracé y me la llevé con la intencién de buscar un asiento, pero nos intercepté una jirafa

con lo que parectan dos jorobas. Més tarde tendria el hovror de comprobarlo: eran nifios que se habtan

quedado pegaclos a la piel del cuadripedo.

Me senté a Luisa en las piernas. El director del circo anuncié con estruendosa voz que la fun-
cién comenzarta. No miré a los que se sentaron de espaldas a nosotros, pero en el grupo de

enfrente habia dos nifias con sus mamas y una muchacha que no aparentaba mas de veinte aios.

Elvuelo de cientos de contorsionistas en sus trapecios nos nublé la vista. Los colores se confundieron

con el de los caballos que trotaban entre nosotros.

Las funebres trompetas les marcaban el paso a los leones que exhibian sus pelajes. Con este mismo ritmo

miles de parejas de siameses vestidos flinebremente desfilaron entre nosotros, cargando sapos que emi-

tian cantos sobrenaturales.

No vi a dénde se llevaron a Luisa. Intenté levantarme, pero el humo artificial me estaba

asfixianclo y no conseguia moverme. La hoguera que cercaba la carpa ardia con la

intensidad de mil alimas agonizando. Vislumbré a las nifias que habian es-

tado sentadas delante de mi. Una risa les contorsionaba el rostro que

de pronto fue el de Luisa. Unos simios me arrancaron entonces la

cabezay de mi amorpor mi hija sélo queds el recuerdo encendido

para alumbrar la entrada al circo.

Autora:
Andrea Gonzalez (AndieBlood)
Estudiante de Letras Hispanicas
Facultad de Filosofta y Letras, UNAM

BloodyVictorie: www.bloodyvictorie.blogspot.com
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esde el 2008, el Museo de la Medicina Mexicana ha estrenado varias

secciones y en este afio vuelve a sorprender con colecciones de objetos,

imagenes y material audiovisual disefiados especialmente para llamar toda
tu atencion.

SALA D

Ademas de las exposiciones temporales, tres nuevos espacios te esperan con los
brazos abiertos, cuyo acervo complementa la informacion sobre medicina pre-
hispanica, virreinal y colonial; cirugia reconstructiva y fisiologia. Se trata de las

salas de “Embriologia”, “Oftalmologia” y “La Inquisicién en México”, abiertas al
publico desde enero de este afio.

¢ Qué esperas para conocer este interesante museo? Es muy facil llegar, solo
debes preguntar por el Antiguo Palacio de Medicina, ubicado en la esquina de
las calles Belisario Dominguez y republica de Brasil, enfrente de la plaza de Santo
Domingo.
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LAS QUE “TE RECETAMOS”...
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