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® >Drogas? TU tienes |a
ultima palabra

El futor no debe serun actor
utoritario: Gallegos Liera




ENCUENTRO SEMANAL

Jévenes y maestros del plantel Ignacio Manuel
Altamirano, Magdalena Confreras, del [EMS vienen
participando activamente en el taller “Chavos en
valor”, impartido los lunes en esa preparatoria por
personal del Instituto Electoral del Distrito Federal,
en el cual se les ofrecen pldticas y ejercicios sobre
cdmo convivir en democracia y cudles son nuestros
derechos y obligaciones como ciudadanos.

A punto de alcanzar la mayoria de edad en muchos
de los casos y movidos por el interés que estos temas
despiertan en la juventud, es que los jévenes de
dicho plantel conocen asi cudles son las bondades
de vivir en democracia no como el sistema perfecto
pero si el preferible frente a otros modelos en los que
el autoritarismo vy la falta de respeto a los derechos y
garantias es la caracteristica.

De esta forma, los participantes entienden que
las utopias no tienen necesariaomente que ser
ideas y acciones que chocan con la realidad
sino que son posibles en un sistema democrdtico
qgue aceptamos como imperfecto y, por tanto,
perfectible con ideas novedosas.

Los jovenes y maestros que se han acercado
interesados de conocer estos temas como parte de

suUs cursos, han logrado mesas de debates y andlisis,
asi como ejercicios respecto de laimportancia de los
valores democrdaticos como la tolerancia, el didlogo,
y la solucién de los conflictos por la via pacifica.

De primera mano, los jévenes comienzan d
apropiarse de las herramientas de la democracia
como el didlogo, la negociacién, el acuerdo, el
pacto, el convenio, la alianza, el consenso, para
tratar de resolver problemas planteados en el taller
de una manera ficticia, con respeto de los demds vy
sin atropellar derechos.

Los ponentes ponen énfasis en la necesidad de que
los jovenes, aun siendo adolescentes se acerquen a
estos temas, pues se trata de actores que ya toman
decisiones que afectan su entorno, su comunidad,
sus centros de reunién y de frabajo y que tienen que
hacerse oir y escuchar por medios legitimos.

El taller se realiza todos los lunes en el plantel y
estd abierto a los grupos de alumnos y profesores
interesados, por lo que cualquier informacion se
deberd acudir a la coordinaciéon de la escuela.

* Alumnos y profesores de Magdalena Contreras debaten sobre los

valores democrdticos
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Todos, algun dia, hemos escuchado a un amigo
decir: “ahora si voy a dejar de fumar” o ‘“ya no
voy a tomar”. Y es cudndo te preguntas: sPara qué
consumir algo que mds tarde vas a querer dejar
a toda ‘costa, después de haber perdido mucho
tiempo, amigos y dinero?.

Lo mismo pasa con las drogas, muchos intentan
dejarlas cuando ya es muy tarde. Una de las razones
mds frecuentes por la que alguien las consume es
por “probarla” o por no parecer cobarde, aunque
la verdad sea lo contrario, pues el Unico que sale
ganando con eso es la persona que te la da spor
quéze Larespuesta es muy sencilla, ese es su hegocio,
mientras mds personas se vuelvan adictos mds
ganancias obtiene, asi de fdcil.

Es cierto que la mayoria de las drogas en un inicio te
causan euforia, pero eso es momentdneo pues no
pasard mucho tiempo para que te sientas deprimido
sin razén alguna o violento y no distinguirds a quiénle
haces dano, a fu pareja, a tus hermanos o tus padres.

Y no creas que a fi no te va a pasar, seguramente
lo mismo pensdé Amy Winehouse, antes de tener
destrozada la piel y tener una silueta que pocas
mujeres y hombres consideran sexy o Elvis Presley
quién era un hombre muy atractivo y gracias a sus
adicciones término siendo un gordo, que murié por
culpa de una sobredosis.

El consumo de cocaina alterard tus planes de vida, tu
corazdn puede sufrir problemas cardiacos, ademds
que truncard en muchos aspectos tus estudios pues
puedes sufrir problemas neurolégicos o hemorragias
cerebrales, segun alerta el Consejo Nacional contra
las Adicciones (CONADIC).

Ofra cosa que debes tomar en cuenta, es que si
en algun momento de tu vida planeas tener una
familia, con el consumo de drogas, tu organismo se
altera de tal manera que es muy probable que tus
futuros hijos fengan mal formaciones, retraso mental
0 un crecimiento anormal en su desarrollo.

Hay situaciones que hacen que cambie tu vida,
un sélo momento puede definir en qué te vas a
convertir; seguir estudiando te da las herramientas
necesarias para tfomar decisiones acertadas; el
deporte también puede darte muchas ventajas,
hacerte mds disciplinado, confiado y mejorar tu
aspecto personal, son algunas de ellas.

Acércarte a tu familia, amigos o profesores si es
que fienes alguna inquietud, ellos seguramente te
dardn un buen consejo. Asi que como siempre |a
Ultima palabra la tienes tU, las consecuencias de tus
decisiones finalmente sélo tU las sufrirds o gozards, vy
mientras, el mundo seguird girando. £
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En pleno festejo por el bicentenario de la Independencia, el Instituto
de Educacion Media Superior también guarda una firme reIOCIOn con
este acontecimiento. Algunos de nuesiros planteles fueron nombrodos_
justamente en honor de los proceres que participaron en aquella lucha
y cuyas figuras son analizadas por profesores del IEMS.

JOSEFA ORTIZ DE DOI\/HNGUEZ“
Muijer reformo%@ﬁﬁ??

En nuestra historia han existido mujeres heroinas con cardcter energlco m’rellgen’res. ( ,:_-_
tiempo, generosas y caritativas con los oprimidos. Una de esas heroinas es sin duda Doandﬂé‘f@‘@ﬁﬁ.w =
de Dominguez, “La Coﬂ‘egrd'éro""'— -
‘-‘L "'i.’
Aguerrida, inquieta y consiente de las arbitrariedades que se Gomehon co *‘* ‘C"’H
el pueblo conmociond a los hombres, pero sobre todo on!tmy.ares de su ‘}

época y por supuesto a las féminas actuales que la reconcx:—emgsﬂ

una reformadora del comportamiento y actitud que debe tener una :

Hoy, a 200 anos de su participacion en la lucha mdependls’ro las
mujeres contempordneas hemos seguido su ejemplo de lucha y
perseverancia; tan es asi que en nuestros dias podemos celebrar
ademds de la independencia de nuestro pais, la independencia de
género, del yugo masculino.

Somos entes autdbnomos, por consiguiente la emonCIpocuon astaen. <A,
primera instancia en nosofras mlsmmﬂ.'e'r'w—c'?éer ‘que lo que realizamos
es con el fin de mejorar nuestra calidad de viday de quiennos
rodean, por consiguien’re de Id-ndcién :
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- o 33 Gracias a la brecha que inicié Dona Josefa Ortiz de Dominguez, Ios
TN ¥ 3 mujeres mexicanas al igual que ella somos reformadoras de nuestro. -

s T EA . destino, que buscamos, luchamos, exigimos la igualdad entre hombres y

T Bt - mujeres, por nuestros ideales y sobre todo por los derechos que tenemos

- o ; _COMO sexo femenino.

El legado que nos ha dejado a las mujeres mexmono?%“m
de pensamiento! Valor que debemos reconocery ogrodecer a

"ﬁ esta ilustre mujer. i
s A d
2 e . Martha Beatriz Sierra Martinez, DTI de%ﬁ}a th‘df_r‘ﬁfﬁl’b%*%&-
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Corregidora yConsplrador,ci de Quere’roro

“Las corregldoros son mujeres escondolosos per’rUEbadosz del buen orden seductoras, causantes

~de guién sabe cudantos delitos..."”, asf inicia uno de los ’rex’ros del aberespcc:lo sobre Josefa Ortiz de

,D_omlnguez porofroseondo la co‘_‘g'_que sU €sposo, Don-Mig -ma inguez; e VIO «al.virrey Apodaca.

~ para comunicarle su dec;mon de renunciar al cor_gg,,g fin de Opoyor la liberacién'd DO'nO Josefa.
.a-b-i"-

Josefa Ortiz de Domlnguez ejercié como mujer un poder desconocido hasta entonces por la mayoria

~ de las mujeres de su época: el poder de decidir y ser consecuente desafiando a la rigida sociedad
novohispana que solo valoraba y justificaba el rol materno de las féminas.

Fue una mujer conspiradora en todo el sentido de la palabra: estudid, se casd en secreto con Miguel
Dominguez, indujo a su marido a formar parte del grupo de conspiradores, no importandole poner en
.r_gsge—knesfobllldod moral y econdmica de su grande familia integrada: por 12 hijos.

También se U“rrewo a reunir en su casa a las mds notables figuras revoluoononos de su tiempo, hombres
influenciados por las ideas de la llustracién y la Revolucidon Francesa. Puesta en libertad, después
de anos en prision, con dificultades econdmicas y separada de sus hijos y de su esposo, rechaza el

~ nombramiento que la esposa de lturbide le ofrece: Dama de Honor de la Emperatriz. Igualmente
-.rechozo cuolquier recompensa por su participacion en la lucha por la Independencia.

o =
-r_

S -demué‘sf'ro SUS prlncuolos su cardcter rebelde vy libertario. Josefa fue siempre una conspiradora que
X -‘x,c_\ invitd alas mUjeT'ES'O consplror a favor de nosotfras mismas y de las causas justas.

- \ J.uc:o Gorc:o DTI del plom‘el Cugjimalpa.

’-Ames dﬁmonr comio, fumd un puro y despues frente al pelotdn, Morelos se
hlnco asf despldlo dela wdo uno de Ios mdAs grandes estrategas que tuvo

"3~osé Momo Iv\or'elos y Pavén es producto de su formacién y vida
: personol Murié su padre cuando era un nino. Fue arriero en Tierra
S Caliente y trabajé como vaquero desde los catorce hasta los
: velnhcmco anos. En 179?enfro al Colegio de San Nicolds.

Al enterarse de las conspiraciones buscd al cura Hidalgo. Ambos
se entrevistaron el 20 de octubre de 1810. Nombrado General, se

= morcho a su curato y reclutd cincuenta hombres entre sus ﬁeles
_"""-"—-‘:.""'"" e N
i
< Algunos de sus blogrofos dbmo Bustamente, MonC|S|dor y-Teja
- _,Z,obre coinciden en senalar que los tfemas sociales fueron el
,,;'t rubro que mas le mteﬁwbon muestra de ello son los Sentimientos

;..n-
e I
;r de la Nacion.

Comenzé a utilizar su asombrosa estrategia y brilld su genio
militar. Aniquilé @ los realistas desde Michoacdn hasta el Istmo
de Tehuantepec; cercd Acapulco, incursiond sobre Oaxaca,
Chilpancinge, Tixfla, Toluca, Cuautla.

-

El 5 de noviembre de 1815 en Texmalaca, Morelos fue apresado
De inmediato fue remitido a la Inquisicion y fue fusilado a las tres
s de la tarde del 22 de d|c1embre de 1815 en Ecatepec.
%}_h ﬁ\.‘f*-ﬂq-;*- - "c-.-?=‘ R
Lydld Gorndo Comllo ‘DTl del plantel Tidhuac.
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no es un espacio para
sermonear a los

-i-"'"'-.

~“estudiantes

*  El tutor ni debe ser autoritario ni
alguien tan flexible al que le falten al
respeto: Gallegos Liera
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Unreto para los tutores del IEMS es romper la falta
de cultura sobre tutoria que los estudiantes arras-
tran desde la educacion bdsica, sostiene Mario
Alfonso Gallegos Liera, profesor del plantel José
Maria Morelos y Pavdén, quien subraya lo de esta-
blecer un espacio de didlogo, reflexion y respeto.

Alreconocer que la Tutoria en el Instituto es una
actividad aprendida “sobre la marcha”, en el
“acierto y error”, Gallegos Liera, integrante de
la Academia de Biologia de Tldhuac 1, afirma
que los bloqueos en el estudiante comienzan
cuando adyvierten en el profesor actitudes au-
toritarias y verticales.

Sin embargo, reconoce que
en la relacion “debe haber
limites; ni cerrar las puertas

del cubiculo ni caer en

paternalismo ni ser tan

flexible para que no Nos
falten al respeto”

Oftro de los puntos a considerar, afirma, es sensibi-
lizar a los estudiantes sobre los beneficios de asistir
con el tutor. Los jévenes, al ingresar al [EMS, ven la
tutoria como algo inUtil que sdlo les quita el tiempo
y en muchas ocasiones sélo se presentan al inicio
del semestre o al final durante las evaluaciones.

Es por ello, agrega, la importancia de hacerles ver
que la asesoria no es para reganarlos ni sermo-
nearlos, pues desde ahi empiezan a bloguearse.
“Si ellos ven en ti una actitud distinta, en la que
pueden entablar un didlogo reflexivo, justo en ese
momento puede darse el vinculo”, senala.

Mario Gallegos asegura que igual de trascenden-
tal como la etapa de acompanamiento académi-
co es la de seguimiento del estudiante; para ello,
indica, es importante también que el tutor manten-
ga un vinculo con los padres de familia del joven.

En el bachillerato, anade, se piensa erréneamente
que el joven es un ser autbnomo, que no requiere
de ninguna orientacién para tomar decisiones; sin
embargo, sostiene, la prdéctica nos dice que hay
mejores resulfados se dan alinvolucrar a los padres.

No debemos dar por hecho que el joven no ne-
cesita apoyo; al contrario, finaliza Gallegos Lie-
ra, adquieren una gran estabilidad emocional
cuando saben que hay alguien que se preocu-
pa por su formacién y su desempeno.
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Hallan en Espana restos de dinosaurio carnivoro ‘j

La revista Nature en espanol informd a principios de septiembre del
descubrimiento hecho por los cientificos espanoles Fernando Escaso y
José Luis Sanz de los restos de un dinosaurio hasta ahora desconocido.
Se trata de un ejemplar carnivoro de seis metros de largo, con una
extrana joroba, el cual era un depredador letal.

Fuente: AP

,) El "Proila”

— Si bien la historia oficial dice que el 28 de septiembre de 1810 las fuerzas
insurgentes toman la Alhéndiga de Granaditas gracias a la valentia de
Juan José Martinez, “El Pipila”; no existen registros de este personaje en
el movimiento insurgente, segun el profesor y especialista en historia del
siglo XIX, de la Escuela Nacional de Antropologia e Historia, Alejandro
Torres Huitron.
Fuente: El Universal.

En Mexico, 15 jovenes se contagian de sida al dia 3

Diariamente, al menos 15 jévenes mexicanos resultan infectados con el
VIH-sida, reveld Patricia Uribe, directora del Centro Nacional de Equidad
de Género vy Salud Reproductiva. La funcionaria de la Secretaria de
Salud dijo lo anterior en el Primer Foro de Discusion Intergeneracional
“"Hablemos de... jSalud Sexual”l, en la Universidad lberoamericana.
Fuente: Agencia Notiese.

Lucha contra especies invasoras

- —

El 7 de septiembre, el gobierno federal dio a conocer la Estrategia
Nacional sobre Especies Invasoras en México al reconocer que
es una de las tres principales causas de pérdida de biodiversidad,
junto con la destruccién de hdbitats y la sobrexplotacién de
especies. Al no ser nativas de una region, las especies invasoras
encuentran condiciones adecuadas para establecerse vy
reproducirse sin control.

Fuente: www.conabio.gob.mx/invasoras/index.php/Portada

En construccion

En una colaboracién pasada, se habld de la necesidad de eliminar las
fallas de concordancia gramatical, es decir, la falta de correspondencia
en la naturaleza de las palabras. Otfro error de esta indole ocurre en
expresiones como taller automotriz, en la cual no hay analogia entre un
sustantivo masculino (faller) y un sustantivo femenino (automotriz).
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