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palapa | fue la primera del

IEMS en fundarse. A ella lle-
l } gaban todos los libros adquiri-

dos o donados; de ahi se repar-
tian a los demds planteles que
se conformaron.

LG Biblioteca del plantel Izta-

Actualmente tiene en su acervo
15 mil ejemplares, entre los cua-
les se encuentran titulos que no

! |
]L’ ]”””” "I”"l hay en los otros planteles.
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Eunice Zugeil Fuentes Cruz, es la
encargada de la biblioteca de
Iztapalapa |, y habilita también
esta drea para que funja como
espacio cultural, donde se exhi-
ban las creaciones artisticas de
los alumnos.



| IEMS hace un reconocimiento a los 43

alumnos del plantel “Salvador Allende”
(GAM) que concluyeron sus estudios a nivel medio
superior en enero de 2013.

De ellos, 33 estudiaron en el sistema escolarizado y 10
en el semi-escolarizado.

En ese mismo periodo de 2012, egresaron
del [EMS 39 jévenes del sistema escolarizado
y 2 del semi-escolarizado.



Actende o
afrender

5Conoces esta frasek

‘ ‘ Es la Ley de Parkinson que, aplicada a un estudiante, se traduce como:
“cuanto mas tiempo tienes para hacer una tarea, mas tiempo tardas
El trabajo se en terminarla”. jNo caigas en esto!

expande hasta Planear, subrayar, resumir, elaborar esquemas, repasar, tomar apuntes y
realizar trabajos escolares son algunas técnicas de estudio que puedes
llenar el tiempo aprender y aplicar en un periodo corto de tiempo.

disponible para El primer paso para armar una estrategia es conocer tu propio proceso de
aprendizaje. Una técnica basica es simplemente repetirla una y otra vez:
terminarlo”. escribir y repasar notas, por ejemplo.

Debes hacer una planificacion diaria del estudio. No dejes nada a la im-
provisacion, sobre todo si estds intentando cambiar tus habitos de estudio.

Los buenos hdbitos de estudio se implantan con la repeticion.

T eomoestudiar/Siguelunimeé 2
todoJsistematicojhastafquefse

Convierta enunarutina'diaria’




{Anotalo bien!

as filas te permite

Recomendaciones basicas

» Sentarse en las primer

or tus apuntes. énenlo

tomar me} focar tu atenc
a enfocd
o Los apuntes ayudan ci-
Zng r"?clJegsecglnoor © dosmetaspara que dice i d%cnegtee.‘omm notas refuerza tu capa
’ e LO SO‘G accl .
tencion. e recorda-
, , d de prestar d . +a en detalles AU
Te estresards menos si tienes tus de ar, aprendes afijarte €
e « Al apuntar, ap s
Utiles escolares en orden. ras mas tarde. \a deltema parael docente,
e Sabrasla importanc t
Vi : ibros. jente
Divide un proyec’ro grgnde en alla de los [{o] (2 Hazlo bien. un apunte deficien
segmentos mds pequenos. « Apunta, pero hd
no es eficaz. tiza un éxito
Tu lugar de trabajo debe estar « Tomar apuntes te garan

imoi i no lo hace
limpio y ordenado. mayor sobre quienes

Deja fines de semana y dias fes-
tivos para descansar.

Establece horarios para dis-
traerte 'y estar en familia.

Un joven sano op@nde mejor y S |,n d rO m .e d el
aumenta sus habilidades. eS.I.U d |O n.l.e

Define tiempos para ver televi- Acunado por Eliyahu M. Goldratt, en su libro “Cadena critica”, se re-
sidn y platicar con tus amigos. fiere al fendmeno por el cual las personas comienzan a dedicarse en

serio a una tarea asignada hasta que la fecha de entrega se acerca.
Duerme lo suficiente, come a
tus horas y haz ejercicio.

Si tienes problemas, pide ayuda
a tus padres.

Consulta con tus docentes o tu-
tores las dudas que tengas.
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Ariges...

La amistad es una relacion de sociedad entre iguales, fundada en mutuo aprecio y en la confianza
entre dos o0 mas personas que comparten este sentimiento.

Ricardo Trujillo Correa, coordinador del Area de Psicologia Social, de la Facultad de Psicologia de la UNAM, dice
que en esa sociedad las personas que estrechan lazos de amistad comparten intereses, puntos de vista, formas de
~actuar e incluso de pensar, pero “hay también amistades en donde precisamente los intereses no son afines,

) or lo que justamente esta complementariedadw
% _ da el sentido de amistad.” A
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quién es tu amigo?

Solo después de un tiempo, determi-

A partir de tus virtudes, deficiencias, cuali-
dades, defectos y vicios construyes una re-
lacién sélida, o no, con los demds. No pue-

nas quién o quiénes son tus verdade- des ser honesto con otros cuando no lo eres

ros amigos. Entonces, scémo saber- contigo mismo.

lo2 Simple y sencillamente porque lo

sientes y porque desde tu perspec- De igual forma, si tU sabes cudl es tu tipo de

tiva hay un reconocimiento de esta comportamiento real, cudles son tus gus’ros

sensacion de comunidad, confianza e intereses, cudles son las cosas que estas fi\

y aprecio. dispuesto a permitir o no, entonces de é
no sef manera casi mdgica generas relacio- ’
amigo nes mas solidas. /

O. .
un herman Un amigo s algui

de ello, te © 11y, apesar

Quiere,
' Los amigos son la familia que tU eliges.

n amigo para fi mismo,
ara los demas.

Si eres un buen d!
serds un buen amigo P
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“Pero sin compromisos, ;eh?”, esto dicen a menudo algunas personas que, siendo solamente amigos,
deciden ir mas alld de esta relacion. A esta practica se le conoce como:
“amigos con derechos”. Pero, ;por qué se da y qué riesgos tiene?

Los “amigos con derechos” buscan obtener placer sin compromisos de ningin tipo, esta prac-
tica no es un fenomeno aislado, sino que toda la sociedad hoy en dia esta disehada para que
ya no te comprometas a nada y dejes de percibir las consecuencias, como responsabilizarte
de tus sentimientos y de los de tu “amigo con derechos”, explica el psicélogo.

En esta épocaq, la tendencia es buscar satisfactores inmediatos (esto quiere decir que en
cuanto deseas algo, lo obtienes) y efimeros (que no duran mds que un instante).
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bligaciones”

o i
de los amigos C0

CONSECUENCIAS

’ SR DE NO ASUMIR CONSECUENCIAS

“En el momento en que tii generas relaciones sin profundidad,
te estds perdiendo de la profundidad de la emocion humana.”
(Ricardo Trujillo, psicélogo)

Solo gozas de un momento inmediato y efi-
mero de placer, pero dejas de disfrutar en
su profundidad las emociones humanas:
amor, dolor, alegria, sufrimiento.
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Fin
de un C\C\O

Esta edicion coincide con el
cierre de una etapa que da
paso a un proceso de cambios
y ajustes, el cual es necesario
para estar a la vanguardia y
hacer frente a nuevos retos.

Desde el 2010, esta publica-
cion compartié contigo el
entusiasmo por el apren-
dizaje y comunicacion en
sus 76 nomeros publicados,
en los que los temas artis-
ticos, culturales y cientificos
fueron los protagonistas.

Dicha labor seguird presente
en las paginas del BoletlEMS,
publicacion que atraviesa un
periodo evolutivo en respues-
ta a las nuevas necesidades y
los retos de hoy.

Por esta razon, esperamos
contar con la participacion
de la comunidad IEMS, cuyas

aportaciones serdn de gran 'ffr"vﬁrﬂswg D)
ayuda para fortalecer el tra- :’"{JATEMATICAS
bajo en esta institucion. = CUAY



