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En 2002 se pusieron en ope-
racion siete planteles: Tlahuac,
Iztapalapa I, Tlalpan I, Co-
yoacan, Azcapotzalco, Alvaro
Obregdn y Miguel Hidalgo. Ese
mismo afio egreso la primera
generacion de la preparatoria
Iztapalapa I. El Instituto disefio
también su logotipo basado en
el Codigo Mendocino, el cual
representa las principales insti-
tuciones de la cultura nahuatl.

Iniciado el afio 2003 se constru-
yeron otras cuatro preparato-
rias: Xochimilco, Tlalpan II, Gus-
tavo A. Madero | y Milpa Alta.
Un afio mas tarde se inaugura-

ron las de Cuajimalpa, Iztacalco
y Magdalena Contreras.

Para evitar la desercion esco-
lar por causas econdémicas, el
[EMS establecio, en 2006, el
Programa de Becas; en 2007
se proyectaron dos planteles
mas en las delegaciones Gus-
tavo A. Madero y Venustiano
Carranza.

En 2007, el IEMS comenzd a
ofrecer clases de lengua y cul-
tura nahuatl.
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Trece afios han transcurrido desde la puesta en operaciones de la
primera preparatoria dependiente del Gobierno del Distrito Federal.

El Instituto de Educacion Media Superior (IEMS) surgi6 con el fin de
responder a las exigencias educativas de una amplia franja de jove-
nes, bajo un esquema de atencién personalizada a través de tutorias,
y un método de ensefianza y aprendizaje de calidad, con sentido
humano y social.

Las 20 preparatorias del IEMS se ubican en 14 delegaciones de la
ciudad de México, con un radio de accién de 1.5 a tres kilémetros a
la redonda. Cada una tiene capacidad para mil 050 alumnos, excepto
Venustiano Carranza e Iztapalapa Ill.

Entre 1997 y 2000 se acondiciond el plantel Iztapalapa |, el prime-
ro del Sistema de Bachillerato del Gobierno del DF (SBGDF), en las
instalaciones de la desaparecida Carcel de Muijeres. El centro escolar
inicié sus actividades en 1999.

El 30 de marzo de 2000 se publicd en la Gaceta Oficial del DF el
Decreto de Creacion del IEMS, con lo que nacié formalmente nuestra
institucion. En diciembre de ese afio comenzo la instalacion de 15
nuevas preparatorias, tras de lo cual se emitié la primera convocatoria
para el ingreso de estudiantes al SBGDF. En 2001 ingresé la primera
generacion del sistema.

En 2008 se reestructurd el
IEMS, con el objetivo de trans-
formarlo e incrementar la per-
manencia y el egreso de los
alumnos. En agosto de 2009
se fortaleci6 el Sistema de Pla-
neacion, Evaluacion y Sequi-
miento (SPES) para consolidar
al Instituto.

A finales de afio, el IEMS ini-
Cid una reorganizacion en sus
areas centrales y comenzd a
definir nuevas rutas del de-
sarrollo académico. Para los
primeros meses de 2010, se
presenta ante el Consejo de

Gobierno la propuesta de rees-
tructuracion.

En marzo de este afio, en el plan-
tel Iztapalapa | se llevo a cabo el
festejo por el décimo aniversario
de la creacion del [EMS.

En los Ultimos tres afios, se incor-
poraron al sistema tres nuevos
planteles: Iztapalapa Ill, Iztapala-
pa IV y Alvaro Obregon Il.




Surge talento en
“Banmgmdeﬁwttep&wuca

El Museo de Historia de Tlalpan albergé el talento y el aprendizaje de los estu-
diantes del plantel “Otilio Montafio”, a través de la exposicion “La magia del arte n
plastico”. ‘

Los alumnos de las modalidades escolar y semiescolar plasmaron sus vivencias y
sentimientos en fotografias, esculturas y pinturas. El viejo recinto fue el escenatio
para exponer las obras de mas de 80 aprendices de las artes plasticas.

Maria de las Nieves Delfin Madariaga, DTl de Artes Platicas y responsable del proyecto;
explicd que la exposicidn es una muestra del aprendizaje de los estudiantes durante
el afio escolar.

Los trabajos, dijo, manifiestan la formacién en los ejes cientifico, humanistico y
critico, aspectos centrales en el proyecto educativo del Instituto de Educacion Me-
dia Superior (IEMS). A través del desarrollo de las competencias propias de la
materia (la apreciacion y la expresion artistica, asi como el proceso creativo), los
estudiantes ampliaron su capacidad de comunicacion, imaginacion y creatividad.

Al'inaugurar “La magia del arte plastico”, la directora general del IEMS, Freyja Do-
ridé Puebla Lopez, acompafiada de su homoéloga de Cultura de la delegacion Tlal-
pan, Mireya Sofia Trejo Orozco, asegurd que en los jovenes esta el compromiso de
manifestar a través del arte “lo que México y su gente lucha por tener: mejores ; : _
condiciones de vida, educacion y paz social”. Envia tus comentarios y sugerencias a:

comunicacion.social@iems.edu.mx

La comunidad IEMS tiene mucho
qué decir y queremos escucharte.

En presencia de la coordinadora de la preparatoria “Otilio Montafio”, Dolores
Lavarrios Téllez, alumnos, padres de familia y personal docente del plantel, Freyja
Puebla Lopez confié en que entre los estudiantes del IEMS estén los siguientes
“tres grandes” de la plastica, los de la nueva era.

Siguenos por:
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Una muestra de talento musical

El aprendizaje de un semestre se vio reflejado en la ejecucion de piezas
musicales clasicas y populares. Los estudiantes de “Otilio Mon-
taflo” deleitaron-con su talento-artistico, como parte de las
actividades del programa-de Musica.

A cargo de los DTI de Musica Daniel Gutiérrez Berumen y Orlando
Martinez, dos grupos de estudiantes ejecutaron varias piezas musi-
cales a los asistentes.

En el patio central del recinto cultural se escucharon las notas musi-
cales de diversas obras, entre ellas la popular “Thank You“, de Dido
Armstrong, ademas de la clasica de Camille Saint-Saens, “El Carnaval
de los Animales”. Los alumnos ejecutaron las piezas con instrumen-
tos como guitarra, sintetizadores, piano eléctrico, bongos, flautas,
metaléfonos y xiléfonos.



Los recuerdos y la nostalgia de las vivencias en la preparatoria “Gral. Lazaro
Cardenas del Rio” (Alvaro Obregon I) enmarcaron la ceremonia de fin de
cursos de la generacion 2010-2013 realizada en el auditorio del plantel.

Atras quedaron los dias en que habia que entregar tareas, preparar la
clase, llegar a tiempo al salon, estudiar para los examenes. Todo con el
objetivo de culminar el bachillerato. Algunos de los egresados tienen la
mirada puesta en sequir sus estudios a nivel profesional, otros continuar
con su labor como padres de familia o sus actividades laborales.

El auditorio fue el escenario para despedir a esta generacién de 32 es-
tudiantes, en su mayoria mujeres, quienes recibieron el reconocimiento
por concluir sus estudios.

El coordinador de la preparatoria, José Miguel Ramirez Ramos, reco-
nocio el esfuerzo del grupo de graduados y aseguré que la culmina-
cién de esta generacion es un logro para el proyecto del Instituto de
Educacién Media Superior (IEMS).

En nombre de los egresados, Karen Gonzalez Nufiez reconocié ante
padres de familia, la comunidad académica y administrativa, que
“crecer duele”, pero esto debe servir para continuar en la vida y con
los proyectos planteados por cada persona.

Por su parte, el DTl de Lengua y Literatura, Edgar Adrian Mora, dijo a los jove-
nes que deben sentirse orgullosos de terminar el bachillerato porque en Mé-
Xico solo tres de cada 10 personas tiene acceso a la instruccion preparatoria.
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Con ganas de superarse

Leslie Sabino Rodriguez, una de las egresadas, culminé sus estudios quiza con el doble
de esfuerzo que sus compafieros. Ella tiene ocho meses de embarazo y tuvo que multi-
plicar sus actividades al acudir al médico periddicamente, tomar clase, realizar sus tareas
y examenes, ademas de ser esposa. Hoy se dice satisfecha y orgullosa de si misma. Sus
aspiraciones personales no terminaron hoy, pues su intencién es continuar sus estudios
profesionales. Le interesa la psicologia y el inglés, los cuales pretende cursar en linea para

poder atender a su bebé cuando nazca.

A su vez, Angélica Santiago Noguez, de 42 afos, es madre de familia y decidié cursar la
preparatoria para superarse como ser humano. Su objetivo es estudiar Ciencias de la Co-
municacion en la Universidad Auténoma Metropolitana.
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La comunidad estudiantil de la modalidad
Semiescolar del plantel Iztapalapa | clausurd
las actividades del semestre 2012-2013 B.

Acompafados por el coordinador del plan-
tel, Marcelino Ayala Pineda, y de la Enlace
de Semiescolar, Ana Alicia Flores Reyes, los
alumnos festejaron el fin de cursos con di-
versas actividades, como una muestra gas-
trondmica y una de talentos del grupo de
sexto semestre.

Ademas, se realizd un desfile de mascaras,
experimentos de Fisica Il y presentaciones
de baile por los grupos de cuarto semestre.

El festejo incluyd también la presentacion
del performance “El vendedor de esclavos”
y de la obra de teatro “La jaula de las lo-
cas”, con alumnos del cuarto semestre.

Las actividades fueron asesoradas por los
DTl Hugo Medina, Martha Nava, José Gon-
zalez, Martha Sierra y Leticia Ramirez.

in de ciclo escolar

Al dar la bienvenida a estudiantes y fami-
liares, Ayala Pineda considerd enriquecedor
que los alumnos compartan de esta forma lo
aprendido durante el curso y desed que este
tipo de actividades se realicen varias veces
al afio para fomentar la convivencia entre
alumnos, maestros y padres de familia.

“Esta es la mejor forma de compartir con
los demas los conocimientos adquiridos. Es-
tamos reunidos alumnos, profesores y pa-
dres de familia para festejar un afio lleno de
logros. jFelicidades!”, comento.

Para Flores Reyes, es motivo de orgullo ver
cémo los estudiantes ponen en practica lo
aprendido durante el ciclo escolar y ser tes-
tigos de como ahora se desenvuelven mas y
desarrollan mejores aptitudes.

“Nuestros chicos se van bien preparados;
esto no se acaba aqui, es solamente un
paso para continuar sus estudios universita-

rios”, expreso. “Nos llena de orgullo saber
que estamos preparando jovenes que con-
tribuiran a un mejor futuro del pais”.

Al final de la muestra gastronomica, la DTI
de Historia Leticia Ramirez Laureano felicitd
a los alumnos egresados, a quienes desed
el mejor de los éxitos en su vida futura.

“Sus maestros siempre vamos a estar para
ustedes. Ustedes son y sequiran siendo par-
te importante del Instituto”, dijo.

Los platillos preparados por los alumnos
fueron desde unas enchiladas verdes y de
mole rojo hasta pozole, tamales y atole, que
compartieron con sus compafrieros.
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Sin duda, uno de los momentos
trascendentales en la vida de los
estudiantes es la eleccion de carre-
ra universitaria. Si te ha llegado el
momento de escoger y decidir tu
profesion, queremos que conozcas
nuevas areas de estudio que las
universidades ofrecen en funcion
a la demanda laboral y que, si son
de tu interés, encontraras en estas
nuevas carreras un terreno fértil,
con menor competencia y mayores
oportunidades de crecimiento.

Para ello, platicamos con un experto en el
tema de creacionde nuevas carreras: Edwin
E. Ramirez Lemus, quien es licenciado en
Ciencias Politicas y Administracion Publica
por la Facultad de Ciencias Politicas y So-
ciales de la UNAM y actualmente cursa la
Maestria en Estudios Politicos y Sociales en
la misma institucion, de la cual es Conseje-
ro Universitario de Posgrado-Subsistema de
Humanidades y miembro de la Comision de
Legislacion Universitaria.

Edwin nos dice que la UNAM ha creado nuevas carreras que
responden a las demandas de la sociedad. “Las nuevas op-
ciones profesionales se crearon porque se requiere de estos
profesionistas en el mercado laboral”.
El proceso para crear una carrera es largo y complejo. La
creacion de una nueva carrera puede surgir a propuesta
de un consejo técnico, del director de alguna escuela o
facultad, o de la administracion central.

Para crear una nueva carrera se tienen que cubrir los
siguientes requisitos: fundamentacion del proyecto,
el perfil del egresado, la metodologia utilizada para
el disefio curricular; es decir, las materias, criterios
para su implantacién y plan de evaluacién y actua-
lizacion. Estos requerimientos estan establecidos en
la legislacién universitaria.

Por ello, es importante que los alumnos de bachillerato

conozcan las nuevas opciones que la UNAM y segura-
mente las demas universidades ofrecen.



: & El equipo Iztapalapa IV “D" estuvo conformado por los estudiantes Edgar Ivan Montes Zal-

Im Dnen SLI divar, Katherine Pizafio Ledn, Lizzet Guadalupe Guzman Vazquez y el DTI César Santamaria
F p Vergara. El equipo del plantel Cuajimalpa lo formaron Karen Pérez Arias, Aldo Sebastian
Miranda Armenta, Alejandro Hernandez Pifia y los DTI Felipe Alvarado Lépez y Alfonso
Antunez Romero.

En el selectivo participaron 22 combinados (de tres integrantes cada uno) provenientes
de diversas instituciones educativas, publicas y privadas, de 11 estados del pais: Morelos,
Guerrero, Oaxaca, Puebla, Chiapas, Tabasco, Campeche, Yucatan, Quintana, Distrito Fede-
ral y Estado de México.

Al extender una felicitacién a nombre de la Directora General del IEMS, Freyja Doridé Pue-
bla Lopez, la Directora de Innovacion, Martha Verdnica Aleman Garcia, sefial6 que estos
alumnos son un orgullo para la institucion y los alentd a representar a sus planteles con
el mayor entusiasmo durante la competencia nacional, que se efectuara el proximo 7 de
septiembre. Ese dia saldran los representantes de México para la Olimpiada Mundial de
Robdtica, a realizarse en Indonesia.

En tanto, el presidente de LEGO Foundation, el belga Michael Renvillard, visito los plan-
teles “Josefa Ortiz de Dominguez” y “José Revueltas Sanchez” para conocer los avances
que los estudiantes del IEMS han tenido en el ensamblado y programacién de robots
elaborados con estos materiales.

La visita del directivo se dio en el marco del donativo realizado por LEGO a tres planteles del
IEMS (Cuajimalpa, Iztapalapa IV y Venustiano Carranza) para proporcionar materiales gra-
tuitos que ayuden al desarrollo de las habilidades cientificas y tecnoldgicas de los alumnos.

Con creatividad e ingenio y una sélida base de conocimientos
en programacion, el equipo Iztapalapa IV “C" gand el primer lugar en el nivel pre-
paratoria durante el selectivo regional para el concurso nacional de la Olimpiada
Mundial de Robética, realizado en el Tec de Monterrey campus Ciudad de México.

Guadalupe Jaqueline Franco Morales, Mariana Edith Uribe Martinez y Elizabeth
Gonzélez Escamilla (coacheadas por el DTI Miguel Angel Mejia Rojas) conquista-
ron la maxima posicion con 110 puntos y 17:22 sequndos de tiempo, derrotando al
conjunto Nautilus 124 (representante del Tecnoldgico de Monterrey), con la misma
puntuacion, pero un tiempo de 21:06 segundos.

La tercera posicion también fue para el IEMS, con el equipo del plantel “José Re-
vueltas Sanchez” (Venustiano Carranza), que también alcanzé 110 puntos con
tiempo de 24:00 segundos. José Luis Bautista Alvarado, José Eduardo Cruz Migue-
les y Omar Martinez Capilla integraron este equipo, cuyo coach fue el DTI Victor
Manuel Avila Baez.

El IEMS tomo parte en la competencia con seis equipos de tres planteles: “Jose-
fa Ortiz de Dominguez” (Cuajimalpa), Iztapalapa IV y “José Revueltas Sanchez”
(Venustiano Carranza), de los cuales también lograron su pase a la competencia
nacional los equipos de Iztapalapa IV “B” e Iztapalapa IV “A".

Humberto Cuauhtémoc Rodriguez Moreno, Alexis Evander Huitron Juarez y Ali Cor-
tés Rosas, coacheados por el DTI Carlos E. Joublanc Valladares, y Leonardo Fabian
Morales Medina, Christian Herrera Naranjo y Rebeca Vidal Mora, cuyo coach fue el
DTI Guillermo Guadarrama Gonzalez, integraron estos equipos.
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¢ Ya pegaste tu chicle? Pues mal hecho. Arrojar la goma de mascar al suelo, pegarla en una
silla, banca 0 mesa, pensar que puede servir como pegamento o, peor aun, “decorar” con
ella el tronco de un arbol, genera proliferacion de microorganismos como bacterias, virus y
hongos, y un gran gasto para su retiro.

Un chicle cuyo valor comercial -promedio- es de 50 centavos, cuesta retirarlo un peso con
20 centavos, esto incluye sdlo el transporte, insumos y luz. Oscar Javier Cadena Mendoza,
Jefe de la Unidad Departamental de Obras de la Autoridad del Centro Historico (CH), dijo
que en este perimetro es una practica comun tirar un chicle, especialmente en los alrede-
dores de sitios de comida.

De septiembre a noviembre del afio pasado quitaron 82 mil 475 gomas de mascar en la
calle Madero, de Monte de Piedad a Eje Central. Lo que significa que el gobierno de la
ciudad gast6 98 mil 970 pesos.

En 2010 el Consejo Ciudadano de Seguridad Publica y Procuracion de Justicia del DF dio
a conocer el estudio realizado por la Agencia de Proteccidn Sanitaria del Gobierno capita-
lino, dependiente de la Secretaria de Salud, que analizd 10 muestras de chicle tiradas en
Madero, en el CH. Se identificé la presencia de tres microorganismos patdgenos (organis-
mos capaces de causar alguna enfermedad): mesofilicos aerobios (alojados en la boca),
coliformes fecales (localizados en heces fecales), hongos y levaduras (se encuentran en el
aire-ambiente).

Tarea del “cazachicles”

Los trabajadores de Obras utilizan maquinas que llaman “cazachicles”, las cuales generan
vapor que, junto con una sustancia quimica arrojada a la goma de mascar pegada al suelo,
la pulverizan. Con el cepillo de metal colocado en la punta de la pistola por donde se ex-
pulsa el vapor se remueve, para posteriormente limpiar la superficie con una hidrolavadora
con agua caliente.

Para su retiro en superficies lisas se requiere aproximadamente 10 segundos y, en porosas,
15. Sin embargo, una goma de mascar con bastante tiempo adherida o fresca (porque tie-
ne mayor adherencia al suelo) implica mayor tiempo y trabajo para la cuadrilla de apenas
cuatro personas que laboran en las principales calles del primer cuadro de la ciudad.

Raymundo Lépez Sanchez, encargado del grupo, consideré que adn cuando los transeun-
tes tiran hoy menos chicles que hace cuatro afios, el problema persiste y son los jovenes
quienes mas lo hacen. Recordd que el afio pasado levantaron aproximadamente 150 mil.

Al arrojar esta golosina al suelo se contamina, por lo que las bacterias, hongos y virus pue-
den ser facilmente trasladados mediante las suelas de los zapatos a los hogares, oficinas
y transporte, sin olvidar los que llegan al cuerpo y a los alimentos por accion del viento.

Juan Carlos Carrillo Lopez, integrante de la
brigada, comentd la necesidad de adquirir
mayor conciencia de las afectaciones al
deshacerse del chicle de manera incorrecta,
especialmente por parte de los adolescen-
tes, quienes menos cuidado tienen con ello.

Cadena Mendoza manifestd que con accio-
nes sencillas se puede evitar gastos por el
retiro de la goma de mascar y prevenir con-
tagios. De esta manera, al terminar su vida
atil hay que envolverlo en su empaque, pa-
pel o plastico y arrojarlo al bote de basura.

El chicle, de origen mexicano
El origen del chicle moderno se dio en el su-
reste mexicano, en la region del Gran Petén,
en las selvas de Campeche y Quintana Roo,
donde florecié la cultura maya. Los mayas
comenzaron la recoleccion de la savia del
arbol de Chicozapote. Tras un proceso de
secado obtenian una goma masticable que
usaban para limpiarse los dientes o inhibir
el hambre en los rituales de ayuno.

Su uso se extendid, de manera que llegd a
los aztecas con el nombre de “tzictli” (que
significa “pegar”) y de alli paso a la len-
gua espafiola como chicle. Se dice que el
lanzamiento del chicle a los mercados in-
ternacionales tiene origen en una anécdota
del ex presidente de México Antonio Lopez
de Santa Anna. Durante su exilio en Nueva

ch I::_‘l_e_s_. :

EL CHICLE
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York conoci6 a una persona de apellido Adams, con quien se enfrascé en una platica de
cdmo producir un material mas eldstico, resistente y barato para producir neumaticos para
carruajes.

Utilizaron la resina de los indigenas, pero la propuesta fracasd y para darle utilidad a la
materia prima el hijo de Adams lo ofreci6 a boticarios en Estados Unidos para la higiene
bucal. La primera caja de chicles se vendid con el color original y sin sabor. En 1879 un co-
merciante de Louisville, Kentucky, ordend un cargamento de chicle mexicano y lo endulzé
para su venta.

-Evita pegar la goma de mascar en sillas, mesas, bancos, arboles, jardineras o arrojarlo al
suelo.
-Ademas del dafio a la salud, pegar chicles afecta la estética de las banquetas e inmuebles.

“Cuando limpiamos la calle y esta libre de chicles, quien pretende tirar-
lo como que se apena”.

“La gente no sabed@*d@hino que es un chicle (arrojado al suelo) por los
millones de bactérias que eontiene”.



Cuerpo
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“GOLPE”
DE CALOR lmw

oracion excesiva en un principio y después pérdida del sudor, enrojecimiento y resequedad
Popularmente cono- .
cido como “insolacion”, el golpe de E p

ILflebre desorientacion, dolor de cabeza, ataques y hasta pérdida del conocimiento.
calor se presenta cuando estamos expuestos

or Roberto Rodriguez enlista algunas recomendaciones cuando sufrimos golpe de calor:

al sol directo por tiempo prolongado y no tenemos las
medidas de cuidado necesarias; ello provoca temperaturas
corporales elevadas que pueden causar dafios desde leves hasta
Severos en nuestro organismo.
Roberto Rodriguez Nava, jefe de Medicina Fisica y Rehabilitacion del equi-
po de futbol de los Pumas y quien fuera el médico de la Seleccién Nacional
bajo la direccion de Hugo Sanchez, comenta que el golpe de calor es mas comun
de lo que creemos, pero nunca le damos la importancia debida.

“En los 25 afios que llevo como médico de los Pumas he tratado a jugadores desde
fuerzas basicas hasta primera divisién afectados por el sol; se nota cuando ya no
pueden mas, se les ve entrenando con menos velocidad y sudor excesivo, pero los

deportistas siempre quieren dar mas y ponen al limite su resistencia.

Nosotros como médicos del equipo debemos cuidar que no cometan excesos y en
cuanto vemos algun sintoma como debilidad, mareo y pérdida de orientacion, inme-
diatamente le pedimos al entrenador que los saque del campo para darles asisten-

cia. Algunas veces se niegan para no quedar como débiles ante sus compafieros
de equipo, pero es importante darles atencion, hidratarlos con agua a tempe-
ratura media o bebidas con electrolitos, recostarlos con las piernas elevadas
para facilitar la circulacion y dejarlos descansar a la sombra, explica.

Afortunadamente, cuenta, “no hemos tenido casos de gravedad,
pero si cuidamos que los jugadores estén hidratados y en 6p-
timas condiciones, a pesar de las condiciones extremas
de frio o calor”.

ner a la persona a la sombra, de preferencia con las piernas en posicion elevada.

jar la temperatura corporal con un bafio de agua fria o tibia o bien ponerle hielos o

ompresas frias en axilas, cuello, cabeza, ingles y térax.

arle de beber agua o suero a temperatura ambiente en pequefios sorbos; evita las bebidas
de golpe y muy frias.

e Si se presenta un estado de shock o pérdida de conocimiento, inmediatamente trasladar a la
persona a un centro de atencion médica y mientras tratar de bajar la temperatura corporal con
las compresas frias y retirarlo del calor.
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Nava. reconoce que cuando van a jugar a otros estados o paises, la altura, presion, humedad y tem-
teran la resi enqa de los jugadores por lo que se planea llegar antes del partido para llevar a cabo

eratura ambiente y la humedad del aire se eIevan y nuestro cuerpo tarda
0 que es importante que realices actividades deportivas o de exploracion

i Qué lo provoca?

El golpe de calor es la elevacién de la temperatura corporal por enci-
ma de los 36 grados centigrados. La causa principal es la exposicion
al calor excesivo que el cuerpo no puede eliminar con la sudoracion,
respiracion y dilatacién de vasos sanguineos superficiales. Si estos
mecanismos no funcionan bien o no se reponen rapidamente los
liquidos y sales minerales que se pierden en la actividad fisica o la
exposicion al calor, puede presentarse una deshidratacién que signi-
fica falta de liquido, sangre mas espesa y menos cantidad circulante,
con menor aporte de oxigeno a drganos vitales.



RS s, el plantel “Ricardo Flores Magdn”, en Coyocan, llevé a cabo el evento “Sapere Aude
{ (Atrévete a Pensar)”, en el cual participaron las embajadas de Egipto, Alemania y Grecia.

de Artes Plasticas, Filosofia y Quimica expusieron la riqueza cultural de cada nacion, su
historia, religion, parte de sus costumbres, gastronomia, sus aportaciones filoséficas y a
la ciencia.

En su mensaje de bienvenida, la coordinadora del plantel, Sandra Jauregui Robledo, dijo
ante el agregado cultural de la embajada de la Republica Arabe de Egipto en México, Ali
Assaim, y docentes de la preparatoria, que este evento convoca al pensamiento que, a su
vez debe traducirse en accion.

Destacd el esfuerzo de los alumnos para realizar la tercera edicion de “Sapere Aude”, el
cual fue organizado por el DTl en Filosoffa Eduardo Ruiz Avifia. Esta actividad, sefialo, es
muestra de que cuando hay motivacion, entusiasmo y participacion, no hay limites, ademas
que el conocimiento “nos da un extra de alegria y felicidad”.

“Sapere Aude convoca al pensamiento, a un pensamiento que, sin duda, debe traducirse
en la accion, en un pensamiento que modifica y compromete a cada uno de los jovenes
que ha participado, a cada uno de los profesores y a cada una de las personas que se ha
involucrado en una fiesta del conocimiento y del saber en una forma de vivir la Filosofia,
no simplemente de estudiarla en un salén de clases”, afiadié.
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Con el fin de dar a conocer la importancia de la Filosofia y estrechar lazos academi- -

La comunidad estudiantil del plantel mont6 estands de cada uno de los paises participan- =
tes, incluido México, que han sido prominentes en la historia de la Filosofia. Los grupos *

Mosaico

“La ceremonia inaugural incluyé un desfile de banderas de las naciones participantes, asf
" como bailes tipicos regionales de México, mediante los cuales se mostro la riqueza cultual
* de Veracruz, Oaxaca y la huasteca potosina.
3‘.}' Los invitados pudieron degustar platillos mexicanos como tlacoyos con nopales, salsa verde
. yqueso, ademas de mezcal oaxaquefio. También conocieron de manera breve la historia de
- México, parte de su arquitectura y sus artesanias. Por lo que hace al estand de Alemania, se
- mostraron algunos de los platillos representativos de ese pais, como la tortilla de wuistol,
* salchichas, ensalada alemana, pretzels (galleta) y bolas de patata rellenas, entre otros.

En las exposiciones de Grecia y Egipto también hubo degustacion gastrondmica, explica-
- cion de su historia, sus contribuciones a la ciencia, las artes, religion y el significado de la
. muerte para los egipcios, que la consideraban como el inicio de la vida.

La educacion compartida genera
mejores resultados

El diplomatico de la embajada de Egipto sefialo-que el valor de la educacion es basico en
una sociedad porque permite el acercamiento a la Filosofia, a la cultura y-a la ciencia, pero
mas alla de una educacion formal, académica, es fundamental la educacion como perso-
nas, la educacién moral. La educacion compartida, como fue el caso de “Sapere Aude”,
. que reunid las experiencias de cuatro naciones”.

Assaim manifestd que con actividades como “Sapere Aude” es posible relacionar a los es-
- tudiantes con las diversas culturas. “Es, para la embajada, importante este tipo de eventos
- para que la juventud puede acercase un poco mas a las bases culturales, tanto de occiden-
| te, de oriente y todas las formas culturales que nos hacen a todos una sola humanidad”.

“Mas alla de la cuestion filoséfica, ya hablando en un contexto contemporaneo, tenemos
que entender que es un mundo lleno de conflictos, un mundo lleno de diferencias, pero
la realidad de la hermandad esta en las personas cuando nos vemos como humanos, no
cuando nos vemos como diferentes pueblos. Las culturas si tienen una raiz, tienen un valor,
pero el principal ejemplo de la unién se puede dar en este tipo de eventos. Las culturas no
se tienen que enfrentar, simplemente se encuentran para compartir”, concluyd.

“La aportacion real que se hace (por parte de la
embajada de Egipto) es al conocimiento, al acer-
camiento cultural, a una experiencia diferente en
cuanto a conocimiento filoséfico. .. "

“Cuando olvidamos nuestros valores historicos es
lo que genera la violencia, el descontento social”.

Ali Assaim
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Javier Vazquez Fernandez, presidente de la Asociacion
de Lucha Olimpica de la Universidad Nacional Auténo-
ma de México, consider6 que esta disciplina es mas que
un deporte, es una forma de vida: “si me derriban me
vuelvo a levantar”.

Hoy tiene 41 afios de vida y es entrenador en la Pre-
paratoria ndmero 8 y en Ciudad Universitaria. Esta
convencido que la lucha es un deporte individual en
el que las decisiones son personales y se sufre para
subir al podium. “Es una lucha por llegar a ser y eso
te va impulsando a que nunca dejes esto. La lucha se
vuelve tu forma de vida".

En la actualidad ha dejado de competir y en algunas
ocasiones entrena con sus alumnos, pues “se dice que
el que practica lucha, nunca la deja. De una u otra for-
ma estas involucrado”.

Durante la charla Javier se mantiene atento a los entrena-
mientos que dirige en el gimnasio de Ciudad Universitaria.
Sabe el compromiso que tiene, especialmente cuando esta
proxima una competencia, a la cual sus competidores deben
acudir en las mejores condiciones fisicas y mentales. Por ello,
vigilan su alimentacion, estado de animo, peso, que hayan
dormido lo suficiente y se hidraten de manera correcta.

Relata que después de dejar las competencias se enfoco
en ser juez-arbitro para luego dedicarse a entrenar. Dice
que la persona que practica la lucha olimpica nunca la
olvida y permanece de alguna u otra forma relacionada
con esta disciplina.
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En movimiento ¢$>>

I Comenzo a luchar a los 16 afos de edad. Su
experiencia le ensefid también que, al igual
que en la vida, se puede ganar o perder; “no
siempre se gana y que hay alguien que puede
ser mejor que uno”.

Con 14 afios de experiencia como entrenador,
transmite a sus discipulos estas ensefianzas
para que continten en la practica de la lu-
cha y en su vida cotidiana superen los retos
que diariamente se les presentan. Una de sus
mayores satisfacciones es verlos concluir sus
estudios, que se superen como profesionales,
que logren ser alguien en la vida.

Historia de la Lucha Olimpica

De acuerdo con la Direccion General de Actividades Deportivas y Recreativas de la
UNAM, la lucha olimpica deriva de la lucha clasica que se practicaba en los Juegos
Olimpicos de la antigliedad en Grecia y Roma. Se inscribio en el programa olimpico
de la era moderna desde su primera edicion en Atenas 1896. Es el nico deporte de
combate en que se busca dominar al rival, valiéndose sélo de la técnica, sin atentar
contra su integridad fisica. Estan prohibidos los golpes, palancas, estrangulaciones
y toda accion que pueda poner en peligro al contrincante.

Existen dos estilos reconocidos para su participacion en los Juegos Olimpicos: el
libre, en el que se utiliza activamente todo el cuerpo; y el greco-romano, en que
Unicamente puede utilizarse de la cadera hacia el tronco. Se practica en la rama
femenil y varonil. Se distingue porque hay diferentes categorias de peso corporal,
por lo cual siempre se compite en igualdad de circunstancias.
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Mientras que el tercer sitio se lo adjudico

J a q u e Mate _ el plantel “José Revueltas Sanchez”, repre-
en "Otilio Montano ™

sentado por Carlos Alberto Guzman Luper-
cio, Carlos Tonatiuh Flores Sanchez, José
Fduardo Cruz Migueles, y el DTI Victor Avila.

El torneo se realizd mediante el sistema de
competencia Suizo Perfecto, en el que los
competidores de la primera ronda que re-
sultaron ganadores se enfrentaron entre si e
hicieron lo mismo los perdedores para definir
lugares. De tal manera, se llevaron a cabo
cinco rondas hasta obtener un ganador.

Rojas Becerra, quien junto con el DTI Benja-
min Lezama organizé el evento, explico que
los tres primeros lugares fueron premiados
con medallas y libros.

Comentd que la practica de ajedrez ha

“El ajedrez es un juego . , 5 o | | ’
tenido cada vez mas aceptacion entre la Reiteré la importancia del respeto a las reglas en este juego, lo que se traduce también

n 7 e .
de caballeros”. Esta frase marco el inicio del Il Torneo Interpreparatoria- comunidad estudiantil de las preparatorias en el respeto entre las personas y a las reglas sociales. De hecho, subrayé que una de las
no de Ajedrez (nueva época), en el plantel “Otilio Montafio”, en Tlalpan. del DF, por lo que adelanto que se preten- normas en el ajedrez es: “ficha tocada, ficha jugada”.
de realizar un torneo durante la celebracion
del Dia [EMS. “El ajedrez ha tenido un impacto positivo en sus actividades académicas y, sobre todo,
—— No obstante, Vanessa Sarahi Lopez Hernandez, estudiante de la prepa- en su vida cotidiana al aplicar el analisis, razonamiento y reflexion”, dijo el profesor. Tam-
N _'-'ﬁ._ ratoria “Emiliano Zapata”, en Milpa Alta, rompi6 con esta consigna al bién, agrego, es considerado como un deporte, ciencia y arte, pues con su practica “se

nota en los alumnos mayor seguridad en si mismos, mas capacidad de

razonamiento y decision para enfrentar mayores retos”.

' 2 participar en el torneo, convencida de su reciente gusto por el ajedrez.
El DTI Roberto Rojas Becerra reconocié que esta expresion no signi-
fica la exclusién del género femenino de esta justa, sino el respeto a
las reglas y saber que se puede perder o ganar.

Recordd a uno de ellos que tenia baja autoestima por un de-
fecto fisico, situacion que afectaba su rendimiento escolar.
Un dia decidi6 entrar al taller de ajedrez y en la practica
logré un tercer sitio. Aun asi, dudaba de su capacidad
para continuar compitiendo, pero pudo vencer su mie-
do, recobrd su autoestima y ademas desperto su interés
por la lectura.

Rojas Becerra informé que en esta ocasién se inscribieron 21 es-
tudiantes de siete preparatorias del Instituto de Educacion Media
Superior del DF: “Felipe Carrillo Puerto” (Iztacalco), “Benito Juarez”
(Iztapalapa Il), Iztapalapa Ill, “Ignacio Manuel Altamirano” (Magda-
lena Contreras), “Emiliano Zapata” (Milpa Alta), “Otilio Montafio”
(Tlalpan 1) y “José Revueltas Sanchez” (Venustiano Carranza).

Vanessa Sarahi relato que no le gustaba el ajedrez, le parecia aburrido.
Comenzo a jugar con su novio y asi adquirié el gusto por esta activi-
dad. En ella ha tenido un impacto favorable al ejercitar su mente
y tener una mayor posibilidad de retencién, puede recordar las
jugadas y estar a la expectativa de lo que su contrincante pueda
repetir. Este aprendizaje lo aplica en su vida cotidiana y en la es-
cuela. También aprendié que se puede ganar y perder, y asi debe

Los ganadores de los tres primeros lugares por plantel fueron: “Oti-
lio Montafio”, integrado por Jossue Romero Martinez, Carlos Felipe
Velazquez Tobdn y Juan Daniel Lopez Morales, cuyo DTl a cargo fue
Rojas Becerra.

En la segunda posicién se ubicd la preparatoria “Benito Juarez”, asumir el juego de la vida.
conformado por los hermanos José Daniel y Alan Rogelio Yescas San-

chez, Cristian Ledn Garcia, y el DTI Alexander Clemente Torres. %d@@ﬂﬁ%ﬂéﬁmﬁaﬁn@m doybatallay®
“Jugrr efzdliez o ayudk mudio & (b mamortt), fequsicks mudies cosas”
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