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Buscan altos estandares
en sequridad y salud

El Instituto de Educacion Media Superior del Distrito Federal (IEMS), la Secretaria del Trabajo y Prevision Social (STyPS) y la Secretaria
del Trabajo y Fomento al Empleo (STyFE) conjuntaron esfuerzos para llevar a cabo el Diplomado Internacional en Seguridad y Salud en
el Trabajo 2013.

Durante la ceremonia inaugural realizada en el auditorio del plantel
“Ricardo Flores Magon”, en Coyoacan, la Directora General del IEMS,
Freyja Doridé Puebla Lopez, afirmd que los participantes adquiriran co-
nocimientos normativos y practicos en diversos temas, a fin de contar
con los estandares mas altos en materia de seguridad y salud en los
centros de trabajo.

Destaco la labor conjunta del IEMS, la STyPS, la STyFE, asi como de las
empresas ITSEMAP, México Servicios Tecnoldgicos, MAPFRE y ACCIO-
NA Infraestructuras para que los participantes reafirmen sus conoci-
mientos, evallen las condiciones de Seguridad y Salud en los centros
de trabajo y propongan medidas preventivas y correctivas con base en
la normatividad vigente.

Se busca ademéas generar especialistas que puedan replicar los conocimientos adquiridos en sus espacios laborales y prepararlos para
poder someterse a un proceso de certificacion en el EC 0032 (Estandar de Competencia), agrego la Directora.

Freyja Puebla exhorté a los participantes a aprovechar al maximo los conocimientos que adquiriran en los nueve
mddulos, cuya duracion sera de 156 horas. En su oportunidad, la coordinadora de la preparatoria “Ricardo
Flores Magén”, la Licenciada Sandra Elia Jauregui Robledo, comenté la importancia de la seguridad
y salud en los centros laborales para que los trabajadores realicen sus actividades en condiciones
adecuadas.

El Ingeniero Francisco Curi Pérez Fernandez, Director General del Trabajo y Prevision Social
de la STYFE, y el Maestro Alejandro Alcantara Torres, Director General de Inspeccién Federal
del Trabajo, de la STyPS, coincidieron en sefialar la disposicién entre los gobiernos de la
capital y federal para efectuar proyectos conjuntos en beneficio de la ciudadania.

La Licenciada Aquilina Pérez Sanchez, Subdelegada Federal del Trabajo en el DF, de la STyPS,
dijo que es fundamental la sequridad e higiene en una empresa. Por su parte, el Ingeniero Is-
mael Campos Rodriguez, Director Ejecutivo de ITSEMAP México, ase-

o vero que la sequridad y la salud en el trabajo no son un privilegio
ni una prestacion, sino dignidad humana.
—J

A la inauguracion asistié como invitada especial la Licencia-
da Irene Marin Luengo, Experta del Ministerio de Empleo y Se-
guridad Social y Consejera Técnica de la Escuela de Inspeccion

del Trabajo y Seguridad Social de Espafia.
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El uso de las redes sociales como Facebook y Youtube le ha servido para pro-
Talentg s ﬁ mocionar sus discos, pero la venta de éstos la hace en los eventos donde se Taleﬂtos

presenta. No obstante, reconoce que su ganancia es simbdlica.

La joven se siente privilegiada por tener una gran familia, vive con sus papas,
Por medio de! rap “queremos expresar nuestros sentimientos, gue son de quienes tiene el apoyo en todo lo que emprende. Y cuando sube al escena-
iguales a los de muchos jovenes, gueremos hacer legar a otras personas fio se siente mofivada de que la gente cante con elle
de nuestra edad 10 gue sabemos v 10 gue hemos experimentads. Estamos
orgutiosos de transmitir nuestro sentir, nuestros des2os y ambicionas”.

En algunas ocasiones promociona su disco en las entidades federativas, para
lo cual también tiene el apoyo de sus maestros cuando tiene que ausentarse
y reponer sus clases y tareas.

Asi lo expresa Jessica Garcia Diaz, una joven que gusta de este género musical y quien junto con su herma-
no Luis Angel form¢ el dueto “Los Garcia Head", que ya tiene dos discos en su haber y estrenara su nueva
produccion en tres o cuatro meses.

inteligente se; e
o que no. >! ‘
mirar ob}et\\/ameme .
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PasioN por Las LeTtras
Y eL lTeatro

“Ensefiando aprendemos”

Séneca

Un verdadero maestro no transmite conocimientos, contagia pasiones. Quiza esta idea habita la mente del profesor Jorge Prado Zavala
cada dia que se coloca delante de sus alumnos: no puede decirles como es el mundo, pero puede sembrar en ellos el deseo de descubrirlo

por si mismos.

Prado Zavala imparte la materia de Lengua y Literatura en el plantel Iztapalapa 1, pero sus clases estan irremediablemente ligadas a una
gran pasion que él mismo siente por el teatro.

De hecho, esta pasion le llevd a recibir el pasado 17 de mayo la Medalla al Mérito Académico por parte de la Universidad Auténoma

Metropolitana Iztapalapa, en el rubro de Doctorado en Humanidades, que se entrega a las mejores calificaciones de cada programa de
esta casa de estudios. Prado Zavala la recibié por su tesis
“Sobre el arte del actor”, con la que se gradud el aho pasado.

En su tesis, el profesor defiende, entre otros
postulados, las competencias lectoras del
actor teatral y la necesidad de incorporar el
teatro como parte indispensable de la for-
macion integral de todo ser humano.

En este sentido, aboga para que el [EMS re-
conozca pronto, curricularmente, la materia
optativa de Teatro que se imparte desde el
afo 2000.

Prado Zavala recibié la medalla en sesion so-
lemne del Consejo Técnico de la UAM Izta-
palapa, presidida por el rector de la UAM

Iztapalapa, Dr. Javier Veldzquez
‘Moctezuma. El docente estuvo

cio Arista Varela, y sus ex alumnos
Alejandra Juarez (hoy estudiante
de avanzada de Creacion Literaria
en la Universidad Autonoma de la
Ciudad de México) e Ismael Lina-
res (hoy estudiante de Letras His-
panicas en la UAM lIztapalapa).

acompafiado-per- su-esposa, Ro-

El profesor agradeci6 al IEMS y a la UAM Izta-
palapa por “el honor de crecer entre estas dos
instituciones educativas de vanguardia”.

¢

E k UNIVERSIOAD AUTOMOMA METROPOLITAN

UMD TTAPALARL

“Es un privilegio trabajar en el Sistema de
Bachillerato del GDF, mismo que, a pesar de
todos sus problemas, sostiene una planta
de profesores, planes y programas de es-
tudio, y un programa de atencion tutorial 1 Jaime Jorge Prado Zavalal
de avanzada en el panorama educativo del i
pais”, dijo.

MERITO UNIVERSITARICS

Agregd que la educaciéon media superior en México es, hoy por hoy, el intervalo
formativo estratégico por excelencia al atender a la poblacién que en el futuro
inmediato decidira los destinos del pais.

“Es indispensable garantizar su calidad con profesores titulados, comprometidos y
/ en constante perfeccionamiento. Los programas de estudio deben permanecer en
constante evolucion para encajar entre las vanguardias globales”, dijo.

Comento que la poblacion estudiantil del Instituto -mayoritariamente adolescente, aun-
que incluye muchos adultos- requiere ademas la figura del tutor académico (responsable
. institucional de labores de acompafiamiento, sequimiento y asesoria académica).

“Para esto, se requiere una politica educativa y cultural verdaderamente consciente de que la tarea a realizar consiste, ni mas ni menos, en
‘construir futuro”. Un futuro, por cierto, que no mida su éxito en ‘eficiencia terminal cuantitativa’ -nimero de egresados, no importa su nivel
académico-, sino en la calidad de un perfil de egreso humanista y cientifico. No mano de obra barata, sino preuniversitarios, curiosos y criticos”.

El teatro, su otra pasion

Jorge-Prado Zavala es licenciado en Literatura Dramatica y Teatro, y Maestro en Literatura Comparada por la UNAM. Director fundador y actor
residente del Laboratorio de Teatro Libertad, creado en el plantel Iztapalapa 1 en el afio 2000. Coordinador del Equipo de Investigaciones
Escénicas del IEMS, donde es DTI de Lengua y Literatura. Como actor ha participado en "Amor... Soledad te llamarfas”, de Raul H. Lira, obra
ganadora del 2°. Festival Universitario de Teatro; "El juego que todos jugamos”, de Alejandro Jodorowsky; “Hamlet", de William Shakespeare;
“Don Quijote", sobre la obra de Cervantes, presentada en el Aula Magna de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM en el Cologuio por
los 400 afios de esa novela; "El diario de un loco", de Nikolai Gogol, y “El principe constante”, de Pedro Calderdn de la Barca, entre otras. Ha
escrito ensayo y dramaturgia en publicaciones editadas por la UNAM y Paso de Gato.
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Con escasas perspectivas economicas y edu-
cativas, Laura Villegas Hernandez y Jorge Va-
lencia Tovar decidieron realizar sus tramites
de ingreso al sistema de bachillerato del Ins-
tituto de Educacion Media Superior (IEMS).
Ambos tenian pocas esperanzas de poder
ingresar y hasta desconfianza del nuevo pro-
yecto educativo que se planteaba hace 13
afios. Hoy, la realidad de ambos es otra.

Laura cursaba el nivel medio superior en un
Colegio de Bachilleres. Durante su perma-
nencia, sus calificaciones fueron bajas, in-
cluso reprob¢ casi todas las materias. Ello
propicié un distanciamiento en la relacion
con su madre quien dejo de apoyarla en sus
estudios. Fue entonces que decidi6 hacer
algo con su vida. f

Se informo del nuevo proyecto que plan-
teaba el Gobierno del Distrito Federal. Un
modelo educativo diferente, alternativo al
bachillerato de las instituciones educativas
tradicionales; un modelo en que el estu-

" diante ocupa un lugar central y se carac-
¥ teriza por tener un enfoque humanista,
cientffico y critico; ademds de’ brindarle

- una atencion personallzada durante su - Agj; inicié los tramites de ingreso y-fue aceptada para formar parte de la primera genera-
formauor-z.‘ e = - cion del plantel “Benito Juarez”. Tenia 18 afos de edad cuando se incorporé a la prepara-
: toria, que en ese momento se ubicaba en un inmueble en Iztacalco que funcionaba como
bodega. “El lugar daba miedo, era un sitio solitario. Los maestros lucharon para mantener
‘unido al grupo”, recuerda.

4 Con cierta nostalgia, cuenta que el lugar en ocasiones estaba frio, se veia grande, inhspito.
\ “Fue dificil para ella y sus compafieros el comienzo del curso por las condiciones en que se dio.
~ Su forma-de ser era intolerante, o dice con franqueza. Las materias de Etica y Filosofia le
cambiaron la forma de ver la vida y aprendio a ser tolerante, a respetar la forma de pensar
e 243 desus semejantes, ensefianza que apllca dia con dia. En esto-influyeron sobrema-
= nera sus profesores, en quienes sintié confianza, apoyo y honestidad,
fortalezas que destaca de la pIanta de docentes del IEMS.

I'
é_ ;..r_ ’
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Jorge Valencia Tovar era chofer de una empresa maderera. Circulaba con frecuencia en
la camioneta de reparto por calles del Pueblo de San Lorenzo Tezonco, justo donde se
construia el plantel “Benito Juarez” (Iztapalapa II). El ir y venir por esa zona despertd su
deseo de retomar sus estudios.

v

Las dudas, la incertidumbre de obtener un lugar y los temores lo inva-

dian, pues seis afios atras su aprovechamiento escolar

habia sido poco alentador. En secundaria obtuvo

un “promedio no pobre, sino miserable”, reco-
noceria afios después.

)

A~

No obstante, sus deseos de superacion, de buscar
un mejor nivel de vida, dejar atras las severas caren-
cias econdmicas, frustraciones y depresion que padecia, lo animaron
a realizar sus tramites de registro en el bachillerato, aunque para enton-
ces ya tenia 22 afios de edad. Fue entonces que “los dioses del sorteo
aleatorio lo eligieron”.

Ya con el inmueble concluido, los estudiantes de la primera generacion que tomaban clase
en la bodega de Iztacalco se instalaron junto con los de la segunda, de la cual form¢ parte
Jorge.

Laura, del turno matutino, y Jorge, del vespertino, transitaban en horarios distintos por los
mismos pasillos del plantel. Iban y venian a la biblioteca, a las aulas, al auditorio, a los
laboratorios, al patio, a los sitios de recreacion y deporte. Ninguno de los dos sabia de su
existencia, pero comenzaron a verse con regularidad en el cambio de turno y amigos en
comun los presentaron.

Jorge platica con agrado esos momentos en que propiciaba el encuentro con Laura cuan-
do ella terminaba  sus clases y él ingresaba. Se sentia complacido al verla y congratu-
lado porque su compafiera también lo miraba con agrado. Ambos
habian encontrado una motivacién mas para acudir a la
escuela.

Durante su permanencia en la preparatoria surgio el
amor y en ese tiempo nacieron sus dos hijos. Para
Laura, el esfuerzo por concluir sus estudios fue ma-
yUsculo: debia ser estudiante, esposa y madre por
segunda ocasion a sus 23 afios.

“El sistema de educacion del IEMS no
era igual al que conocia”.

“Nada, ni nadie se queda sin razonar en las
prepas del IEMS”.

“Vi como un reto aprender Matemati-
cas y les tomé qusto”.

“Durante mi embarazo, encontré apo-
yo y comprension en la mayoria de
maestros para entregar los trabajos”.

Confuanga al

del 9EMS

Jorge dice con orgullo que dos de las prin-
cipales fortalezas del Instituto son la con-
fianza hacia el estudiante y la relacion entre
éste y el maestro, a quien “siempre se le
Ve como un monstruo” que reprueba a sus
alumnos. El sistema del IEMS propicia que
el docente se acerque al alumno y a impe-
dir una barrera entre los dos. “Entonces el
alumno toma confianza por si mismo para
tener la capacidad de ser critico”.

Los ahora egresados consideran que la ins-
truccion académica que recibieron fue de
calidad. Jorge encontré en la literatura su
vocacion y hoy —a sus 33 afios— estudia Le-
tras Hispanicas en la Universidad Autdnoma
Metropolitana. Laura cursa en linea la Licen-
ciatura de Matematicas y tiene el objetivo de
ser también licenciada en Psicologia.



Sin duda vivimos una época de auténtica revolucion cibernética. El hecho de estar co-
nectados desde cualquier sitio y a cualquier hora ha dado lugar al desarrollo de miles de
aplicaciones.

Y si algo abunda en las aplicaciones mdviles son los juegos. La industria del videojuego
tiene muy claro que este es el futuro y no dejan de aparecer titulos y actualizaciones.

Aunque la oferta es amplisima, hemos seleccionado algunos de ellos por su caracter edu-
cativo. No dejan de ser versiones de juegos clasicos de mesa, como el scrabble, el ahorcado
y los sudokus, pero con atractivas interfaces y la posibilidad de compartir tu experiencia
con tus conocidos a través de las redes sociales. Veamos algunos de esos ejemplos.

Apalabrados es un juego de
palabras cruzadas multi-jugador y disponible en
varios idiomas. Se basa en el sistema de turnos del famoso scrabble,
solo tienes que fijarse en la disposicion de las letras en el tablero y buscar una combi-
nacion valida con tus fichas. En funcién del nimero de letras y su posicién sobre las
casillas del tablero obtendras mayor o menor puntuacion.

Incorpora animaciones para repetir tus Ultimas jugadas y un servicio de chat para
hablar con tu adversario, que puede ser conocido o alguien aleatorio.
Es importante sefialar que la partida se mantiene aunque
salgamos del juego, con lo cual no hay que estar
pendiente de forma continua.

Con este original

nombre se esconde una
aplicacion que utiliza nuestra
geolocalizacion para ensefiarnos al-
gunos de los puntos mas emblema-
ticos de alguna ciudad.

Sin embargo, no es una simple guia
turistica, ya que mezcla realidad vy
ficcion; una competencia digital, en
la que tendras que interaccionar con
personajes para resolver acertijos y
todo tipo de pruebas que te permi-
tiran desbloguear nuevos capitulos.

La primera historia ofrecida se llama
La Joya de la Menina, una historia
que se desarrolla en el Madrid del rey
Felipe IV y en la cual deberds impe-
dir con tus habilidades e ingenio que
sea robada una importante joya de la
familia real.

i 10500

Este es otro de esos
populares juegos sobre los que exis-
ten un gran ndmero de aplicaciones. Te pre-
sentamos ésta porque te ofrece un total de
10 mil ejemplos distribuidos en ocho niveles de
dificultad.

Ademas, te permite colorear, anotar y destacar de-
terminadas celdas para ayudarte a la hora de resol-
verlos y al concluir te ofrece todo tipo de estadisticas,

logros y tablas de clasificacion a nivel mundial.

Riddle

Este juego resulta novedoso por la curiosa mezcla que hace del
juego clésico del ahorcado y tus fotos. Es muy facil de usar y se
puede jugar en cualquier lugar, ya que soélo tendras que sacar
una foto, escribir la palabra oculta y enviarlo a tus amigos o
alumnos con una pista para que la adivinen.

También puedes elegir el modo de juego desafio diario, con
enigmas de otros usuarios Se necesita una cuenta de facebook
para jugar y registrar o compartir tus resultados si lo deseas.

Se puede utilizar el juego para lanzar preguntas sobre conteni-
dos educativos vistos en clase, como personajes, paises, bande-
ras y obras de arte, entre otros.
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espués de mas seis afios de funcionar

en aulas provisionales, ubicadas a un

costado de la delegacion Venustiano

Carranza, este afio la comunidad es-
tudiantil, académica y administrativa del plantel
“José Revueltas Sanchez” vera concretada el
inicio de la construccion de la primera etapa de
sus instalaciones definitivas.

Situaciones similares se viviran en las prepa-
ratorias |ztapalapa IV y Alvaro Obregon .

La Directora General del Instituto de Edu-
cacion Media Superior (IEMS), Freyja Doridé
Puebla Lopez, informé que este afio se ini-
ciara la construccion del plantel Venustiano
Carranza y la ampliacién de Iztapalapa IV,
asi como la adecuacion del plantel Alvaro
Obregdn Il (proyectos que ya se trabajan en
coordinacion con la Secretaria de Obras y
Servicios del Distrito Federal).

Como resultado de la colaboracion entre
los Gobiernos Federal y del Distrito Federal,
a través de las Secretarias de Hacienda y
Crédito Publico y de Educacion Publica, asi
como de Finanzas y de Educacion del Distrito
Federal, se destinaran 100 millones de pesos
a las obras antes mencionadas.

El convenio fue firmado por el titular de la
Unidad de Politica y Control Presupuestario
de la Secretaria de Hacienda y Crédito PU-
blico, C. Alfonso Isaac Gamboa Lozano, y
el secretario de Finanzas del GDF, C. Edgar
Abraham Amador Zamora.

A ese monto, se suman 40 millones de pesos
destinados en lo particular por el Gobierno del
Distrito Federal para los trabajos de construc-
cion del plantel “José Revueltas Sanchez”, en
la delegacién Venustiano Carranza.

gQUIRRCLS PARA
IR PLANDOELES

50

millones

de pesos para la adecuacién de los edificios
ya existentes en el plantel “Vasco de Quiroga”
(Alvaro Obregon 1),

50

millones

de pesos para la ampliacion del plantel
Iztapalapa V.

40

millones

de pesos para los trabajos de costruccion
del plantel “José Revueltas Sanchez”, en la
delegacion Venustiano Carranza.
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on estas acciones, se atiende una

de las principales demandas de la

comunidad estudiantil, académica y

administrativa: la construccion de los
planteles que funcionan en instalaciones pro-
visionales, y la adecuacién y ampliacion de los
edificios ya existentes.

Freyja Puebla reiterd su compromiso de refor-
zar el modelo educativo del IEMS, mediante
la puesta en marcha de acciones concretas
que beneficien directamente a los jovenes y
su derecho a la educacion con calidad.

El anuncio fue hecho en conferencia de
prensa, en la que, ademas de la Directora
General del IEMS, asistio el Director de
Construccion de Obras Publicas “C" de la
Direccion General de Obras Publicas de la
Secretaria de Obras Publicas y Servicios del
DF, Néstor Edy Pasteur Ramirez.

La funcionaria agradecio al Jefe de Gobierno
capitalino, Miguel Angel Mancera Espinosa,
haber promovido este proyecto educativo,
asi como su apoyo e intervencion en la apro-
bacion de recursos.

“Vamos a sequir trabajando. La tarea no es
facil, necesitamos seguir luchando de ma-
nera conjunta para ir por mas presupuesto
y terminar los planteles en su totalidad”, se-
fialé Puebla Lopez.

Pasteur Ramirez precisé que en breve iniciara
el proceso de licitacion, para que las empresas
concursantes ofrezcan las mejores condicio-
nes para la construccién y remodelacion de
dichos planteles.

Enfatizd que serd la Secretaria de Obras y
Servicios la que lleve a cabo dicha licitacion
“en un margen de 45 dias, como lo marca la
Ley". El nuevo plantel en Venustiano Carranza
albergara todos los servicios, aseguro.

Actualmente, el Instituto de Educacion
Media Superior cuenta con 20 preparato-
rias que atienden a mas de 24 mil alumnos.
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ateriales en desuso, muchos de ellos extraidos del bote de basura, recobraron
utilidad durante la Il Feria Ecolégica efectuada en el plantel “Belisario Domin-
guez”, en la delegacion Gustavo A. Madero. La comunidad estudiantil aplicé en
sus proyectos los conocimientos adquiridos en Biologia y el cuidado del medio ambiente.

El ingenio de los alumnos se hizo patente con la creacion de articulos elaborados con
materiales considerados de desecho: botellas de pet, llantas, latas, trastes de cocina de
material plastico, conos y tubos de cartdn, envases de tetra pak, cajas de madera, latas de
refresco y periodico, entre otros.

Con esa materia prima realizaron objetos como: sillones, una cantina, un lavamanos, corti-
nas, lamparas, espejos, portarretratos, floreros y flores, botes de basura, revisteros, tapetes
de aserrin, una cucaracha gigante cubierta con material pet (elaborada por los alumnos
Gibran Yamir Rodriguez Garcia y Jests Morales), jardineras y ropa creada con periddico, asi
como articulos que pudieran tener un uso cotidiano.

La DTl de Biologia Maritza Callejas Chavez, organizadora del evento junto con la profesora
Maria del Carmen Montoya Casimiro, indicé que los estudiantes han cambiado su percepcion
del cuidado del medio ambiente y creado conciencia de la situacion critica de sobrevivencia
que viven diversas especies de animales y vegetales en México. Debido al interés que desper-
t6 en los estudiantes la Feria Ecoldgica se integraron alumnos de la materia de Fisica.

El evento incluyé una exposicién de maquetas en las que se abordaron temas como el efecto
invernadero, el cuidado del agua, plantas y animales; talleres en los que la comunidad del
plantel -incluidos académicos y personal administrativo- fabricé un lapiz labial con frutas y
vegetales, flores de papel periddico y cinturones, ademas de practicar juegos relacionados
con temas ambientales.

Gibran Yamir Rodriguez Garcia y Jestis Morales fabricaron una cucaracha gigante (5 x 2 metros).
La idea surgi6 cuando el maestro Alberto Martinez, DTI de Filosofia, les pidié un trabajo realiza-
do con materiales reciclados. Entonces se dedicaron a recolectar botellas de pet.

La fabricacion de la estructura durd aproximadamente mes y medio. Su base es de varilla
y utilizaron alambre para sujetar los pliegos hechos con las botellas de pet cortadas a la
mitad y unidas con hilo cafiamo, los cuales pintaron de color café, similar al del insecto, y
una manguera para formar las antenas.

Eligieron la cucaracha porque aprendieron que cualquier ser vivo tiene una funcion en este
mundo y este insecto, aunque parece insignificante, es el Unico ser que puede sobrevivir a
altas temperaturas. Por ejemplo, puede estar adentro de un horno de microondas encen-
dido y resistir el calor, y de igual manera soportar la temperatura de una bomba nuclear,
agreg6 Rodriguez Garcia.

Afadié que le dio mucho gusto terminar la obra. Se angustiaba ante la proximidad de la
fecha de entrega. Y una vez que la concluyeron, se dio cuenta que cada estudiante puede
lograr lo que desee si se lo propone.

prenda fue mas laboriosa su hechura.

se debe tener para evitar su ruptura.

Ecotemas

Miriam Xitlali Ramirez Rodriguez pensé en la creacion de diversos objetos elaborados con
papel periddico. Sin embargo, se decidié por una vestimenta entretejida.

DTI Maritza Callejas:

De la recoleccion del pet, los chavos vieron
dos cosas: Pueden recolectarlo y tener una
miniempresa.

Gibran Yamir Rodriguez Garcia:

Para muchas personas el pet es visto como
basura, pero se pueden obtener recursos al
vender este material.

Su atuendo consistio en una blusa escotada (que tiene como base una blusa de tela delga-
da) y una falda con periodico entretejido. Le llevé dos dias hacer su ropa, y de esta Ultima

Ambas creaciones —que requirieron aproximadamente dos kilogramos de periédico— no
son pesadas, pero si incomodas portarlas por lo estrecho del vestido y el sumo cuidado que



La accion y la participacién ciudadana son los
ejes para solucionar problematicas que aquejan

a la sociedad. Con esta idea surgid, hace dos
afos, el proyecto Grupo de Adolescentes Promo-

tores de la Salud (GAPS), como parte de la ma-
teria de Biologia Il de los estudiantes del plantel
“Felipe Carrillo Puerto”, en Iztacalco.

El auditorio de la preparatoria fue el escenario don-
de el pasado 14 de junio 30 estudiantes del sexto
semestre, a cargo de la DTl Marfa Alejandra Olvera
Martinez, recibieron sus reconocimientos por partici-
par como promotores.

Para amenizar el evento y demostrar los conocimientos adquiridos en musica, estudiantes
del plantel —a cargo del DTI Rubén Avila— ejecutaron algunas melodias, entre ellas “Pere-
grina”, tema compuesto en honor a Felipe Carrillo Puerto.

El objetivo del proyecto GAPS, que se lleva a cabo de forma interinstitucional con la Ju-
risdiccion Sanitaria de Iztacalco, de la Secretaria de Salud del DF, a través del Centro de
Salud “Dr. Manuel Pesqueira”, es capacitar adolescentes para desarrollar sus habilidades
y participar en el cuidado de la salud de su grupo de pares (personas cercanas a ellos). El
curso-taller incluyé 31 sesiones y participaron alumnos de 14 a 19 afios de edad.

El coordinador del plantel, Rufino Trinidad
Velasco, reconocid el trabajo interinstitucional
y el apoyo del personal del Centro de Salud
para vincular el programa educativo del [EMS
con aspectos de la vida cotidiana y, en espe-
cial, en lo referente a salud y medio ambiente.

Las responsables del proyecto GAPS, Olvera
Martinez y la trabajadora social del Centro de
Salud, Maria del Rosario Rodriguez Almanza,
coincidieron en que estos trabajos contribu-
yen de manera positiva en la salud sexual y
reproductiva de los estudiantes.

A

Ademas, refuerza su perfil en temas
como las Infecciones de Transmi-
sion Sexual (ITS), los métodos

° anticonceptivos y el control de la
natalidad, asi como alteraciones
° organicas provocadas por el consu-
mo de drogas, tabaco y alcohol.
[

Olvera Martinez propuso que los GAPS se
implementen en todos los planteles del [EMS
para prevenir la desercion escolar, las adic-
ciones y los embarazos en adolescentes.

tores
salud

Responsabilidad para transmitir el aprendizaje

El director del Centro de Salud, Erik Jacob Robles, afirmé que los alumnos no sélo adqui-
rieron conocimientos en el curso-taller, sino también responsabilidad de transmitir ese
aprendizaje.

Confié en que al extender la implementacion de los GAPS es posible combatir enferme-
dades que, en su mayoria, estan relacionadas con formas de vida. Sin embargo, en esta
tarea deben participar los padres de familia, especialmente al considerar que Iztacalco es
la demarcacién con mayor nimero de casos de embarazos en adolescentes y toxicoldgicos.

El coordinador del Programa de Adolescencia de la Jurisdiccion Sanitaria Iztacalco, Carlos
Salgado Miranda, aseverd que la poblacion adolescente es la que menos acude a los ser-
vicios de salud, por lo que es necesario fomentar su uso.

Las estudiantes Aranza Villanueva Serrato, Alberta Sanchez Galicia y Patricia Jiménez Me-
raz, a nombre de sus compafieros, agradecieron los conocimientos adquiridos en los GAPS
en materia de nutricion, ITS, afectaciones a la salud por el uso de sustancias tdxicas du-
rante el embarazo, salud reproductiva y control de natalidad, asi como cuidado del medio
ambiente, temas que difundieron entre sus comunidades, grupos escolares y familiares.

Proyecto AVAL El objetivo particular del proyecto
GAPS es que el estudiante cuente

con la informacién basica sobre
salud sexual y reproductiva, que
sea capaz de difundir habitos de
vida saludable, identifique situa-

A través del proyecto AVAL ciudadano, cuyo objetivo prin-
cipal es ejercer una especie de “contraloria ciudadana”
en las instituciones de salud, los estudiantes tuvieron la

oportunidad de aplicar cuestionarios respecto a la calidad ciones de violencia, reconozca
en la atencion y servicios que presta el Centro de Salud actitudes de riesqo relacionadas
“Dr. Manuel Pesqueira”, lo cual les permitié tener contacto con alteraciones emocionales y
directo con la comunidad. consumo de drogas.

Los GAPS se implementaron
hace dos afios en el plantel Izta-
calco, como parte del curso de
Biologia 1.
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1. Agricultor de
Alimentos Organicos.

El cambio radical que vive el mundo es evidente. Las necesidades de las personas tam-
bién se han modificado, cada vez hay mas gente involucrada con el uso de la tecnologia en
diferentes campos, como la genética, los sistemas y la alimentacion.

La preocupacién de las personas por
consumir productos naturales, sin
conservadores ni productos quimicos,
ha tomado auge en los Ultimos afios.
En la actualidad, el mercado organico
abarca 10 por ciento de la industria
alimentaria, por lo que se prevé que
los agricultores de productos organi-
cos tengan gran demanda.

Debido a estos cambios, carreras “tradicionales” para los mexicanos como Derecho, Adminis-
tracion, Contaduria Publica, Medicina, Psicologia y Ciencias de la Comunicacion, seran des-
plazadas y sus egresados contaran con menos oportunidades de trabajo y salarios muy bajos.

La Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior (ANUIES), en
su investigacion “Mercado laboral de profesionistas en México. Escenario de prospectiva
2000-2006-2010", menciona que, por lo menos, los egresados de 41 licenciaturas su-

frirdn una “situacion de crisis de empleo” en los préximos afios.

Sin embargo, también indica que el pais cuenta con mas de ocho mil carreras
en el nivel superior y hace un anlisis de las profesiones que podrian
dar mayores posibilidades de empleo a los nuevos universitarios.

2. Consejero de
Genética.

Con los avances en esta rama de la medicina moderna, en un futuro, los
padres podran "escoger” cémo quieren a sus hijos. Un consejero genético es
el experto que orienta e informa sobre los posibles defectos de nacimiento
0 trastornos genéticos que podrian afectar a su bebé; en general, todo lo
relacionado con los genes.

‘ 3. Especialista en
Seguridad Cibernética.

n Hoy en dia, las empresas cuentan con informacién cibernética
que comparten a través de internet, por lo que siempre estan

en riesgo de sufrir ataques por algin hacker. Es en este punto

carreras
CO
futu

donde los empresarios necesitaran especialistas que cuiden sus
intereses y datos que circulan por la red.

Mosaico

4. Director de
Social Media.

5. Desarrollador de
Aplicaciones Mdviles.

Con el aumento de popularidad de las redes sociales en los
ultimos afios, las compafiias se han visto en la necesidad de
contratar personal que se dedique especificamente a llevar y
controlar estas areas. Facebook, Twitter, MySpace, Google+,
entre otras, se han convertido en parte fundamental para la
publicidad y crecimiento de las empresas; es por ello, que cada
dia se hace vital un Director de Social Media.

Dia con dia, mas personas se encuentran conectadas por.
medio de la red, a través de smartphones, tablets.
de otros dispositivos moviles. Las aplicaciones se
vuelto indispensables, ya que con ellas el usuarig
informado y al dia; por tal razén, cada vez mas en
marcas y medios de comunicacion contratan g
dores que crean novedosas aplicaciones cg
atraer al publico.

6. Ingeniero en
Sistemas
Computacionales.

Dentro de esta carrera, los universitarios se pueden especia-
lizar en diferentes ramas; por ejemplo, como programadores
de videojuegos, industria que con el paso de los afios se ha en
ido expandiendo y la cual cuenta con elevados ingresos.

8. Cuidado del -

¥
Medio Ambiente.

La decadencia ambiental que vive el mundo en
cada vez mds, un tema que preocupa
que se han creado carreras.de
var en la conse

10. Administrador de
Recursos Digitales.

Debido a que, actualmente, toda la informacion se maneja a tra-
vés de archivos electrénicos, los datos que se tienen de afios
pasados necesitan ser digitalizados, por lo que la demanda de
Administradores de Recursos va en aumento, tanto en registros
médicos, oficiales y bibliotecarios, como en otras areas.

9. Administrador
en Hospitalidad.

A decir verdad, esta tendencia se enfoca al turismo que, en
tiempos recientes, ha tenido gran impulso a nivel nacional
y mundial. La especializacion tiene que ver con el trato di-
recto que reciben las personas en cuanto a servicios turis-
ticos se refiere: hospedaje, alimentacion y entretenimiento.



Las actividades consideradas como “callejeras” se han consolidado como
verdaderas disciplinas deportivas e incluso algunas son reconocidas por
organizaciones internacionales.

Tal es caso del Parkour, disciplina de origen francés que surge a finales de
los 90 y cuyo precursor es el hijo de un bombero llamado David Belle, quien
se baso en el Método Natural para crear esta técnica.

TRAZA TU cAMNO
EN ESTE VERANO

Dicho método es una forma de entrenamiento deporti-
vo que toma basicamente elementos de la naturaleza y
que ha sido utilizado en entrenamientos militares y de
bomberos. El lema de este método es:

“Ser fuerte para ser util”.

Parkour deriva del vocablo francés parcours, que sig-
nifica “recorrido”, y los practicantes de este deporte se
denominan traceurs, que significa “trazadores” o “los
que hacen el camino”.

Gabriel Mendoza, instructor de Parkour en el Sub De-
portivo del Instituto de la Juventud del DF, comenta que
este deporte tiene ocho afios de practicarse en México
y él entrena desde hace seis afios de manera constante.

“Es una actividad muy completa y quien la practica tra-
baja todos los grupos musculares, aplica técnicas de
artes marciales y acrobacia, ademas de que genera una
excelente resistencia fisica”, asegura.

Esta disciplina debe realizarse mas con el proposito o

aideade @nfrentarse a uno mis-

MO, que como una competencia, de ahi el lema del

deporte: "Ser y durar".

Con este lema, Gabriel Mendoza entrena
todos los dias. La ventaja de este deporte es
que se puede practicar en cualquier entorno
natural, urbano o de campo, siempre que
haya obstaculos que permitan poner al limi-
te las capacidades del cuerpo y de la mente.

Los elementos que usan para entrenar en el
Sub Deportivo antes de salir a la calle a pro-
bar sus habilidades, son estructuras metali-
cas, llantas y modulos, los cuales sirven para
desarrollar fuerza, equilibrio y elasticidad.

Gabriel Mendoza recomienda tener un guia
experimentado antes de empezar a practicar
Parkour, sobre todo para evitar lesiones, toda
vez que la base de este deporte son los saltos
de precision y rodadas, todos los movimien-
tos involucran una caida, por lo que es muy
importante tener una técnica, basicamente
aprender a caer con los metatarsos y cuidar
que no se muevan las rodillas.

Parece facil y espectacular, pero en una vi-
sita a este centro deportivo se constatd que
se trata de una verdadera disciplina
que involucra fuerza fisica
y de espiritu.

En movimiento
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Instituto de Educacion Media Superior del DF ]
Calendario Escolar 2013-2014 SO

Vigente para los planteles y modalidades administradas por el IEMSDF IEMS
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Semestre 2013-2014 "B"
1 de febrero de 2014 al 31 de julio de 2014
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Los dias habiles para la modalidad Escolar seran de lunes a viernes y para la modalidad Semiescolar de martes a sabado.
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Simbologia

Vacaciones para_estudiantes,
Suspension de actividades personal administrativo y '\

Dia de descanso obligatorio para estudiantes, personal ‘académico del IEMSDF. Captura de evaluacion
0 i El period I d A3 "
. Inicio de Curso Intersemestre O (Ley Federal de Trabajo) Reinscripcién administrativo y académico para I modalidad Semisscoiar '_' ' compendiada
del IEMSDF concluye el dia Bde enerode 2014. m-———
Evaluacion diagnostica - Cortes de evaluacion y Entrega del Acta de
. ° Inscripcion y evaluacion " ¥ oenregad Evaluacion del gad ¢
- e Induccion de Primer pion y eva enirega de avances "
Fin de Curso Jomada Académica ¢ Inducs D diagnéstica a primer ingreso ot Iow profesores a pares Deserpetio Docerte Evaluacion de Asignatura
— b= e famila por Grupo

Ciclo Escolar 2013-2014
1 de agosto de 2013 al 31 de julio de 2014

Tramite Inicio Fin Captura de eva'luacién y Entrega del
Periodo Acta de Asignatura por Grupo
Académicas
Semestre "A" Semestre "B" Semestre Semestre "B"  Semestre "A" Semestre "B" Semestre "A" Semestre "B"
[Escolar: Asignaturas con o sin__|Escolar: Horas clase; tiorias 6n y Evaluacion ¥ evaluacion Captura: 11 al 13 de diciembre de 2013, |Captura: 18 al 20 de junio de 2014
Jantecedente de curso. (asosora académica sequimieto y [dagnostica (1o y quinto: 16, dlagnostca de ngles. 11 al 14
acompanamiento) horas de estud 19, 20, 21 y 22 do agosio de - (do febrero do 2014 Entrega: 8 de enero de 2014, Entrega: 23 al 24 de junio de 2014,
Aot SN o domre oo, | 21 deiomodo 2014,
1. Curso 24 de agosto de 2013. | 15 de febrero de 2014.
ignaturas que 146 16 sesiones. y Evaluacion y evaluacion Captura: 11 al 14 de diciembre de 2013. | Captura: 18 al 21 de junio de 2014
s6lo pueden cursarse por tnica  [tipo clase por asignatura, diagnostica tercero y quinto: 16, |diagndstica de Inglés: 11 al 14
vez. lasesorfa académica y horas de |17, 20, 21y 22 de agosto de | de febrero de 2014, Entrega: 14 de diciembre de 2013 Entrega: 21, 24 y 25 de junio de 2014,
lestudios independiente. 2013,
[Escolar: Asignaturas no cublertas |Escolar: horas clase y tulorias 29y 30de 20y21de Escolar: Caplura en el SIE dentro de los | Escolar: Captura en el SIIE dentro de los
lcon antecedente de curso. (@sesoria académica). lagosto de 2013 febrero de 2014, ultimos tres dias habiles del periodo. Gitimos tres dias habiles del periodo.
Asknaturas sinantececents o Entrega: 4 y 7 de octubre de 2013 Entrega: 28 y 31 de marzo de 2014,
. 50 Estudiante independiente y 2 de septiembre de | 24 de febrero de 2014. | 3 de octubre de 2013. | 27 de marzo de 2014,
2. Periodo Es;:‘ec\al e |evaluacion especial Sors
[Semiescolar: Asignaturas no |Semiescolar: Evaluacion 29,30y31de 20422 de Semiescolar: Captura en el SIIE al finalizar |Semiescolar: Caplura en el SIIE al finalizar
lcublertas o de estudios lextraordinaria. lagosto de 2013 febrero de 2014 Ia evaluacion extraordinaria Ia evaluacion extraordinaria
independiente.
Entrega: 4 y 5 de octubre de 2013 Entrega: 28 y 29 de marzo de 2014,
[Escolar: Asignaturas no cublertas |Escolar: horas clase y tutorias 6n:9, 10y 11 de 6n: 3y 4 de abrl de Escolar: Captura en el SIE dentro de los | Escolar: Captura en el SIIE dentro de los
lcon antecedente de curso. (@sesoria académica). loctubre de 2013. 2014, ultimos tres dias habiles del periodo. Gitimos ires dias habiles del periodo.

|Asignaturas sin antecedente de Entrega: 19 y 20 de noviembre de 2013, |Entrega: 29 y 30 de mayo de 2014,

P E . lcurso Estudiante independiente y

3. Periodo Zepedia deevaluacién especial. 14 de octubre de 2013.| 07 de abril de 2014. | 15 de noviembre de 2013, | 28 de mayo de 2014,

[Semiescolar: Asignaturas no [Semiescolar: Evaluacion 6n: 9al 12 de 6n: 3 al 5 de abril de Semiescolar: Captura en el SIIE al finalizar |Semiescolar: Captura en el SIIE al finalizar
biert loctubre de 2013, 2014, la evaluacion extraordinaria. la evaluacion extraordinaria.

Entrega: 16 y 20 de noviembre de 2013,

jindependiente.
Entrega: 29 al 31 de mayo de 2014

[Escolar: Asignaturas no cublertas |Escolar: horas dlase y tutorias 9y 10 enero de 26y 27 de junio Escolar: Captura en el SIIE dentro de los |Escolar: Captura en el SIE dentro de los
lcon antecedente de curso, (@sesoria academi 2014, de 2014, itimos tres dias habiles del periodo. itimos tres dias héblles el periodo.
[Estudiante independiente y 24 de enero de 2014, 1 dejuliode 2014, |Entrega: 27 y 28 de enero de 2014 Entrega: 14 y 15 de julio 2014,
levaluacion especial

4. 13 de enero de 2014. | 30 de junio de 2014.
[Semiescolar: Asignaturas no 9al 11 enero de 26 l 28 de junio Semiescolar: Captura en el SIIE dentro de |Semiescolar: Captura en el SIIE dentro de
lcubiertas o de estudios 2014, de 2014, o tlmostrs ias habies dl paiodo.lo limos res s hable ce periodo
independiente. 25 de enero de 2014, 12 de julio de 2014, [Enirega: 28 de enero de 2014. Entrega: 15 de julio de 2014,

Aprobado por el Consejo de Gobierno del IEMSDF mediante Acuerdo Numero SE-1/03/2013 de fecha 22 de mayo de 2013




