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UNAM califica al IEMS con excelencia

En un hecho sin precedente, el Instituto de Educacion Media Superior del
Distrito Federal recibio Mencion Honorifica por la calidad de la informa-

clon ofrecida y la creatividad en su presentacion, durante la Decimo Sépti-
ma Exposicion de Orientacion Vocacional ‘Al Encuentro del Manana 2013

El jurado calificador -integrado por académicos que obtuvieron el Reconocimiento Distincion Universi-
dad Nacional para Jovenes Académicos 2013 y miembros del Consejo Asesor de la Direccion General
de Orientacion y Servicios Educativos (DGOSE) de la UNAM- considerd que el IEMS sobresalio en el
area de las Instituciones de Educacion Media Superior Publicas.

A'lo largo de una semana el Instituto, a
través de la Direccion Estudiantil, ofre-
Cio a los cerca de 140 mil visitantes a la
Expo toda la informacion relacionada
con el sistema educativo. Al menos 16
mil aspirantes e incluso padres de fa-
milia recibieron asesoria personalizada
sobre programas, horarios, planteles y
otros temas de su interés.

Freyja Doridé Puebla Lopez
Directora General IFMSDF

Realizacion:
Ménica L. Martinez Velazquez La comunidad IEMSDF tiene mucho qué
JUD de Informacion decir y queremos escucharte.
Alberto Rocha Pedraza Envia tus comentarios y sugerencias a:
Miguel A. Gonzalez Ravelo comunicacion.social@iems.edu.mx
Reporteros .

Siguenos por:

Sarahi Alvarez Salguero @7 http://www.iems.df.gob.mx
Fotografia
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El [EMS también obtuvo un recono-
cimiento por su participacion en la
decimoséptima edicion de la Expo-
sicion de Orientacion Vocacional "Al
Encuentro del Mafiana’, que se llevo
a cabo del 3 al 10 de octubre y en
la cual se presentaron 106 exposito-
res, tanto de la UNAM como de otras
instituciones de educacion media
superior y superior, asi como orga-
nismos dedicados a trabajar en pro
de los jovenes y diversas empresas.

En representacion del IEMS la Direc-
tora General, Freyja Puebla, quien
estuvo acompaniada del Director
Estudiantil, Alfredo Sanchez Vera, re-
cibio el reconocimiento de manos
de la Directora General de la DGOSE,

Dra. Marfa Luisa Celis Barragan.
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Talentos ﬁ

Karla Pedraza

particular de alto nivel.

el porcentaje a otorgar.

Covarrubias y Ceésar Antonio
Vargas Hernandez, egresados del plan-
tel "General Lazaro Cardenas del Rio’, en Alva-

ro Obregon, tuvieron un objetivo en comun: con-
tinuar su preparacion profesional en una institucion

Sin embargo, lograr su proposito no era facil y habia un pro-
blema: los recursos economicos para cubrir la colegiatura.
Cada uno se enterd por terceras personas que la Universidad
[beroamericana (IBERO) ofrece un programa de becas.

Ambos se dieron a la tarea de acudir a las instalaciones para
informarse y buscar alternativas de ingreso. Luego de entregar
la documentacion solicitada, se sometieron a examenes de
conocimientos exhaustivos vy ‘estresantes’, como los cali-
fico Karla. También hubo una etapa de entrevista y un
estudio socioecondmico para que la Universidad,
con base en éste y la calificacion de la prueba,
determinara si eran acreedores a la beca y

‘ Grandes proyecios

(Y esperanza

Lograron su objetivo. Con grandes suerios iniciaron el primer se-
mestre de sus carreras en la IBERO. Karla realiza sus estudios en
Ingenieria en Alimentos, con una beca de 90%. César, amante de
las computadoras, decidio estudiar ingenieria en Tecnologias de
Computo y Telecomunicaciones, y logro el 100% de beca..
Entusiasta, la joven relata su gusto por los procesos que sigue un
producto enlatado y su desacuerdo por el estigma que algunas
personas tienen de éste, al considerarlo nocivo para la salud del
consumidor. Ello, la llevo a elegir la carrera de alimentos.

A
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para elaborar una comida.

Por su parte, César, aficionado a los videojuegos y las series japo-
nesas, se inclind por la ingenieria en Tecnologlas de CoOmMputo y
Telecomunicaciones luego de asistir a un curso de disenio grafico.
Ahi, se percato que la disciplina que cursa se aplica en practica-
mente todas las actividades de la vida moderna.

La seguridad en sistemas es un area en la que piensa incursio-
nar. Pretende implementar algun dia innovaciones creadas por €l
mismo para evitar que hackers entren y roben o alteren las bases
de datos.

Este suerio comienza a hacerse realidad, pues actualmente tra-
bajan en la planeacion de un proyecto de seguridad en la IBERO
para evitar que intrusos hackeen cuentas de correos o calificacio-
nes. Unos de sus grandes objetivos en la vida, es trabajar en un
consorcio de esta naturaleza.

Carlos Antonio comprobo gue cuando hay un proposito firme se
puede lograr. En su caso, se propuso ingresar a una universidad
privada y a la carrera que le apasiona. Asi, junto con Karla, ponen
en alto el nombre del [EMS.

la 1BERD) @

Talentos

Karla destaca las bondades de los productos enlatados y del consumo de alimentos
preparados, debido a las necesidades actuales de la sociedad por la escasez de tiempo

Esta situacion la ha motivado para plantearse como uno de sus objetivos profesionales
hacer mas nutritivo este tipo de alimento. De hecho, tiene el proyecto de crear una
serie de alternativas de este tipo de comida, especialmente una ‘comida corrida en em-
pague’, que sea completa y nutritiva, 'no solamente que llene”. También ha pensado en
una empresa de dulces, con altos contenidos nutricionales.

L5 quierea...,l iPuedes!

Como una for-
ma de reconocer su es-
fuerzo y dedicacion para cur-
sar la carrera universitaria, los dos

ex alumnos del plantel ‘General Lazaro
Cardenas del Rio" recibieron en octubre
pasado -de manos del rector de la IBERO,
doctor José Morales Orozco- su constancia

por ser parte del programa Si quieres..Pue-
desl.

El [EMS también se hizo acreedor a una
constancia por formar parte de ese
programa, la cual fue entregada
al plantel del que egresaron

los jovenes.
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Resulta complicado hacerle ver a un docente los
prejuicios que generan en sus estudiantes cuando
califica de ‘creencias” o, peor aun, ‘supersticiones’

. . h los conocimientos que una cultura genera.
In ixquichcauh maniz

in cemanahuac,

aic polihuiz in itenyo,
in itauhca in Mexihco
Tenochtitlan.

;Como decirle a un cientifico que aquello
llamado "magia” o “brujeria’ no siempre son
simples supersticiones, sino conocimientos
derivados de la observacion rigurosa? ; Como
hacerles ver que la division entre el conoci-
. . miento cientifico y "el otro conocimiento’
Chimalpain , S
(a veces tachado de supercheria) es arbitrario?

Cuauhtlehuanitzin

(En tanto exista el mundo,
jamas desaparecera la famay
la gloria de México Tenochtitlan.)

Silo que llamamos ciencia tiene su eficacia, esa eficacia no es la misma cuando se analiza a la luz de la diver-
sidad humana, desde la perspectiva de cada cultura.

La materia de Lengua y Cultura Nahuatl se imparte en el [EMSDF con el afan de conocer a profundidad nuestra
cultura viva y fomentar una conciencia pluriétnica. Es decir, para promover un conocimiento que acepta y se nutre
de culturas ancestrales que, de manera irreflexiva o no, fueron atacadas y borradas del marco legal nacional.

El [EMS acepta que el Estado debe asegurar el acceso a los servicios de salud, educacion y justicia en la lengua
materna. El [TEMS es la Unica institucion en el pais que a nivel bachillerato incluye en su curriculum la ensefanza
del nahuatl. De este modo, reivindica la vigencia de esta cultura sin detrimento de ninguna otra etnia originaria
de este pals.

Este es un paso para hacer conclente a nuestra comunidad académica de que formamos parte de un pais pluricultural.
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Como docentes y estudiantes del [IEMSDFE, compartimos el orgullo de pertenecer a una institucion educa-
tiva que aspira a una transformacion ciudadana total, respetuosa y cultivada en la heterogeneidad cultural.
En virtud de ello, se hace del conocimiento de la comunidad académica diez razones para integrarse a los
grupos de lengua y cultura nahuatl en el IEMSDF:

* Porgue el pals requiere de traductores en lengua nahuatl, pues esta obligado a brindar todos sus servi-
cios en la lengua originaria de los mexicanos.

* Porgue la enorme cantidad de nahuahablantes en el pais constata diariamente que el nahuatl es una
lengua viva que genera conocimientos y manifiesta causas sociales que urgen de atencion.

* Porque desconocer el significado de los vocablos nahuas que dan nombre a lugares de México es per-
manecer en la ignorancia respecto a nuestro presente.

* Porque al reconocernos como parte de la cultura ndhuatl combatimos los antivalores y la manipulacion
proveniente del enfoque comercial.

* Porque el conocimiento de una lengua y su cultura fomentan las capacidades adaptativas del ser humano.
* Porque al conocer la cultura nahuatl se fomenta el pensamiento critico.

e Porgue al valorarmos como individuos pertenecientes a una cultura originaria combatimos la margina-
clon economica y social de miles de mexicanos.

e Porgue la lengua y cultura nahuatl son poseedoras de una veta de creatividad que fomenta la unidad
colectiva y nacional, indispensable para vigorizar el desarrollo social de nuestro pals.

* Porque fortalece las capacidades de reflexion en los jovenes.

* Porque en la Ciudad de México lo hablamos y no siempre lo escuchamos.

Colaboracion: Hugo Alberto de Avila Ruiz y Academia de Nahuatl
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De nifig, la soledag que sentia cuando sy madre salia g trabajar motive que se refugiara
enlos libros Jue tenia en casa; de ghi también surgio el gusto por escribir, pues era una
forma de expresar y desahogar sus sentimientos. Hoy, Aime Alejandra Solano Escamillg,
DTI de Lengua y Literatura en el plantel ‘Carmen Serdan’ en Miguel Hidalgo, considers

que la palabra es |5 manera de purificar el alma y apartir de la escriturg nos damos cuen-
ta quiénes somos”

Lespejo’ de 1o que el

lector vive de manera cotidiana y sy Objetivo es que ellos se vean reflejados en sus Obras,

reflexionen, Cuestionen y se Cuestionen,

‘Mujercitas” fue el primer libro que leyo en su vida, No sabia 1o que era la poesia, en qué
consistia una novela, pero encontrs en la escritura y en las palabras 13 mejor manera de
exteriorizar sus sentimientos, de EXpresar momentos tristes, de soledad, de Nostalgia y
de dolor. Todo el material que escribig POr varios arios fye seleccionado para publicar sy

primera obra “Tiempo Carcomido’ en el que los temas principales son 13 violencia, el odio
y €l coraje.

Su segunda obra es ‘Camalionis Facies” (Las caras del Camaleodn)
mas le ha gustado, La primera parte fue muy corta Yy el final —dice- habia que cuidarlo
mucho, tanto que le tomo afio y medio €n concluirlo. Insiste en que la unica manera de

cambiar la realidad es mediante la palabra. Una tercera Creacion en sy trayectoria literarig
es “Lustratio Animae" (Purificacion del alma).

., UNo de los libros que

Las obras de 13 docente, originaria de Huamuxtitlan, Guerrero, pueden ser leidas por es-
tudiantes del Instityto de Educacion Medig Superior del Distrito Federal (IEMS), luego de
que dono algunos ejemplares de ‘Lustratio Animae” y ‘Camalionis Facies” Los poemas
contenidos en ambas obras abordan Situaciones de 1 vida cotidianag, COmMo la violencia

intrafamiliar Y énelnoviazgo, amor y desamor, asi como la nostalgia POrun pueblo o una
Ciudad, por mencionar algunos.

Airna Altfandes Solang Escamijly

LT Hgigs

Earas goy Camuja gy

&

*
5
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“Purificar el alma” con la palabra

Los jovenes son “una pagina blanca

: a
: : - des, plantel sur, de 1
ncias y Humanidades, i )
. . n el Colegio de Cie : s estén
tambien profesora e ctualidad los jov
: S'Olan% Edscﬁgil?ﬁal - Mcxico. e preocupa'quese:olioan tan confiables, y al respec-
Universida ~acic en ocasiones,
- cacion que, do puede quedar
2 idos” s medios de comuni -3 la que todo p
Sume'rglquos o kc))rtante R o Ovenes son Unapegis blanci e? e\?iten permanecer como
to opina: Lokl'mﬂe su objetivo es que éstos cuestionen los contdem ;)t rgnes y estereotivos,
Lo i .
e_scm%o. DsechtSdores receptores de mensajes y reproductores de p
simples e .

preocupado por la juventud de la capital”.

de ellos de poesia
conocer tres, uno :
; 3s i cesan. Planea dar a : ‘ o bor Drimera
blicar mas libros no i ncursionaria por p
o pro}(/“idoss deer”gg de la Rosa Negra’); una novela, gener? en,ecl1 séiigol a que €l terna de la obra
erotica (Los Su : L algun dia la publicara .
: erteza st algu - " € se piensa que
e que no tiene ¢ liar, sobre todo "porqu
vez, aunque admit : ' el seno familiar, oIt -
. . surge en - la nifiez, toda
{ iolencia y en como . . - e dedicaria a '
9 CEIENE S |2 Vnte y no es asi’. Y un tercer libro ('Rizos risuefios’) qu
brota repentiname -

At ndonados.
vez que abordaria la problematica de los menores aba

iti re-
: - € una autocritica y
scribe un libro hac o
« ue cada vez que € : is de st misma
: en el [EMS, asegura g . : S, CONocer ma
Tras cinco arios alabras. Este ejercicio le permite mejorar sus tralbaj(s)critura o8 damos cuenta de
jexen de SUSolp en su vida al momento de escribir. A partir de la e S oy
fa o)
quiénes somos,




a industria editorial ha explorado diversas rutas para motivar a las personas a leer, sobre todo
cuando hay datos tan reveladores del bajo nivel que tiene México a este respecto y ast lo revela
el estudio "Habitos de Lectura’, en el que la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico (OCDE) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO) ubican a nuestro pais en el penultimo lugar de 108 y que en promedio 2.8
libros son lefdos por cada mexicano anualmente.

Ante este panorama, los distintos niveles de gobierno y la propia industria
han encontrado un nicho en la tecnologia para incentivar el habito de la
lectura a través de los audiolibros, gue no son Mas gue la grabacion en
voz de los contenidos (en ocasiones solo
fragmentos, de acuerdo con la extension
del texto original).

Estas grabaciones se pueden almacenar
en casete, memoria USB, CD, DVD, disco
de vinil 0 en podcats; es decir, archivos
multimedia en audio © video que pueden
Incluir texto como subtitulos y notas
mediante un sisterma de redifu-
sion que permite suscribirse y
usar un programa para descar-
garlo, lo cual permite al usuario
escucharlo cuando quiera.

En esta version no impresa
también hay grandes obras
literarias, novelas, cuentos,
conferencias, cursos, articulos,
ensayos, dialogos, entrevistas
y hasta programas de radio.
Esta herramienta se emplea
en escuelas para transmitir el
conocimiento de una manera
distinta a la tradicional, toda
vez que se puede considerar tambien
como un metodo de aprendizaje.

Sin embargo, esta nueva forma de
‘leer” ha sido cuestionada por algunos
amantes de los libros. Si bien es
cilerto que la aplicacion de las nuevas
tecnologias beneficia directamente al
cuidado del medio ambiente al evitar el
uso de papel, todavia hay personas que
prefleren tener el libro en sus manos,
hojearlo, percibir el aroma del papel y

Conéctate (('))

_ Audiolibros, otra
opcion de conocimiento

Aplicaciones:

Stanza

Aplicacion gratuita y facil de usar.
Con Stanza puedes elegir entre
miles de libros a través de la biblio-
teca electronica -Lexcycle- y cla-
sificar a tu propio gusto. Ademas,
puedes transferir estos libros a tu
computadora personal facilimente
usando Stanza Desktop. Idioma:
espariol.

Free Books

Dispone de un total de 23 mil 469
libros clasicos. Estos libros clasicos
incluyen las mejores novelas victo-
rianas, la filosofia de Séneca y marco
Aurelio, las autobiograflas de Benja-
min Franklin y Andrew Camegie,
etc. Puedes descargarlos o leerlos
mediante esta aplicacion. St eres un
avido lector de clasicos, entonces
Free Books es una buena eleccion

Ventajas:

Facilita el aprendizaje y fomenta conocer libros y autores.
Mientras se escucha es posible realizar otras actividades.
Atractivo por el uso de las nuevas tecnologias.

Es posible repetir el audio cuantas veces se quiera.

Herramienta para personas con problemas de vision.

la tinta, poder leer y releer un parrafo y disfrutar la obra completa. Para
muchos, el libro ha sido, y es, sumejor amigo.

La forma de leer ha cambiado. Ahora, mediante los llamados soportes
multimedia ofrecen nuevas posibilidades de lectura. Es posible, mediante
el uso de Internet, buscar lecturas de cualquier parte del mundo y en
diferentes idiomas. Se pueden ‘descargar” u obtener, en ocasiones con
Costo econdmico o, incluso, de manera gratuita.

“Encantan’ las nuevas tecnologias

El DTI Benjamin Lezama Alcalde, de la Academia de Filosofia del plantel
‘Otilio Montano’, en Tlalpan, se dice ‘encantado’ con la aplicacion de
las nuevas tecnologias para leer una obra literaria. Cada vez que puede
realizar esta practica en la computadora, asegura gue aumenta su
experiencia porque los dispositivos electronicos le dan otras posibilidades
de apreciacion. Por ejemplo, si hay narracion de una provincia en Suecia
es posible ingresar a la red para ubicar geograficamente el lugar y sus
caracteristicas.

‘Sl fueramos capaces de adaptar estas nuevas tecnologias a nuestras
costumbres, a nuestras practicas como lectores, tendrilamos mas

beneficios” Y quiza hay mas posibilidades de compartir los titulos, pues el
costo es menor comparado con un libro impreso, afirma.

Desventajas:

Disminuye el habito de la lectura.

La calidad del audio no siempre es buena.
Es posible perder detalles del texto.

Limitan el acceso a las nuevas tecnologias
por costo y cobertura.




Ajolotario} proyecto

Ajolotario, proyecto que “embruja’
El ajolote, especie endémica de Xochimilco, cuenta con una opcion mas para su preservacion, estudio y difusion del
conocimiento cultural y cientifico: el Ajolotario Didactico, el cual esta instalado en el plantel "‘Berardino de Sahagun”.

Hace casi tres arios la Academia de Biologia inicio el proyecto del Ajolotario, al cual se han sumado otras areas como
Historia, POE, Lengua y Literatura, asi como Artes Plasticas
y Nahuatl, con el fin de involucrar, crear conciencia e
identidad en los estudiantes y comuneros, ademas de
contriburr al cuidado y preservacion de esta especie y de
las trajineras.

Los alumnos del plantel han realizado trabajo de preser-
vacion y cuidado de dos ejemplares de ajolote o axolotl
(en nahuatl) donados por el Centro de Investigaciones
Biologicas y Acuicolas de Cuemanco (CIBAC), como
parte de la actividad planteada por la Academia de Bio-
logia. De esta manera, los alumnaos, en su mayoria ori-
ginarios de los pueblos de Xochimilco, se involucran y
adquileren conciencia sobre la importancia que reviste
el anfibio como especie que ha habitado los canales de
esa demarcacion durante anos.

La carga cultural que tiene el gjolote representa para el
resto de las academias un medio para explorar vertientes
literarias, imagenes plasticas, filosoficas, historicas y
soclologicas, aseguraron los integrantes de la Academia
de Biologia: los DTT Arturo Juarez Ceron, Margarita Medina
Camacho, Carmen Alejandra Herrera Cortés y Marco
Antonio Cruz Castillo, impulsores del Ajolotario Didactico.

En octubre, el Laboratorio de Restauracion Ambiental del
Instituto de Ecologia de la Universidad Nacional Autono-
ma de México dono un ajolote albino. Con este ejemplar
(del que aun se desconoce el género) suman tres anfibios
que forman parte del proyecto académico del plantel Ber-
nardino de Sahagun.

Prioridad lograr la reproduccion

De manera coordinada con las Universidad Nacional Autonoma de Meéxico (UNAM) y la Universidad Autdnoma
Metropolitana (UAM) se pretende que el Ajolotario -inaugurado el pasado 16 de octubre por la Directora General
del [EMS, Freyja Puebla-, sea un espacio de investigacion y reproduccion de los ejemplares que alberga el plantel.

Hubo un tiempo en que yo pensaba mucho en los axolotl .

Iba a verlos al acuario del Jardin des Plantes y me quedaba

horas mirandolos, observando su inmovilidad, sus oscuros
movimientos. Ahora soy un axolotl.

Fragimenio ael cueriio Axolol] ae Julio Coridzar

De acuerdo con los profesores Herrera Cortés y Cruz Castillo, el ajolote
es un anfibio poco comun gque no sufre el proceso de transformacion
de un estado larvario a adulto para lograr su reproduccion, sino que
logra su madurez sexual sin necesidad de metamorfosis y mantiene sus
caracteristicas juveniles durante toda su vida. Esta condicion, conocida
como neotenia, posiblemente sea una de las causas que explican su
capacidad para regenerar tejidos y organos de manera excepcional y su
sorprendente longevidad (en promedio viven mas de 20 afios).

Las amenazas

El crecimiento poblacional de la zona de Xochimilco ha impactado de
manera negativa en la subsistencia del ajolote, al igual que las descargas de
aguas negras a los canales y la introduccion de especies exoticas como las
tilapias (peces de origen africano), las cuales se alimentan de sus huevecillos
y larvas. Estas circunstancias ponen en riesgo la Declaracion de Patrimonio
Cultural del lugar.

Axolotl inspira la literatura

Quiza uno de los textos mas conocidos que inspiro el ajolote es un cuento
corto de Julio Cortazar, llamado Axolotl. Es evidente la forma en que el
autor es cautivado por estos anfibios descritos a plenitud. También Roger
Bartra escribio un ensayo mediante el cual el autor hace un paralelismo de
los rasgos del ajolote y las caracteristicas del mexicano.

En el [EMS, ha sido inspiracion para los estudiantes
en Problemas Eje, en el logotipo del plantel
Bernardino de Sahagun y en el mural que ahi
se exhibe, asi como en diversos textos y en un
video. Los integrantes de la Academia de Biologia
comentaron el interés que ha despertado en
los alumnos el cuidado de los huéspedes de
“‘Bernardino de Sahagun’ que, incluso, va mas alla
del trabajo estrictamente escolar y relacionado
con la materia.




- ®  E[ [EMS se “pinta’ de verde fulilianes

La demanda creciente de construccion de viviendas en la Ciudad de México ha generado problemas como la
disminucion de las superficies de areas verdes y de los espacios destinados a la recreacion y el esparcimiento.

KBeneﬁcios ambientales )
De igual manera, se ha proyectado un mayor numero de construcciones y vias de acceso, fabricadas de con- - Reducen la contaminacion.
creto y asfalto, debido al crecimiento de la poblacion. Estos materiales generan un exceso de calor, ya que 1as

. . ) . - Aumenta el nivel de humedad en la atmosfera.
superficies absorben grandes cantidades de energia solar, provocando un sobrecalentamiento.

- Mejora el grado de humedad ambiental.

Este hecho ha dado origen al fendmeno conocido como ‘“isla de calor’, que se refiere a la diferencia hasta de - Enfriamiento de los espacios saturados en el verano, funcionando como aislante acustico y térmico.
102 C en las temperaturas de sitios ubicados a la misma altitud, pero con condiciones sociales y ambientales - Disminuye el efecto “Isla de calor”
distintas; esto, combinado con el aumento de la contaminacion y la cantidad de particulas suspendidas en el - Captura de polvo y particulas suspendidas acusantes de enfermedades en vias respiratorias.

aire, ha contribuido a crear un ambiente poco saludable, donde las alergias, asi como todo tipo de enfermeda-

des respiratorias, son cosa de todos los dias. - Captura de materiales pesados como el plomo.

- Captura el agua de lluvia y devuelve humedad ambiente.
ilnﬂuye positivamente en el cambio de clima, gracias a la evapo-transpiracion. J

Naturacion urbana

El término aturacion” supone la convivencia con el medio ambiente. Para ello, se potencian 1os
espacios verdes con parques, camellones, calles y edificios naturados, aprovechando fachadas y
cubiertas.

Beneficios econdmicos

- Reduce el uso de aire acondicionado hasta en un 40%, lo que implica ahorro de energia.
- BEvita la impermeabilizacion de un inmueble en un promedio de 40 arios.

- Aumenta el valor de las edificaciones en un 15% aproximadamente.

El principal objetivo de la naturacion urbana es estimular la implantacion de la naturaleza en nues-
tro entorno inmediato. Actualmente, la azotea de cada vivienda o edifico puede ser una extension
de la naturaleza y el principio de una vida en la ciudad con una mejor calidad ambiental.

Esta técnica se conoce formalmente como maturacion de areas edificadas” o "aturacion de azo-
teas”.

~

Beneficios sociales
- Reduccion del ruido.

- Mejora la calidad habitacional y amplia las
areas verdes.

- Aumento del espacio util.

- Compensa la falta de areas verdes en la ciudad.
- Mejora la estética y el entorno urbano de la
edificacion.

- Fomenta la convivencia entre las personas.

- Promueve la conciencia ecologica.

- Reduce el estrés y la presion arterial y muscu-
lar de las personas, al estar en contacto con un

Gspacio verde natural. J

| N)u \"

“La vegetacion actua como una gran capa de proteccion contra la radiacion solar, a la vez que
minimiza el sobrecalentamiento e influye en el microclima del espacio exterior’, explico el arqui-
tecto Arturo Hermandez, de la Universidad Autonoma de Chapingo, responsable del proyecto en el
plantel ‘Melchor Ocampo’, en Azcapotzalco.

“También absorbe grandes cantidades de radiacion solar, una parte de la cual se utiliza en los
procesos fotosintéticos y bioldgicos de las plantas. Esta proteccion de calor es la diferencia mas
significativa entre una cubierta plana tradicional y una superficie naturada’, preciso.

El proyecto convertira este espacio en una ‘azotea verde’ cubierta de cactaceas, ya que estas es-
pecies tienen la capacidad de captar particulas nocivas del medio ambiente.

“Estas plantas son autosuficientes: en tiempo de sequia se ponen rojizas y cuando llegan las lluvias
se vuelven a poner verdes’, anadido Hernandez. "Practicamente no necesitan cuidado alguno’

Con la supervision de la Secretaria del Medio Ambiente del Distrito Federal (Sedema), el Instituto de
Educacion Media Superior del DF ha iniciado este proceso de maturacion’de azoteas en el plantel
Azcapotzalco.

M\\(M\(MJ )HM/ l\‘) M)/JM ™




Octubre es el mes dedicado a la lucha contra el
cancer de mama, enfermedad que a partir de
2007 superd en numero de muertes anuales por
cancer cervicouterino. De ahi que en la actua-
lidad se constituye como una de las principales
causas de decesos en la poblacion femenina,
aungue tambien se presenta en los varones.

enenigo

El Instituto Nacional de Cancerologia (INC) establece que el cancer de mama es el crecimiento desenfrenado
de células malignas en el tejido mamario, el cual se manifiesta como un bulto en el seno, conocido como
tumor. Este puede crecer (invadir) hacia los tejidos circundantes o propagarse (hacer metastasis) a otras areas
distantes del cuerpo.

ElINC indica que existen dos tipos principales de cancer de mama: el carcinoma ductal (el mas frecuente) que
comienza en los conductos que llevan leche desde la mama hasta el pezon y el carcinoma lobulillar que co-
mienza en partes de las mamas, llamadas lobulillos, que producen la leche materna.

Cuerpo
\ + Salud @

Factores de riesgo

Los datos dan cuenta que el cancer de mama es un problema de
salud publica en México y el mundo. Aun no se ha determinado lo
gue produce este mal, ya que se desarrolla de forma muy diferente
de una mujer a otra; sin embargo, se conocen los factores de ries-
go (todo aguello que incide en la persona para que padezca una
enfermedad).

ELINC refiere que hay factores de riesgo que no se pueden cambiar,
por ejemplo: Incidencia segun el sexo, envejecimiento, genéticos,
antecedentes familiares y personales de cancer de mama, raza y
origen étnico, tejido mamario denso, algunas afecciones benignas
del seno y antecedente de radiacion al torax, asi como periodos
menstruales; es dectr, las mujeres que han tenido mas ciclos mens-
truales (aquellas que comenzaron antes de los 12 afios y/o que
experimentaron tarde la menopausia, después de los 55 arios).

Otros factores que se han detectado que inciden en el padecimien-
to son: tener el primer hijo despues de los 30 aflos de edad, obe-
sidad, tabaquismo y haber tenido terapia de reemplazo hormonal.

Mas casos en paises desarrollados

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), este padecimiento se presenta con mas fre-
cuencia en paises desarrollados, aungque tiene mayor
iImpacto en la poblacion de naciones de bajos y me-
dios ingresos, como México, debido a los cambios de
forma de vida y al aumento en la edad promedio de
ésta, asit como a la urbanizacion.

Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INECI) revelan que, durante los ultimos cinco anos, en
Meéxico la tasa de mortalidad observada por cancer de
mama no ha mostrado grandes variaciones:

-Entre los varones de 20 arfios y mas en 2007 fue de
0.13 por cada 100 mil y disminuyo a 0.11 en 2011.

-La tasa observada para mujeres de 20 afios y mas
gue han fallecido por esta causa aumento de 13.92 por
cada 100 mil en 2007 a 14.05 en 2011

-El ario con mas defunciones por esta causa fue 2008,
al registrar una tasa de 14.30 de cada 100 mil mujeres
de 20 arios y mas.

Deteccién oportuna

Los especialistas medicos recomiendan que la mujer examine sus senos una vez al mes, a partir de los 20 anos
de edad, el INC recomienda practicar el auto examen de la siguiente manera:

Pararse desnuda frente a un espejo y observar sus senos, primero con los brazos colgando libremente, luego
con las manos presionando la cintura (esta maniobra contrae el musculo pectoral) y finalmente elevandolos por
encima de la cabeza.

Observar los senos para detectar: Diferencias entre una y otra mama, alteraciones en el tamario, la forma, en el
contorno de cada seno (bultos, retracciones del pezon) y también observar la piel para ver si presenta ulceracion,
descamacion y/o grietas.

La Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2011 para la Prevencion, Diagnostico, Tratamiento, Control y Vi-
gilancia Epidemiologica del Cancer de Mama, establece que la poblacion de 20 arnios y mas debe practicar la
autoexploracion; a partir de los 25 arios, realizar una exploracion clinica anual por un profesional de la salud
(meédico o enfermera capacitados); de los 40 a 69 arios, hacer una mastografia cada dos anos; y en la de 70 anos
y mas, llevar a cabo mastografias de seguimiento en las mujeres con antecedentes de cancer de mama o bien
por indicacion medica.

¢Qué hacer en caso de anomalias?

El INC sugiere que al detectar nodulos, endurecimiento, cualquier secrecion proveniente del pezon u observar
alguna alteracion de la piel de la mama o el pezon, es necesario acudir inmediatamente al medico para, en su
caso, descartar o atender la enfermedad.

Es importante mencionar que hay tratamientos para el cancer, siempre y cuando se detecte en una etapa tem-
prana, de ahi la importancia de realizar mensualmente la exploracion mamaria.
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Firme el compromiso del [EMS en fransparencia

/ y
/
W /4
/ El Instituto de Educacion Media Superior del DF (IEMS) participo en la 5a. Feria
/ de la Transparencia del Gobierno del Distrito Federal (GDF), organizada por el Evaluaciones Diagnosticas INFODF
Instituto de Acceso a la Informacion Publica y Proteccion de Datos Personales indice Global de Cumplimiento
del DF (INFODF). Obligaciones de Transparencia 2012-2013
/ \ o .

En el stand ubicado sobre Paseo de la Reforma, personal de la Oficina de In- 100 ) ELIEMS reglstro indices aprobatomos

/ ¢ = . . o : . 100 947 en materia de transparencia en la
ormacion Publica del Instituto proporciono asesoria personalizada sobre este -

. - . Segunda y Tercera Evaluacion 2013,

derecho ciudadano a los visitantes de la Feria. 90

realizada por el INFODF De acuer-
do con los resultados de la Evalua-
cion Diagnostico de la Informacion

80 ?9.4J

Ahi, la Directora General, Freyja Puebla, sostuvo que el [EMS esta en pro de la

transparencia y el acceso a la informacion publica, por 1o que refrendd el com- 70 PUblica de Oficio que deben dar a
promiso de cumplir a cabalidad con la normatividad y garantizar este derecho 60 que
de los ciudadanos. conocer los Entes Obl}gados en sus
50 portales, el [EMS pasd de un Indi-
ce Global del Cumplimiento de la
40 y 334 } Informacion de Oficio de 334% en
_ 2012 a 100% en este afio.
- < 30 —
—~ 20 Con ello, el [EMS da cumplimiento
E a la norma en materia de transpa-
10 rencia para que los Entes Obligados
0 i publiguen, a través de su pagina de

Internet, la informacion relativa a

03/2013 sus actividades y ejercicio.

01/2012 02/2012  01/2013 02/2013

Durante la Feria, el personal de la
Oficina de Informacion Publica del
Instituto proporciond tambiéen ase-
sorfa personalizada respecto del -/
modelo educativo del [EMS, sus
sistemas escolarizado y semiesco-
larizado, el programa de estudios
y horarios, entre otros temas de
interés de jovenes y adultos due
acudieron al Paseo de 1%eforma,
donde ademas %e llevaron a cabo
espectaculos. musicales y recreati-
VoS, asi como algunas funciones de
lucha libre.
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En mOVimientO «}» del mundo.

Con una aficion que alcanza los 270 millones de personas en los cinco continentes, el futbol soccer es considerado el deporte mas popular

En movimiento <<$,>

En este universo, México se ubica como el septimo pals con mas futbolistas que se desempenan de manera regular, con aproximadamente

84 millones de personas. No obstante, nuestro pais ha conseguido en meses recientes logros deportivos importantes, pero en disciplinas

de menor popularidad.

Daniel Corral, en gimnasia; Luis Rivera, en atletismo; y Carolina Valencia, en halterofilia. Ellos, son ejemplos claros
de deportistas que, sin contar con el apoyo millonario de patrocinadores, han ocupado primeros lugares en coms-
petencias internacionales, en las que México no habia destacado con anterioridad.

En agosto pasado, el sonorense Luis Rivera entro en los libros de historia al ser el primermexicano en conseguir
una presea mundial en pruebas de campo durante el Campeonato Mundial de Atletismo Moscu 2013.

Rivera alcanzo la medalla de bronce en la final de salto de longitud al logrartina marca de 8.27 metros.

‘Quiero inspirar a una generacion. Dejar huella mas alla de lo deportivo. Mi historia es 'solo una de muchas gue
podemos tener en México. Debemos tener la disciplina y la entrega/para perseguir
nuestros suenos’, dijo el atleta.

Dos meses despues, en Amberes, Belgica, el gimnasta Daniel Corral gano
la primera medalla de plata para Mexico en un Campeonato’Mundial de
Gimnasia en la final de caballo con arzones.

Tras su participacion, el gimnasta dijo estar orgulloso de su trabajo. Uno
de mis principales objetivos es entrar sin temor, sin preocupacion alguna.
Este pensamiento me ha ayudado mucho’, expreso.

A finales de octubre, Carolina Valencia obtuvo tres medallas de bronce en
el Campeonato Mundial de Levantamiento de Pesas, en Wroclaw, Polonia,
e hizo historia al ser la primera mexicana en conseguir presea mundialista
en esta disciplina.

"He realizado muchos sacrificios para llegar a donde estoy ahora y que se
haya conseguido este historico resultado me pone muy feliz’, dijo.

Daniel Corral, Luis Rivera y Carolina Valencia son ejemplo de atletas que, sin los millones
de pesos de apoyo que maneja el futbol, han conseguido por meritos propios un lugar
destacado en la historia del depaorte nacional

Muchos se han de cues-
tionar: jcomo lo logra-
ron?, ise trata solo de
talento’'o hay algo mas?,
;cOmMo se ‘ejercita’ una

A

-
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mentalidad ‘'ganadora? —— y 4

Deportistas de éxito

Rafael-Nadal es uno de los mejores deportistas del mundo. Tras varios meses de entrevistas con el tenista, el es-
critor espanol Santiago Alvarez comprobo que el éxito de Nadal es una combinacion de talento, entrenamiento
Incansable y una importante cuota de conviccion ganadora.

Esta ultima es una cualidad guereunen quienes estan convencidos de que las metas que se proponen, iNcluso
aquellas que parecen imposibles, se'pueden lograr.

‘Los deportistas con actitud ganadora son, personas que saben a donde quieren llegar, que en cada problema
ven unanueva oportunidad de éxito’, explicaPara ellos, los obstaculos y los fracasos son la CE nfrmacion de que

il

Un aspecto fundamental para el éxito es tener una 7
mente sana, ya que esta, aunada a las cualidades fi-
sicas, hace que el deportista pueda contar con una
alta autoestima y ast someterse a rutinas intensas,
donde esta de por medio la discipling, la concen-
tracion, la voluntad 'y la tenacidad para alcanzar
la meta final: el triunfo, explica el doctor Joseé de
Jesus Gonzalez Nuriez, Presidente del Instituto de
Investigaciones en Psicologia Clinica y Social.

La buena noticia es que una mentalidad positiva
se puede desarrollar y ‘entrenar’.

De acuerdo con Enrique Balirio, consultor
especialista en desarrollo de liderazgos, unao
de los primeros pasos es ‘cambiar la cabeza’
al momento de levantarse cada marnana, ya
que eso condiciona el resto del/dia.

“Todas las personas tomamos una decision
cuando nos levantamos: a la/decision de'ser
desgraciado o infeliz ese dia y contagiar esa
actitud al resto, o la de hacer todo lo contra-
ro’, explico.
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Resuelve el laberinto
en un solo trazo.

De...mente “

Nota:
Solo tienes que
pensar diferente






