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Talentos ﬁ Talentos

De pequena, era frecuente que tuviera situaciones violentas con sus comparie- Fuera estrés y frustraciones
ros de primaria, al grado de enfrentarse a golpes con los varones. Ante ello, sus
padres se dieron a la tarea de apoyar a su hija para evitar estas conductas y en-
contrarle alguna actividad para canalizar toda esa energia. Fue asi como Jatsalid
Alvarado Aguirre se inicio en el taeckwondo.

Alvarado Aguirre admite que ha enfrentado problemas psi-
cologicos, los cuales ha podido superar gracias a la practica
del taekwondo; una actividad que —a decir de la joven- la
ha hecho mas fuerte fisica y emocionalmente, ademas de

. , . o gue las lecciones de vida han sido numerosas.
La estudiante del quinto semestre en la preparatoria ‘Ricardo Flores Magon', en

Coyoacan, reconoce gque es muy hiperactiva y que antes de encontrar en el tae-
kwondo su aficion, practico otras disciplinas, como la gimnasia, pero ninguna la
convencia.

Ha aprendido a actuar y pensar con la ‘cabeza fria’, decidir
de la mejor manera como enfrentar las situaciones de su
vida diaria, controlar sus emociones, evitar el malhumor,
trabajar con alegria y liberar el estrés (energia concentrada
en diversas partes del cuerpo) en cada golpe y grito que
son caracteristicos de este deporte. También controla mas
su respiracion y eleva su nivel de concentracion, toda vez
que el tackwondo demanda mucho de éstas, asi como
de crear una estrategia y analizar cada movimiento. Este
aprendizaje lo aplica en sus actividades cotidianas y, por
supuesto, en sus estudios.

A los 12 anos de edad encontro en el taeckwondo la mejor manera de controlar
sus Impulsos y emociones. Hoy, a sus 22 anos, ha practicado esta disciplina du-
rante 10 arios y ha conseguido ser cinta negra. Ese conocimiento y experiencia
los ha querido compartir con sus comparieros de escuela. De hecho, el semestre
pasado implemento practicas de este deporte en el plantel donde estudia.

Deporte y estudio, buena combinacion

Sus companeros querian realizar una actividad deportiva, pero distin-
ta a lo tradicional, como futbol, basquetbol o voleibol. Algunos ocu-
paban su tiempo libre -entre clases- para ir al billar o solo permanecer
a la espera de que avanzaran las manecillas del reloj. Uno de ellos, le
expreso su intencion de dejar de fumar y Jatsalid le propuso ingresar
al grupo de practicantes de taeckwondo que habia organizado.

Relata que asistieron 17 estudiantes a las clases que impartia tres dias
a la semana, con duracion de una a 2.5 horas por sesion, adaptan-
dose a los horarios de los practicantes. Este equipo funciono muy
bien en su cometido de activar a cada uno, competir entre ellos, en-
focarlos a utilizar adecuadamente su tiempo libre y sus energias, y a
lograr un mejor aprovechamiento escolar al combinar deporte e ins-
truccion académica. Siempre ha sido una condicionante mantener
buenos resultados escolares para practicar el tackwondo, comenta.

La practica de este deporte, ademas de mejorar la salud, ha permitido a la mayoria de los estudiantes ser menos
inhibidos y a adquirir confianza en st mismos. De hecho, uno de los participantes vivia momentos de estrés y
nerviosismo —comenta la deportista— cuando exponia en clase, pero con los entrenamientos adquirid seguri-
dad para hablar en publico.

Como competidora en diversos torneos locales y estatales, considera que el taeckwondo le ha dado la posibili-
dad de viajar y conocer otras entidades del pais.

Texto vy Fotografia: Miguel Angel Gonzélez Ravelo
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“TYazos que maotivan a la su@emci‘én persona

Juan Ramon Navarro Barajas, egresado del plantel ‘Bernardino de Saha-
gun’, en Xochimilco, considera que la pintura y el dibujo son un medio
de desenvolvimiento en el quedas personas pueden expresar desde sus
carencias hasta sus inquietudes, ast como establecer una mejor relacion
consigo mismo y con los demas.

A partir de estas premisas, decldio irmpartir en el plantel el taller de pintura
y dibujo en la Sala de Lectura ‘George Whitman” y el Aula de Medios vy
Resiliencia “Amate Lux"

El universitario ha participado comae ilustrador en diversas actividades organi-
zadas por las academias de Arte y Literatura, como es el caso de las camparias
para promover la equidad de genero, preventr el bullying vy la violencia entre
la comunidad estudiantil, académica, administrativa y sus familiares.

Ahora, el taller que realiza lo considera como un medio de expresion, mas
gue una actividad academica formal o extracurricular. Es un espacio de
‘desenvolvimiento’ personal en donde los participantes puedan expresar
—por medio de un dibujo, un esbozo o pintura— sus carencias economicas
u otras situaciones que los aquejan. Tambien puede servir para que los
asistentes adquieran mayor seguridad en si mismos y esto contribuya a su
desarrollo personal, laboral y profesional.

Juan Ramon, integrante de la generacion 2009-2012, imparte el taller de
manera gratuita. Evita llamar a esto una actitud altruista y, en cambio, con-
sidera que es una forma de compartir sus conocimientos con personas
ajenas a las artes plasticas. De esta manera, no se “vuelve loco por cosas de
este mundo y que son mas faciles de llevar con las artes”.

El estudiante de segundo semestre de la carrera Arte y Patrimonio Cultural,
impartida en la Universidad Autonoma de la Ciudad de Meéxico, plantel San
Lorenzo, enseria a sus estudiantes —aungue No se asume como maestro— a
conocer y utilizar materiales diferentes a los que tradicionalmente ocupan en
la materia de Artes Plasticas y despues aplica la técnica.

En su experiencia, cualquier persona sabe dibujar, ‘todo el mundo sabe hacer
lineas y palitos” y en el taller todos los trabajos que realizan sus asistentes
estan bien hechos, ninguno tiene errores, deficiencias o carencias. “Pueden
tener caracteristicas que gusten o no; el hecho de que no se plantee que sea

No hay dinero ae por medio cuan-
ao se trata de este otro oficio que

una obra de arte no significa que este
mal, argumenta.

Dedicado a la compra y venta de li-
bros (de donde financia los talleres
que mparte), confiesa que dibuja
desde los siete anos vy, tres arios des-
pues, pudo hacer su ‘primer retrato
con clerto realismo’. Sin embargo, ha
observado que la disposicion de las
personas es determinante para poder
desarrollar esta habilidad.

Algunos de los materiales y técnicas
a las que recurre en sus talleres son
lapices comunes, aerografia, solven-
tes, aerosoles, acuarelas y Oleo, entre
otros. Ha hecho trabajos con toda
clase de insumos Yy las técnicas han
sido diversas; sus obras estan mar-
cadas por el surrealismo y no acep-
ta copiar otras ni hacer pinturas para
decorar. Busca que sus trabajos sean
auténticos, sin pretender hacerse
Tico’ con ellos.

Sostiene que ningun trabajo de los
que ha realizado lo da por termina-
do; es decir, una vez que lo culmina
es porqgue plasmo toda la idea que
le surgio, pero ‘sigue aprendiendo
de lo que hizo en el papel’ Esto es

macion y ensenar.

tengo...

lo que hace para compartir la infor

*Juan Ramaon siente la necesiaad
de hacer algo por la gente, quiere
que lo recuerden por las artes.

*Pinta paisajes, pero no cormno se
ven. Elsurrealisimo prevalece en
Sus obras.

*No lucra con su actividad

| Aigel Gonzalez Ravelo



:Donde encontramos el nahuatl?

En toponimos, antroponimos y nahuatlismaos.
De la misma forma que utilizas anglicismos,
también tu vida cotidiana necesita del nahuatl.

El nahuatl fue una lengua franca
como hoy lo es el inglés.

Los nahuas desderiaban a los grupos
gue no hablaban la lengua.

Incluso hoy conocemos a esos gru-
Pos con los nombres iImpuestos por
los nahuas:

bl

achichincle Jicara
petatearse zapotazo
papalote chipote mayate
apapacho

iNechpactia nahuatlahtolli!

cacCayacas I'E

Chontal (extranjero)
Popoloca (inteligible)
Totonaca (rustico)

También surgieron gentilicios:
Mixtecos (de la region de las nubes)
Zapotecos (de tzapotl, zapote)
Otomies (de totomitl: hombre que
hiere a los pajaros con su flecha)

‘B

Deberlas sentirte muy orgulloso de ser
parte de la asignatura de Lengua y

Cultura Nahuatl, ya que es el Unico

bachillerato que imparte esta asignatura.

Zan tepitzin nahuatlahtolli:
(un poquito de nahuatl)

Nimitztlazohtla ipan nochi noyolo:
(te amo con todo mi corazon)

Cuicatl Canto, himno, poesia

Teocuicatl Cantos divinos

Yaocuicatl Cantos guerreros

Cuauhcuicatl Cantos de aguilas

Ocelocuicatl Cantos de ocelotes

Xochicuiclzatl Cantos floridos o de tiempo de verdor

Xopancuicatl

Ienocuicatl antos de privacién (mggﬁtacién y
busqueda a modo filosdfico)

Ahuilcuicatl Cantos de placer

Cuecuexcuicatl | Cantos de cosquilleo

(Me gusta la lengua nahuatl)

¢Sablas que para estudiar na-
huatl es imprescindible consul-
tar los textos que se escribieron
en el siglo XVI?

Artes, gramaticas, vocabularios diccionarios, confe-
sionarios, sermonarios, doctrinas, redactados para
fines evangelizadores.

;Quiénes han aprendi-
do y enseriado nahuatl,
recientemente en las
ultimas décadas?

Entre los estudiosos de la lengua nahuatl se encuentran extran-
jeros como el frances Remi Simeon, autor del magno diccio-
nario nahuatl-franceés; alemanes como Eduard Seler y sus dis-
cipulos. Distinguidos estudiosos del nahuatl fueron Franz Boas
y Robert Barlow; entre los contemporaneos se mencionan a
Charles E. Dibble, Arthur J.O. Anderson y Thelma Sullivan; en
otras latitudes mencionamos al profesor Rudolf van Zantwijk de
Holanda y a la seforita Birgitta Leander de Suecia. En tanto que
mexicanos que trabajaron incansablemente por la difusion, la
cultura, la literatura en esta hermosa lengua nahuatl fueron don
Pablo Gonzélez Casanova, don Wigberto Jiménez Moreno, An-
gel Maria Garibay Kintana y Fernando Horcasitas. Actualmente
existen numerosas publicaciones, revistas, periodicos, trabajos
de investigacion, ya sean tesis, tesinas, maestrias y doctorados
en estudios mesoamericanos y que son dirigidos por nuestros
profesores y hablantes del nahuatl del siglo XXI: Miguel Ledn
Portilla, Lopez Austin Alfredo, Federico Nagel Bielicke, Francis-
co Morales Baranda, Isidoro Meza Patifio (t) quien fue profesor
en el [EMS, Paciano Blancas Carrillo (actual docente del IEMS),
Librado Silva Galena y Patrick Johansson, entre otros.



“MOUILIZATE” CON
OTROS IDIOMAS

En octubre pasado, el laboratorio UNAM Mobile presento la aplicacion Kanji para el aprendizaje del idioma ja-
ponés mediante el sistema de escritura que lleva el mismo nombre.

Voxy. Este método consiste en lec-
ciones personales basadas en nues-
tro nivel de inglés, intereses © me-
tas como obtener el TOEFL (Test of
English as a Foreign Language). Para
mejorar el aprendizaje, ofrece la po-
sibilidad de recibir clases particulares
con tutores certificados y nativos de

Conéctate (('))

Wlingua. Curso de inglées ideal para los principiantes, “alérgicos” al idioma
O para aguellos que necesitan mejorarlo, ya que consta de gran manejabi-
lidad y una amplia guia para el alumno. Tiene cuatro niveles de dificultad,
mas de 600 lecciones, siete mil palabras con su significado, pronunciacion
y uso. Ademas, te permite pronunciar correctamente gracias a los audios
de los nativos, la transcripcion y lecciones de fonética, grabacion de voz y

Kanji permite al usuario aprender el idioma de una manera sencilla e intuitiva mediante categorias como la de

Juega” y "practica’.

Saber otro idioma es fundamental para lograr un puesto de trabajo. Si no tienes mucho tiempo libre y no quie-
res gastarte dinero en academias, ya no tienes excusa. Con el auge de las nuevas tecnologias, hay decenas de
aplicaciones para el movil que permiten a los usuarios aprender o perfeccionar su nivel de inglés u otro idioma

en cualguier momento y lugar.

Hay aplicaciones para todos los niveles. Ademas, las aplicaciones incluyen podcast, videos, juegos, guiones de
audio interactivo y hasta la posibilidad de recibir clases de tutores nativos. Una forma facil y amena de ampliar
tu vocabulario, mejorar tu nivel de inglés o perfeccionarlo sin horarios ni costo adicional.

Estas son las algunas aplicaciones para aprender y mejorar tu nivel de idiomas:

Busuu. Es una comunidad virtual para aprender dife-
rentes idiomas como ingles, espariol, frances, japones,
portugues o aleman, entre otros. Permite aprender di-
rectamente con hablantes nativos a través de conver-
saciones online desde tu casa gracias a la aplicacion
video-chat. Abarca varios niveles, desde principiante
hasta intermedio. Las lecciones incluyen vocabulario,
didlogos de audio y examenes interactivos. La version
gratuita tiene hasta 150 unidades basadas en situaciones
cotidianas que cubren diversas areas de conocimiento,
asi como gramatica. Todas las unidades incluyen ima-
genes y sonido. También tienes la posibilidad de pagar
una maodica cantidad mensual para tener acceso a he-
rramientas y contenidos adicionales.

Duolingo. Este sistema de aprendizaje te permite combinar el apren-
dizaje de dos idiomas a la vez. Eso si, siempre que en uno de ellos ya
tengas un cierto nivel. Puedes aprender ingles, frances, italiano, portu-
gués y aleman. Una vez que seleccionas uno de los idiomas, permite
seleccionar desde cuadl idioma lo quieres aprender.

Babel. Aplicacion gratuita, a traves de
la cual puedes ampliar tus conoci-
mientos sobre aleman, ingles, italiano,
indonesio, holandes, portugués, tur-
CO, sueco o polaco. Permite ampliar
tu vocabulario, ya que cuenta con
mas de tres mil palabras de diferen-
tes tematicas definidas por medio de
imagenes y frases. Ademas, dispone
de un sistema de reconocimiento de
VvOZ para mejorar considerablemente
tu pronunciacion y sencillos ejerci-
Clos escritos.

inglés, quienes establecen pruebas ~ SIETCICIOS.

de desemperic mediante escenas
propias de nuestra vida diaria y cuya
dificultad va aumentando a medida
que pasamos de nivel.

Mosalingua. Se trata de una aplicacion para aprender inglés,
frances, italiano, aleman y portugues. Esta basado en el Sis-
tema de Repeticion por Espacios y orientada a mejorar el
vocabulario de forma util y especializada.

Binaurality. Se centra en desarrollar
la destreza para entender otro idio-
ma. El Unico inconveniente es que
la aplicacion requiere el uso de auri-
culares para desarrollar la traduccion
simultanea vy la escucha biaural. Esta
aplicacion dispone de seis lecciones
gratuitas para probarlas a modo de
pilldoras formativas. Cada leccion esta
compuesta por tres audios con sus
transcripciones a texto sincronizado.

4

Learn English. Es una aplicacion desarrollada por el Consejo Britanico
gue te permite estudiar inglés mediante videos para familiarizarte con la
pronunciacion de las palabras y aprender vocabulario. No es necesaria
conexion continua a internet, toda vez que cuando se descargan los
episodios no requieres los datos de red para entrar a las lecciones. Cada
temario incluye guiones de audio interactivos, glosarios de palabras clave
y ejerciclios de comprension.

Mindsnacks. Permite estudiar idiomas
de forma amena. Puedes aprender in-
glés, francés, chino, italiano, japones y
portugues, entre otros, por medio de
juegos educativos para todas las eda-
des en los que es preciso utilizar un
determinado vocabulario. Ademas, se
trabgja la comprension auditiva y de
lectura, la escritura y la conversacion. En
total, dispone de mil palabras y frases,
50 lecciones del mundo real y variedad
de juegos.

Vaughan. Es una aplicacion interac-
tiva que permite escuchar las lec-
clones mientras viajas, haces ejerci-
Clo O cocinas a traves de Vaughan
Radio en directo. Dispone de mas
de 14 programas distintos al dia, de
lunes a domingo durante las 24 ho-
ras. Tiene diversos cursos de ingles
con profesores nativos que te ayu-
daran a ganar agilidad verbal. Ade-
mas, tienes la opcion de escuchar
entrevistas © musica para diferentes
niveles y consta de programas de
traduccion de textos y pronuncia-
cion correcta que te ayudaran a un
mejor conocimiento del idioma.

Texto: Alberto Rocha Pedraza
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<5 - : Por primera vez en la historia del plantel "Emilia-

no Zapata’, estudiantes y docentes llevaron a la

explanada de la Delegacion Milpa Alta todo su COLOC A
aprendizaje y creatividad para hacerse presentes
el Dia de Muertos, una celebracion con mucha

OFRENDA EN MILPA ALTA

Los murales, las esculturas y piezas de carton

creadas por los estudiantes del [EMS de todos
los semestres, coordinados por el DTI Eduardo
Tecozautla Medina, dieron "vida" a esta festividad.

Representaciones prehispanicas, bailes folclori-

cos, concurso de disfraces y un camposanto

con ‘calacas” -de tamario similar al de una
persona- lucieron en los cuatro rincones
de la plaza central de la delegacion para
dar la bienvenida a los muertos” en tra-
dicional fecha.

"Esto es una pequeria muestra del trabajo que ustedes realizan en
las diversas actividades que llevan a cabo en sus asignaturas’, dijo
el coordinador. “Con esto se demuestra que el trabajo que estan — \
realizando en el plantel es de calidad”. .

Y agradecio el apoyo de los organizadores por parte del [EMS: Eduardo

Tecozautla Medina, Azucena Juarez Sanchez, Gabriela Salmoran Var-
gas, Ana Lilia Velazquez Jmeénez, Sandra Rodriguez Jiménez, Juan
Luis Méndez Romero y Gustavo Méndez Arenas.

El jefe delegacional, Victor Hugo Mon-
terola Rios, y el coordinador del plantel,
Daniel Lopez Gonzalez, destacaron el
entusiasmo de los estudiantes por partici-
par en tan emotiva celebracion, la cual reunio
a familias y visitantes de la demarcacion.

Lopez Gonzalez reconocio el apoyo de las autoridades delegaciona-
les para que los alumnos y docentes del [EMS montaran su exposicion
en la explanada y la infraestructura con la que realizaron sus trabajos.

"Estas obras fueron creadas por estudiantes del IEMS para el deleite de
toda la comunidad’, respondio el delegado. "Esperamos que las disfruten”.

Los alumnos Gabriel Lopez Pizano, Antonio Reyes Calderon, Israel Gra-
nados Salgado, Guadalupe Rubi Garcia y Ana Carolina Ortiz Diaz

recibieron reconocimientos por su participacion entu-
siasta en la celebracion.

Con esta actividad, que lleno de
flesta y color la delegacion Milpa
Alta, la comunidad estudiantil y
académica del [EMS demostro
nuevamente sus habilidades ar-
tisticas y su interés por preservar
las tradiciones de la comunidad.

Texto: Alberto Rocha Pedraza
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“Cultivan”
aprendizaje en Hidroponia

El crecimiento de la mancha urbana ha invadido las zonas dedicadas tradicionalmente a la siembra.
Las nuevas formas de cultivo, como la hidroponia, adquieren importancia ante esta situacion, de ahi
que la produccion de alimentos v flores en espacios reducidos (hogares, azoteas, balcones, traspa-
tios) es cada vez mas comun en los hogares del Distrito Federal.

Bajo esta premisa, el plantel “Ignacio Manuel Altamirano’, en la delegacion Magdalena Contreras, reali-
z0 el taller “Cooperativismo e Hidroponia® mediante el cual los estudiantes y la comunidad de la zona
adguirieron informacion y conocimientos sobre como cultivar hortalizas y su comercializacion.

La DTI en Biologia, Norma Esperon Hernandez -impulsora de esta actividad en colaboracion con el
Enlace de Semiescolar del plantel, Felix Garcia-, comento que por seqgunda ocasion se llevo a cabo
el taller en el que, ademas de aplicar sus conocimientos acadéemicos, los estudiantes aprendieron
una labor para obtener recursos adicionales.

¢Qué es la hidroponia?

La hidroponia o agricultura hidroponica puede definirse como un
metodo utilizado para cultivar plantas mediante el uso de soluciones
minerales que aportan los nutrientes. Las sustancias nutritivas que uti-
lizaron en el taller —explico la especialista— consisten principalmente
en derivados de sal: sulfatos, nitratos y carbonatos de calcio que, al ser
mezclados con agua, sirven para regar la planta, la cual se sembrd con
la técnica de sustrato solido (en fibra de coco). Asi, las raices absorben
el liguido.

Dichos conocimientos se complementaron con el tema de Coope-
rativismo, impartido por Félix Garcia. Los estudiantes aprendieron a
organizarse para producir, repartir tareas, administrar recursos mate-
riales y humanos, establecer costos de produccion, precio de venta,
promocion y comercializacion.

Los estudiantes tienenuna ventaja para desarrollar la hidroponia porque
cuentan con conocimientos de Quimica, Biologla y Matematicas para
hacer las mezclas de los nutrientes con las cantidades correctas, 1o
cual facilita el trabajo, sostuvo Esperon Hermandez.

Contenido del taller

La DTI de] Sistema Se
en el taller: historia g

Los partici ibi
Com;; rt}}lc;ss;te; rec1tbleron Unvaso de gelating, e cual sirvig
. Y Sustrato (que ' € i
e . que sustituye 3 13 tier '
oo (,a rggmmaron las semillas ~€n este caso d;a)l'eAhpartlr
1ente templado, eg decir, sin que les dé IC S
Y una vez ge .

. mi
sustrato sdlido (fibrg de coco) Minadas se trasplantaron

en

Caracteristicas de la cooperativa:

De 8 a 10 integrantes.

5 mil pesos como minimo para iniciar.
Distribucion de funciones.

Disciplina en el trabajo.

Todos deben conocer los procesos de trabajo.

Beneficios:

Genera alimentos sanos y frescos para autoconsumao.
Bajo costo del producto.

Obtencion de recursos economicos.

Se puede cultivar en arena de rio, en el desierto o en la playa.
Consumo minimo de agua.

El sustrato no contagia a la planta de enfermedades.
Alta productividad.

El sustrato se puede reutilizar.

Se puede cultivar mas veces que en tierra.

El cultivo es ecologico.

El cultivo requiere poco espacio.

Desventajas:

e Inversion costosa al inicio del proyecto.

e La planta requiere minimo seis horas de sol. Texto: Miguel Angel Gonzalez Ravelo
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El cancer

Una mirada languida desperto

a la sefiora muerte

nunca penso cual seria su suerte
el caballero que asl la inquieto

Sus 0jos en un instante grises

y sin luz, lucian tristes

pues la enfermedad que padecia
ya sentenciaba su partida

Tantas tardes envuelto en humo
victima de depresion y soledad
tabaco tras tabaco, se esfumao

lo que fue su felicidad

Ya la dama del velo
viene a recogerlo
pues el tabagquismo
le dejo en el abismo.

En el camposanto desfilan
victimas de cancer

almas gque no llegar al amanecer
y las guadanas ya se afilan
porgue hay tanto quehacer...

Carmen Vazquez Andrade
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Mi rindén

El rindn sediento esta

pues no le he dado nada que filtrar

la flaca rondando esta

y esta oportunidad no la desperdiciara
pues ya se canso de esperar

porgue aguel no se habra de morir
porgue un litro de agua tomara

Mayeli Karen Tejocote Hernandez
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Al corazon 2
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El corazon palpitando esta

pues la calaca no tarda en llegar
esperarte calaguita hermosa

pues mi corazon todavia quiere amar
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Al cuello uterino
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El cuello uterino triste esta

pues un virus VPH ha pescado ya

la calaca se la va a pelar

pues su papanicolau y colposcopia

cada ario se hara

y asi un cancer cérvico uterino evitara
gue bueno que existen estos estudios
para uso de la humanidad

muchas muertes éstos, evitan ya

y la calaca un palmo de narices se llevara
hay calaquita seguiras perdiendo tu tiempo
porgue todas las mujeres del mundo
conciencia tienen ya

que estos estudios

vidas han salvado ya.
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Dra. Elodia Casas Hernandez

Calaveritas literarias

Plantel ‘General Francisco J. Mugica’

Actividad a cargo de:

Dra. Elodia Casas Hermandez y la DTI Concepcion Enriguez Vallejo



Mosaico [ Mosaico  [ica

Concluye

Servidores publicos locales y federales, asi como em- \
pleados de empresas privadas recibieron reconoci- diplomado

mientos tras concluir el Diplomado Internacional en en seguridad
Seguridad y Salud en el Trabajo 2013, el cual se realizo
en el plantel ‘Ricardo Flores Magon” (Coyoacan) con
una duracion de poco mas de 3 meses.

Feria de Desde el 22 de noviembre iniciaron en el [EMS la
la Salud Feria de la Salud, en coordinaciéon con la Secretaria
de Salud del DFE. Ademas de conferencias, talleres y
actividades fisicas, se realizan 60 quimicas sangui-
neas y 40 mastografias. La Feria de la Salud se llevara
a cabo en los 20 planteles y el area central.

Mas capacitacion Alumnos de la preparatoria “Felipe Carrillo Puerto”
a los GAPS (Iztacalco) continuan con su capacitacion como
integrantes de los Grupos de Adolescentes Promo- £
tores de la Salud (GAPS). La Directora General del
I[EMS, Freyja Puebla, y el diputado Orlando Anaya
Gonzalez asistieron a la platica sobre diabetes.

Emitira IEMS

recomendaciones El [EMS participara con derecho a voz y voto en

la Comision para la Planeacion y Programacion de
la Educacion Media Superior en el Distrito Federal,
la cual se cred como un organo colegiado, auxiliar
del Gobiermo de la Ciudad de México, que emitira
opiniones y recomendaciones.

El DTI de Inglés Alberto Rebollo presenté su libro Nueva obra
“Bajo el embrujo del volcan: Malcolm Lowry vy su del DTI

inflermo de espejos’, el cual estd compuesto por Alberto Rebollo
una serie de ensayos escritos para acercarse por
primera vez o, en su caso, reencontrarse con la
lectura de "Bajo el Volcan', del novelista inglés.

A fin de responder con efectividad ante una emer-
gencia, brigadistas del plantel "Melchor Ocampo’
(Azcapotzalco) asistieron al curso ‘Combate vy pre-
vencion de incendios I', en el que personal de la
Secretaria de Proteccion Civil del DF los capacito
sobre el uso y manejo correcto de los extintores.

Un “cachito” de Estudiantes y docentes del plantel ‘Carmen Serdan’
“Carmen Serdan” (Miguel Hidalgo) asistieron -tras la invitacion de la
presidenta de la Comision de Cultura del Senado
de la Republica, Blanca Alcala Ruiz- al sorteo que la
Loterfa Nacional hizo en conmemoracion del 140
aniversario del natalicio de esta heroina de la Revo-
lucion Mexicana.

“Presumen” Estudiantes del plantel "Vasco de Quiroga” (Al-
conocimientos varo Obregon 1), dirigidos por el DTI en Fisica,
en CINVESTAV Hernando Efrain Caicedo Ortiz, participaron en
el programa “Cinvesnifios” con el Proyecto de
Cohetes Hidraulicos en Camara Lenta. El obje-

. tivo del encuentro fue difundir conocimientos
cientificos y tecnologicos.

Sobresaliente
actuacion en
artes marciales

El equipo Lobos IMUA TEMS DF del plantel ‘General Lazaro
Cérdenas del Rio" (Alvaro Obregdn), dirigido por los DTI Fre-
dy Cauich Carrillo y Raul Gonzalez Alpizar, tuvo una desta-
cada participacion durante el V Torneo Anual de IMUA Lima
Lama en Memoria del Prof. Christian Andrés Contreras.

Apoyaran a El Instituto de Educacion Media Superior del DF (IEMS)
“Nifi@s Talento” firmo un convenio de colaboracion en apoyo al pro-
grama “Nin@s Talento” con el Sistema para el Desarro-
llo Integral de la Familia del Distrito Federal (DIF-DF),

mediante el cual se dara continuidad a la educacion
. de los beneficiarios en nivel medio superior.

Iztapalapa I El plantel Iztapalapa I realizd la vigésimo sexta

se llena edicion de las Jornadas Culturales, organizadas
por el DTI de Lengua vy Literatura Jorge Prado
de cultura Zavala y el Laboratorio Libertad. El evento cen-
tral fue el Gran Festival de Dia de Muertos, el

. cual incluyo un "Desfile de Mostros’, también
hubo teatro, cine, conciertos y exposiciones.

Texto: Redaccion
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En movimiento <<$>>

~Se “activan”

Estudiantes y docentes dejaron las aulas. Era momento de demostrar que hay habilidades que no siempre son
exclusivas de quien transmite el conocimiento y que en esta ocasion eran ellos -los que se sientan en los pupi-
tres- los que tomarian el control de esta "clase”.

La cancha del plantel “Ignacio Manuel Altamirano” era el punto de reunion. Ahi, dejarian salir todo el coraje y
hasta la rivalidad que guardan con cautela para, llegado el momento, volcarla en su estrategia sobre el acérrimo
contrincante.

Y asi sucedio. Después de un par de horas se impuso la ‘casta’ de un grupo de jovenes que dieron todo y unie-
ron sus habilidades para vencer en el terreno gue hicieron suyo.

Con un marcador de 8 goles contra 1, el equipo ‘Naranja” se corono como el ganador del campeonato de futbol
rapido ‘Activate sin activo 2013" en la rama varonil, tras vencer al equipo “Union’; mientras, en la rama femenil las
‘Esas” fueron las ganadoras al derrotar 3 goles a 0 a las ‘Guerreras’, demostrando que ellas también son habiles
en el balompié.

A'lo largo del encuentro deportivo, la comunidad del plantel apoyo a sus equipos favoritos que lograron llegar
a la final del tormeo organizado por el DTI de Lengua y Literatura Jose Alfredo Velazquez Gonzalez, conocido
como "Pharid”.

contra las drogas

En movimie

Porras, gritos, rechiflas al arbitro y musica se escucharon durante el partido que disputaron los equipos “Naranja”
y “Union’ Uno tras otro cayeron los goles por parte de la primera escuadra, mientras la segunda combatio cuer-
PO a cuerpo para resistir el embate de su rival, pero fue inutil el esfuerzo. Al final, el marcador fue contundente.

En tanto, la final de la rama femenil se disputo entre las escuadras de las “Esas” y las ‘“Guerreras”. Las chicas de
ambos equipos lucieron sus mejores jugadas y los gritos de apoyo de sus comparieros, amigos y admiradores
resonaban en las gradas.

Ni la baja temperatura que prevalecio en Magdalena Contreras atenuo los animos para asistir al ultimo partido
de "Activate sin activo 2013" La entrega y la pasion de las jugadoras supero las expectativas de la concurrencia,
pero solo es equipo de una de ellas podia llevarse el trofeo. Asi, las “Esas” consiguieron superar a sus rivales con
tres anotaciones.

De esta manera, estudiantes y docentes demostraron que, mas alla del juego y las rivalidades, la mejor leccion
es unir fuerzas por una misma causa, como el propio ‘Pharid” lo reconoce: ‘el objetivo de esta actividad depor-
tiva es que los estudiantes esten alejados de las drogas y el alcohol, mejoren su salud y se involucren —junto
con el resto de la comunidad del plantel— en las diversas actividades que lleva a cabo la institucion educativa’

Equipos participantes:

- 20 en la rama varonil.

- 6 en la rama femenil

- 1 de docentes de humanidades.

- 1 de docentes de ciencias.

- 1 de administrativos.

- 1 de personal de seguridad y limpieza.




De...mente

Buscamos un numero de seis cifras con las siguientes
condiciones:

- Ninguna cifra es impar.
- La primera es un tercio de la quinta y la mitad de la tercera.
- La segunda es la menor de todas.

- La ultima es la diferencia entre la cuarta y la quinta.

Si un ladrillo se equilibra con tres cuartos de ladrillo, mas
una pesa de tres cuartos de kilo. ;Cuanto pesa un ladrillo?

Un gavilan iba volando y vio en el techo de una casa un
grupo de palomas y les dijo: adios mis cien palomas, una
de ellas contesto, no somos cien pero, mas otro tanto, mas
la mitad, mas la cuarta parte, y usted serior gavilan, si lo
seremos. ;Cuantas palomas habia en el techo?
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’ De...mente Y

DOS TRIANGULOS Y
DOS CUADRADOS

Coloca las cifras del 1 al 8 en los circulos de manera que los vertices de los cuadrados y los triangulos
sumen las cantidades que en ellos se indican.
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‘Panfilo’, un dragon pintado de colores azul y mora-
do con dimensiones de aproximadamente 2 metros
de altura y 120 metros de ancho, fue la figura con la
que estudiantes del Sistema Semiescolar del plantel
"Josefa Ortiz de Dominguez” (Cuajimalpa) participaron
-por cuarto ario consecutivo- en el Séptimo Concurso
y Desfile de Alebrijes Monumentales organizado por
el Museo de Arte Popular. El dragon lucié también en
el camellon de la calle Alvaro Obregon, en la colonia
Roma, luego de recorrer el Paseo de la Reforma.




